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Resumen
La carencia de informacién en salud sexual y reproductiva y la dificultad para acceder a
métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes, les conduce al no uso de los mismos,
lo que ocasiona el inicio de relaciones sexuales sin proteccion a una edad temprana. En este
contexto, el presente estudio tuvo como objetivo general determinar si existe relacién entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, .LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024. La metodologia fue de tipo
cuantitativo de nivel correlacional; disefio no experimental de corte transversal, donde la
poblacién muestral estuvo compuesta por 84 adolescentes de ambos sexos seleccionados
segln criterios de inclusion. Como técnica para la recoleccion de datos se aplicd una
encuesta, utilizando un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, respetando los aspectos éticos del Reglamento de Integridad Cientifica de
investigacion de la ULADECH. Los resultados obtenidos fueron 44,0% de los adolescentes
presentaron conocimiento bdsico y en cuanto a la variable uso de métodos anticonceptivos,
el 63,1% manifestd no usarlos. Al establecer la relacion entre las variables de estudio se
demostré que, del 44,0% que tuvo conocimiento bésico el 38,1 no usa MAC. Se concluye,
que existe una relacion altamente significativa entre las variables estudiadas, respaldada por

un p-valor menor a 1%, lo que confirma la hipétesis alterna.

Palabras clave: adolescente, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso
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Abstract
The lack of information on sexual and reproductive health and the difficulty in accessing
contraceptive methods by adolescents leads them to not using them, which causes the
initiation of unprotected sexual relations at an early age. In this context, the general objective
of this study was to determine if there is a relationship between the knowledge and use of
contraceptive methods in adolescents in the fourth and fifth year of secondary school, I.LE
Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024. The methodology was quantitative. correlational
level; non-experimental cross-sectional design, where the sample population was composed
of 84 adolescents of both sexes selected according to inclusion criteria. As a technique for
data collection, a survey was applied, using a questionnaire to evaluate the level of
knowledge and use of contraceptive methods, respecting the ethical aspects of the
ULADECH Research Scientific Integrity Regulation. The results obtained were 44.0% of
the adolescents presented basic knowledge and regarding the variable use of contraceptive
methods, 63.1% stated that they did not use them. When establishing the relationship
between the study variables, it was shown that of the 44.0% who had basic knowledge, 38.1
did not use CAM. It is concluded that there is a highly significant relationship between the
variables studied, supported by a p-value less than 1%, which confirms the alternative

hypothesis.

Keywords: adolescent, knowledge, contraceptive methods, use



I. Planteamiento del problema

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) (1), define al adolescente como la persona
entre 10 y 19 afios que inicia una etapa importante para establecer hébitos saludables. Durante
la adolescencia, que empieza desde el fin de la nifiez hasta el inicio de la edad adulta, las
personas desarrollan rdpidamente cambios fisicos, cognitivos y psicosociales que influyen en su
manera de pensar, sentir e interactuar con su entorno. El comportamiento y decisiones de los
adolescentes pueden definir su salud y bienestar a futuro, en esta etapa es importante la
promocion de la salud sexual enfocado en el uso de métodos de planificacién familiar. En todo
el mundo los adolescentes se enfrentan a desafios significativos para su salud y derechos
sexuales, a pesar de que estd aumentando el uso de anticonceptivos modernos, todavia se
necesita informacion y servicios de planificacion familiar accesibles, especialmente entre los
jovenes para prevenir el embarazo no deseado y las infecciones de transmision sexual como el
VIH y SIDA.

En América Latina y el Caribe (ALC), segtn la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) (2), pese al crecimiento socioeconémico registrado en los udltimos afos, la tasa de
fecundidad de adolescentes, es la segunda mds alta a nivel mundial, con evidentes desigualdades
entre los paises de ALC. Las adolescentes mds afectadas durante el embarazo, pertenecen a los
quintiles de riqueza mds bajos que a su vez tienen menor nivel educativo y viven en
comunidades indigenas o afrodescendientes. Los factores principales que determinan el
embarazo a temprana edad, son las leyes y politicas de estado, la discriminacion, la exclusién
social y el racismo, ademds de diversos obstdculos en el sistema de salud, Estos factores
interactian y contribuyen a que los adolescentes sean vulnerables al acceso de informacién y a
servicios que incluyen la eleccion de los métodos anticonceptivos. En el afio 2019 el 28% de las
adolescentes de 15 a 19 afios en ALC usaban un método anticonceptivo moderno mientras que
1.958.000 mujeres adolescentes reportaron que sus necesidades de anticonceptivos modernos
fueron insatisfechas.

En el Pert, segin el Ministerio de Salud (MINSA) (3), en 2021 el porcentaje de los
adolescentes que registran el uso de métodos modernos descendi6 en un 37% en relacion al afio
2019. Peru se encuentra por debajo del promedio de América latina en acceso a estos métodos,

alcanzando un 55%. Sin embargo, en 2022 de acuerdo a la Encuesta Demogréfica y de Salud



Familiar (ENDES) (4), el 77.6 % de los adolescentes de 15 a 19 afios (activos sexuales), tienen
acceso a los anticonceptivos modernos. La mayoria de los embarazos en adolescentes, no son
planificados y esto repercute en sus planes de vida, experimentando dificultades para concluir
estudios escolares, abandono y mortalidad de adolescentes y sus bebés, estos factores limitan el
acceso a oportunidades de desarrollo. En este sentido el MINSA viene realizando actividades
preventivas basadas en la orientacién para la adecuada eleccién de un método anticonceptivo
eficaz, seguro y gratuito. En los establecimientos de salud, se encuentra de manera gratuita por
lo menos seis anticonceptivos, como dispositivos intrauterinos (T de cobre), condén femenino
y masculino, el implante subdérmico, pastillas anticonceptivas diarias, inyectables hormonales
con proteccion mensual y de tres meses, Ademds del anticonceptivo oral de emergencia (AOC).

Sin embargo, en la Regién Piura una de las consecuencias del desconocimiento y el no uso
de métodos anticonceptivos en poblaciones vulnerables como los adolescentes se han visto
reflejadas en las estadisticas, puesto que durante el afio 2019 en nuestra region del total de
embarazos 1,730 fueron en adolescentes y los distritos con mayor porcentaje de embarazo
adolescentes son: Tambogrande, Sullana y Castilla. Piura se encuentra en el tercer lugar con
mayor incidencia en embarazo adolescente (5), evidenciando una brecha significativa, que
limita a los adolescentes acceder a los servicios en planificacion familiar para la libre eleccion
y uso adecuado de los métodos anticonceptivos. Segun el Censo de Poblacién y Vivienda del
2017 (6), Piura supera el promedio nacional en el porcentaje de adolescentes de 15 a 19 afios
que ya eran madres durante los afios 2017-2021, la regién mantiene uno de los niveles mds altos
de intencion reproductiva del pais puesto que s6lo se ha reducido de 59,7% a 46,6% entre el afo
2000 y 2019.

Estas situaciones reflejan la crisis en la salud sexual y reproductiva en relacién con el
embarazo adolescente. Segin MINSA, se registran 2.758 partos en adolescentes de 15 a 19 afios
y 2.876 embarazos en adolescentes de 12 a 17 afios en el afio 2022. Esta tendencia se agravo en
septiembre del 2023, alcanzé un total de 2,144 partos en adolescentes de 15 a 19 afios y un 52%
fueron en adolescentes entre 12 y 14 afios (7). Estas cifras describen que en Piura se evidencian
carencias en cuanto al acceso a los anticonceptivos, es por ello que es necesario investigar este
problema detalladamente ya que, afecta significativamente a la salud y desarrollo natural de los

adolescentes.



Describiendo la problemdtica local en la Institucion Educativa Manuel Scorza, segin
informacion no especializada, pese a que se consideran a los adolescentes como una poblacién
de riesgo y por ello se han implementado distintos programas de salud sexual, se observa una
adopcién insuficiente a métodos anticonceptivos y se han identificado algunas précticas
inadecuadas del uso de preservativos masculinos dentro de la institucién, ademds se reportan
estudiantes embarazadas y otras que han tenido hijos mientras cursaban la etapa escolar. Esta
situacion es preocupante para los padres de familia, docentes y autoridades de la Institucién
educativa, debido a su compromiso con la formacién de estos estudiantes.
Frente a esta situacion problemadtica, se formulo la siguiente pregunta: ; Existe relacion entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024? Para responder la pregunta, se planted
como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Manuel Scorza,
Castilla - Piura, 2024. Y a su vez los objetivos especificos fueron:
a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla - Piura,
2024.

b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024.

c¢) Determinar la relaciéon entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel
Scorza, Castilla - Piura, 2024.

d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024.

Esta investigacidn se centrd en lo importante que es la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes debido a que su formacién es necesaria para mejorar sus estilos de vida,
fortaleciendo la toma de decisiones con mejor manejo. En tal sentido, surge la necesidad de
realizar un andlisis de acuerdo a la problematica, a través del recojo de resultados reales que en
el futuro permita mejorar los servicios brindados a los adolescentes. Ante esta situacion, la
investigacion tendrd un aporte tedrico, enriquecedor y significativo para detallar informacion

que ayuda a comprender el comportamiento de los adolescentes en base a su conocimiento y
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uso de métodos anticonceptivos y lo encontrado servird como base para futuras investigaciones
a fin de poder contrastar los resultados buscando ampliar las estadisticas sobre este problema.

Asi mismo, el aporte practico de esta investigacion es importante para los profesionales de
salud u otras organizaciones en beneficio de los adolescentes, puesto que pueden tomar como
referencia los resultados de esta investigacion para mejorar estrategias en cuanto a la promocion
de la salud sexual y reproductiva, debido a que los adolescentes necesitan buena informacién
antes de iniciar su vida sexual. Se debe enfatizar el uso de métodos anticonceptivos en esta
poblacién que forma parte de los indices de embarazo adolescente, evitando asi que el
desconocimiento acerca de los anticonceptivos trunque sus proyectos de vida. Esperando ser de
gran utilidad para la institucion educativa, contribuyendo a la elaboracién de planes de accidn.
Es importante que estos planes sean ejecutados por profesionales de la salud, especificamente
obstetras, los cuales poseen los conocimientos adecuados en salud sexual y reproductiva, a fin
de garantizar que los adolescentes reciban buena informacién. En tal sentido, esta investigacion
podra influir en las politicas de salud publica, a nivel local garantizando el bienestar y con ello
la mejora de calidad de vida de los adolescentes.

Finalmente, el estudio tendrd un aporte metodolégico basado en el desarrollo de esta
investigacion, incluyendo distintas técnicas innovadoras sobre la problematica de salud sexual
y reproductiva de los adolescentes, garantizando el correcto recojo de informacion, facilitando
el uso de instrumentos validados y confiables para realizar un andlisis adecuado de las variables,
ademds este enfoque buscé facilitar el desarrollo de procesos de investigacién organizado,
mediante el uso de técnicas de investigacion cuantitativa, logrando un andlisis sintetizado y
eficaz. Estas fueron un conjunto de técnicas empleadas para realizar la recoleccion de datos de
manera rigurosa y ética, teniendo en consideracion la vulnerabilidad y las particularidades de

este tipo de poblacion.



II. Marco Teoérico

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Calva K, Salinas P (8), Ecuador 2022, en la investigacién titulada: “Nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la Unidad Educativa Fiscal “Tcrn. Lauro
Guerrero”, plantearon como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes. La metodologia, se caracteriz6 por ser de tipo descriptivo,
observacional y de corte transversal prospectivo se utilizé la encuesta participaron 129
estudiantes de los 203 (muestra no probabilistica). Los resultados hallados fueron que la
mayoria de los estudiantes poseen conocimiento medio sobre los MAC y un minimo porcentaje
tiene un bajo conocimiento, sin embargo, el preservativo es el método mds utilizado y mds
conocido. Llegaron a la conclusién, que la muestra tiene falencias sobre la importancia del
proyecto de vida y los mencionados derechos y esto tienen como consecuencia una manejar
informacion limitada a cerca de los MAC, cometiendo muchos errores que perjudican vida y
salud.

Altamirano J, Contreras S (9), Ecuador 2022, en la investigacion de titulo: “Conocimiento
y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes”, plantearon como objetivo determinar el
conocimiento en los adolescentes sobre el uso de los métodos anticonceptivos. Como
metodologia, desarrollaron un andlisis de tipo, método bibliografico y técnica del andlisis
documental. Los resultados encontrados fueron que el nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivo es bajo 36.3%, inadecuado 72.03%, regular 46% y malo 0.6%. Los tipos de
anticonceptivos recomendados para los adolescentes son el condén, DIU, método del ritmo,
implante subdérmico, pildoras anticonceptivas y la inyecciéon. Concluyeron que el nivel de
conocimiento de los adolescentes sobre métodos anticonceptivos tiene una prevalencia
representativa en el nivel bajo, inadecuado, regular o malo, mientras que los tipos de
anticonceptivos recomendados son los métodos de barrera naturales y hormonales.

Pérez A, Sanchez E (10), México 2020, en su investigacion de titulo “Nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos
de medio rural”. Como objetivo plantearon determinar el nivel de conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos. La metodologia que emplearon fue transversal analitico, poblacion



adolescentes varones y mujeres de 15 a 19 afos, Se aplicé un cuestionario de variables
sociodemogréficas, socioeducativas y de uso de métodos anticonceptivos. Los resultados, 38%
nivel de conocimientos fue medio en y 31% nivel bajo. El condén fue el método anticonceptivo
m4s utilizado y del que se tenia mds conocimiento 88%. El conocimiento va aumentando con la
edad. Se observé que, a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos.
Concluyeron que es necesario mayor informacién sobre el uso correcto de MAC en la escuela
y en la familia a nivel rural antes del inicio de la vida sexual, para prevenir las enfermedades de
transmision sexual y los embarazos no deseados.

Carpio XL (11), Bolivia 2020, en su estudio titulado “Conocimiento de métodos
anticonceptivos en estudiantes adolescentes” el objetivo fue determinar el nivel de
conocimiento acerca de los métodos anticonceptivos que tienen los adolescentes de las Unidades
Educativas “Cafiaviri y Santiago de Ventilla”. La metodologia de estudio empleada fue
cuantitativo, descriptiva, observacional y de corte transversal, con una poblacién y muestra de
81 adolescentes. Resultados hallados fueron 41,9% de estudiantes de recursos medios y
17,20%. de bajos recursos contestaron de forma incorrecta, sin embargo, los que contestaron
de manera correcta y en poco porcentaje fueron los de clase alta. En cuanto al conocimiento
de métodos anticonceptivos por sexo, las mujeres demostraron tener mds conocimiento.
Concluyo6 que el nivel de conocimiento de los MAC es limitado, lo que demuestra que los
adolescentes estdn expuestos a enfermedades de transmision sexual y a embarazos prematuros.

Salinas W, Vanegas J (12), Nicaragua 2020, en la tesis de titulo “Conocimientos, actitudes
y practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes del 4° y 5° afio de secundaria del
Instituto Julio César Castillo Ubau, municipio de Totogalpa, Madriz. Febrero 2019”. El
objetivo fue evaluar los Conocimientos, Actitudes y Précticas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes del 4° y 5° afio del Instituto Nacional, para ello usaron una metodologia de tipo
observacional, descriptiva de corte transversal, su poblacion y muestra fueron 83 adolescentes.
Los resultados encontrados fueron, el 53.0 % eran de 17 a 19 aios, el 56.6% fueron mujeres,
solteros el 86.7%, de procedencia urbana el 67.5%. El 62.7% reportaron haber tenido relaciones
sexuales, entre los 13 a 15 afios (67.3%), de los cuales el 36.5% us6 un MAC durante su primera
relacion sexual, El método mayormente usado fue el condén en el 94.7%. Llegaron a la

conclusion que la mayoria tiene buen conocimiento sobre los métodos.



2.1.2 Antecedentes Nacionales

Guzmén V (13), Trujillo 2023, en su investigacion titulada: “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en adolescentes de Huanchaco, 20237, plante6 como objetivo
determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso sobre métodos anticonceptivos. La
metodologia aplicada fue de tipo bésica y con disefio no experimental de corte transversal de
enfoque cuantitativo y correlacional. Poblacién y muestra 140 adolescentes. La técnica fue la
encuesta, se aplicaron dos cuestionarios validados con juicio de expertos como instrumentos de
recoleccion de datos. Los resultados hallados, fueron 20% tienen nivel de conocimiento alto y
el 39.3% usa algin método anticonceptivo mientras que el 60.7% no utiliza. Finalmente
concluyé que existe relacién entre las variables nivel de conocimiento y uso de MAC en
adolescentes de Huanchaco, el valor fue de X2= 26.61, destacandose el valor de
p=0.000001662, aceptandose la hipétesis alterna.

Lépez M (14), Chimbote 2023, en su tesis de titulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del cuarto grado de secundaria de la institucion educativa San
Luis De La Paz N° 88388 - Nuevo Chimbote, 2023”. Plante6 como objetivo, determinar la
relacion existente entre el conocimiento y el uso de MAC en adolescentes. Metodologia fue de
tipo cuantitativo, nivel correlacional y de disefio no experimental de corte transversal. Poblacién
y muestra 100 estudiantes, se utilizé un cuestionario de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Los resultados fueron, 44% de los adolescentes tienen un conocimiento
excelente, el 57% usan un método anticonceptivo y al asociar las variables en estudio, 35% de
los adolescentes de conocimiento excelente si usan un método anticonceptivo y un 19% tienen
conocimiento regular, suelen utilizar a veces un anticonceptivo. Concluyé que si existe una
asociacion estadisticamente significativa (P=.000 <0.05) entre las variables, demostrando que
ambas variables dependen una de la otra.

Pereda F (15), Chimbote 2023, en su investigacién de titulo “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto aio de secundaria de la I.LE. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023. Objetivo general planteado fue determinar si existe relacion
entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria de la I.LE. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023. La metodologia fue de tipo
cuantitativo de nivel correlacional y disefio no experimental de corte transversal. La muestra lo

conformé 152 estudiantes entre 14 a 18 afos de cuarto y quinto afio de secundaria, la técnica
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fue la encuesta y el instrumento un cuestionario. Los resultados fueron que el 78,3 % tienen
conocimiento global regular, conocen los tipos y cdmo actian los métodos anticonceptivos. En
la variable uso el 40,1 % de ellos hacen uso, debido a los conocimientos previos que tienen con
respecto a los MAC. Concluyé, que existe un rechazo hacia la hipétesis nula y se observa que
existe una relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en la poblacién
estudiada.

Cieza C (16), Cajamarca 2022, en su estudio de titulo “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de la Institucion Educativa San Antonio de Padua,
Chugur, Cajamarca, 2022”. El objetivo fue analizar el nivel de conocimiento y su relacién con
el uso de métodos anticonceptivos. Metodologia es un estudio no experimental, correlacional y
transversal. La poblacién estuvo compuesta por 64 estudiantes de tercero a quinto grado, nel
tipo de muestra fue censal y la técnica fue la encuesta. Resultados encontrados fueron, el 51,5%
de estudiantes son masculinos. En cuanto al conocimiento, el 51,6% tiene nivel de conocimiento
bajo y el 48,4% medio. En cuanto al uso de métodos anticonceptivos el 37,5 % alguna vez us6
un MAC y el 35,9% actualmente usa un MAC y el 62,5% no ha usado ningtin. Concluyé que
no existe relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de MAC en los adolescentes del
colegio San Antonio, con un valor de significancia de p = 0,175.

Fabian R (17), Huancayo 2019, en su estudio de titulo “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del barrio Inclan — Huancayo 2019”. El objetivo fue
determinar la relacién entre el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La
metodologia de estudio fue de tipo cuantitativo, correlacional de corte transversal, muestreo
probabilistico, muestra de 132 adolescentes. Los resultados fueron, El 33.3% tienen nivel de
conocimiento alto, seguido de nivel regular 27.3% y en nivel bajo un 16.7%. De acuerdo a su
uso el 71,2% usa a veces algin método, el 22,7% usa siempre y solo el 6.1% no usa, acerca de
la correlacidn entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos se encontrd que el 91.7%
conoce de manera regular y suele usar de vez en cuando algin método. Concluyé que los
adolescentes sexualmente activos encuestados demuestran que existe relacion significativa
estadisticamente en conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, rechazando asi la hipdtesis

nula.



2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Pongo F (18), Castilla 2023, en la investigacién de titulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos
Martidtegui - Tacald - Castilla - Piura, 2023 ¢l objetivo fue determinar si existe relacién entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre los adolescentes. Empleé una
metodologia correlacional, cuantitativa, no experimental de corte transversal. La muestra
fueron 30 estudiantes, aplicé 2 cuestionarios validados para conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos. Los resultados mostraron que, del 94,5% de los adolescentes tienen
conocimientos regulares, el 71,5% no utiliza anticonceptivo. Ademds, un 2,5% carecen de
conocimientos y de ellos el 2,5% no utiliza anticonceptivos. En cuanto al comportamiento
sexual, el 57,0% son masculinos, 75,0% tienen entre 14 y 16 afios, el 8,5% de las personas inici6
vida sexual antes de los 15 afios. Concluy6 que existe correlacion estadistica entre las variables
de estudio. Afirmandose la hipotesis alterna.

Ramos S (19), Sullana 2023, en la tesis de titulo “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E 14787 Victor Ratl
Haya de la Torre - Sullana, 2023”. Plante6 como objetivo: Determinar si existe relacién entre
el conocimiento y uso de MAC en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria. L.a metodologia
de estudio fue de tipo cuantitativo de nivel correlacional y disefio no experimental de corte
transversal. La muestra fue 127 adolescentes. Encontrd los siguientes resultados, el 70,9% tuvo
limitado conocimiento sobre los MAC y el 63,8% manifesté no usar métodos anticonceptivos.
La relacion entre las variables report6 que el 70,9% que arrojaron conocimiento limitado, 52,8%
no usan métodos anticonceptivos. Concluy6, que existe relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos, debido a que el p-valor es
menor a 1%, y un coeficiente de correlacion de Spearman de ,331**confirmando la hipdtesis
alterna.

Parrilla D (20), Veintiséis de octubre 2023, en su investigacion de titulo: “Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, L.E.
Micaela Bastidas - Piura, 2023”, plante6 como objetivo: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. La metodologia fue de tipo
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la muestra la

constituyd 127 adolescentes. Los resultados encontrados, sobre el conocimiento en forma
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global de MAC el 35,4% tiene conocimiento limitado mientras que, en cuanto al uso, 68,5% no
usa MAC y el 31,5% si. Al relacionar las variables un 35,4 % tiene conocimiento limitado sobre
métodos anticonceptivos de ellos el 22,8 % no usa métodos anticonceptivos y el 12,6 % usa. Y
del 31,5 % con conocimiento sélido. un 4,8 % usa métodos anticonceptivos y el 2,4 % no usa.
Llegé a la conclusion, que no existe correlacion estadisticamente entre el nivel de conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos, se confirma la hipdtesis nula.

Pasache J (21), Chulucanas 2023, en la tesis de titulo: “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Pintado
Berru, Yapatera - Piura, 2023”. Plante6 como objetivo: Determinar la relacién que existe entre
el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia usada fue de
tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. La muestra
fueron 55 adolescentes, se utilizd la encuesta como técnica y un cuestionario para medir el
conocimiento y otro para la variable uso de MAC. Encontré los siguientes resultados,
Conocimiento limitados 50,9% vy el uso 43,6% no utiliza MAC. Al relacionar las variables se
determind, que del 50,9% de conocimiento limitado, 32,7% no utiliza métodos anticonceptivos.
Concluyé que existe una correlacién directa entre ambas variables, confirmando la validez de
la hipdtesis alterna puesto que el p-valor de 0,007,

Morales Y (22), Sechura 2023, en su tesis de titulo: “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.E San Jacinto de Vice,
Sechura-Piura, 2023”. Plante6 como objetivo determinar la relacién que existe entre el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes. Metodologia fue de nivel
correlacional, tipo cuantitativo, disefio no experimental y corte transversal, cuya muestra la
determiné 134 adolescentes, usé como técnica la encuesta aplicando un cuestionario para cada
variable como instrumento. Los resultados fueron, 65,7% no tienen conocimiento acerca de los
MAC y un 62,7% no usan. Al analizar ambas variables, se encontré 65,7% de lo que tienen
conocimiento limitado o escaso, no usan métodos anticonceptivos 45,5%. Concluyd, que existe
relacion significativa entre las variables, donde p valor= 0,025< a= 0,05, confirmando asi que,
a mayor conocimiento, se mantienen el uso hacia los métodos anticonceptivos.

Marinas P (23), Sullana 2020, en su estudio de titulo “Factores asociados al uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Olivos Sullana- Piura, 2020”. Muestra de 151

adolescentes. Como objetivo planted, determinar los factores asociados al uso de los métodos
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anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Olivos Sullana — Piura, 2020. Metodologia
fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, y disefio no experimental de
corte transversal. Se trabajé con una muestra de 151 adolescentes. Resultados: Se ha logrado
determinar en el factor personal que predomina la asociacién con respecto al uso de métodos
anticonceptivos. Encontrdndose evidencias altamente significativas en las variables: Edad,
grado de instruccién, relaciones coitales y enamorad. Concluyé que se encontraron evidencias
altamente en la variable reaccidn de los padres y asociacion significativa en la variable reaccion
de los padres con respecto a la variable dependiente. Se determiné en el factor de acceso a los
servicios de planificacion familiar que no existe asociacion entre las variables de estudio.

Tocto R (24), Piura 2020, en su investigacion de titulo “Factores asociados al uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Robles distrito Veintiséis de Octubre
Piura, 2020.” objetivo general fue, determinar los factores asociados al uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes del AA. HH Los Robles. Metodologia fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se trabajé con una
poblacién muestral de 156. Resultados: Se encontré evidencias altamente significativas en las
variables: Edad, relaciones coitales, enamorado, informacién proporcionada, fuentes de
informacion. En el factor sociocultural se identificé que predomina la asociacion con respecto
al uso de métodos anticonceptivos. Encontrandose que existe evidencia altamente significativa
en la variable: Negatividad de la pareja respecto al uso de métodos anticonceptivos. Concluyé
que el factor acceso a los servicios de planificacion familiar es el que predomina la asociacién
respecto al uso de métodos anticonceptivos.

Zeta M (25), Tambo grande 2019, en su estudio titulado “Relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto Nacional
Agropecuario N°54 Tambogrande - Piura, 2019”. El objetivo general fue determinar la relacién
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes del Instituto
Nacional Agropecuario N° 54 Tambogrande Piura, 2019. La metodologia empleada fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de disefio no experimental transversal, se trabajo
con una muestra de 144 adolescentes de ambos sexos. Los resultados obtenidos fueron: el
mayor puntaje se encontrd entre el nivel de conocimiento bajo (24,19%), muy bajo (24,19%) y
regular (14,52%) respectivamente, los mismos que a la vez se relacionan con los adolescentes

que no usan un anticonceptivo durante sus relaciones coitales. Concluyé que se ha podido
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determinar correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio, contrastando
de esta manera la hipdtesis alterna.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias del Conocimiento.

Estas teorfas se centran en cdmo las personas relacionan e interpretan la informacion,
proporcionando una comprensién mas profunda de coémo perciben y analizan diferentes
situaciones y eventos. Este enfoque contribuye a una comprensiéon mas completa y una
consideracion detallada de los fendmenos en estudio, enriqueciendo asi nuestra percepcion y
comprension del conocimiento humano (26).

En el estudio de Ambulay L (27), se describen las siguientes teorias del conocimiento:

A. Teoria del cognitivismo

Esta teoria se centra en como los individuos perciben y se relacionan con su
entorno, enfatizando la importancia de interpretaciones precisas de la realidad. Este
enfoque resalta la relevancia de comprender con precision el entorno, viendo la
realidad como un auténtico reflejo de los elementos ambientales, no como una
distorsion o modificacién de estos elementos.
B. Teoria del aprendizaje significativo

Esta teorfa del aprendizaje significativo sugiere que el conocimiento se
construye y perfecciona gradualmente con el tiempo, fomentando asi el desarrollo
de la educacion y el pensamiento critico en los individuos.
C. Teoria del constructivismo

Esta teoria afirma que los individuos crean conocimiento enfrentando desafios
y utilizando los recursos disponibles para promover su desarrollo intelectual. Este
enfoque resalta la importancia de la experiencia personal y la reflexién como
elementos clave en el proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo.
D. Teoria del relativismo

La teoria del relativismo afirma que el conocimiento se logra mediante un
proceso de reflexion en el que las ideas se examinan y evaltian a la luz de la razén y
la experiencia individual. Este enfoque enfatiza la importancia de la reflexion critica
y la sinergia entre el pensamiento 16gico y la experiencia personal en el desarrollo

continuo de la comprension y la perspectiva individual.
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E. Teoria del empirismo
La teoria del empirismo propuesta por Hobbes afirma que el conocimiento se
adquiere esencialmente a través de la percepcion sensorial y la ensefianza durante el
proceso educativo. En resumen, esta teoria enfatiza la relevancia de la experiencia
directa y la ensefianza en la formacién y enriquecimiento del conocimiento humano.
2.2.2 Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes.

El uso de los métodos para no concebir durante la adolescencia es controversial, la
evidencia que contribuye a la proliferacién y aumento de la fertilidad en este segmento de la
poblacién es abrumador. Constante a ello no hay ningin anticonceptivo perfecto en la
adolescencia; asi mismo no hay ninguna razén médica para negarse a usar métodos
anticonceptivos (28).

Por falta de informacién sobre los métodos empleados para la anticoncepcién, el
comportamiento sexual en los jovenes al no tener una adecuada informacion sobre ello actuase
en base a ideas o conceptos que pueden estar errados resultados de creencias y criterios falsos.
También es posible que no estén utilizando de forma regular y precisa los métodos
anticonceptivos, las mayorias de las relaciones sexuales no son planificadas por el contrario
suelen ser esporadicas y es probable que no se preserven. Muchas personas no conocen ni tienen
acceso a la anticoncepcion de emergencia. Finalmente, debido a la alta incidencia de
enfermedades sobre las ITS en los adolescentes, estos necesitan buscar o recibir asesoramiento
sobre los anticonceptivos y asi poseer la proteccion ante estas situaciones (28).

2.2.3 Teorias de la adolescencia

En el estudio de Sanabria E (29), menciona las siguientes teorias de la adolescencia:

A. Teorfa del psicoandlisis (Sigmund Freud). Considera la adolescencia como el
resultado de un arrebato impulsivo que se produce durante la pubertad (etapa genital), con
desequilibrio psicoldgico alcanzado en la infancia (etapa latente). Esto aumenta la
vulnerabilidad del individuo ademds del desequilibrio y crisis asociados a los mecanismos
de defensa psicoldgicos. En esta etapa se produce una reactivacion de impulsos sexuales
que requieren satisfaccion, lo que obliga a la persona a buscar objetos de amor fuera del
dmbito familiar y asi cambiar la relacion que se ha desarrollado hasta ese momento con los
padres. El deseo de independencia esta vez de cardcter emocional, implica romper los

vinculos afectivos con los padres.
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B. La teoria cognitivo-evolutiva (Jean Piaget) define la adolescencia como un
periodo de importantes cambios de ideas asociados a los procesos de inclusién en la
sociedad adulta debido a la interaccién de factores individuales y sociales. La etapa de
pensamiento formal a medida que los adolescentes acceden a sus propias formas de
razonamiento, desarrolla nuevas habilidades cognitivas como el pensamiento auténomo y
critico que serdn utilizadas en la sociedad y en el desarrollo de proyectos de vida.

C. Teoria sociolégica (Erik Erickson), la adolescencia vista como un resultado
individual de las tensiones que surgen en el ambito social. Reivindican un estatus de
independencia en la sociedad en la que llevan a cabo procesos de socializacién mediante
la incorporacién de valores y creencias de la sociedad en la que viven en determinados
roles sociales. También se destacan los procesos de integracién en el mundo del trabajo
CcOmo apoyo necesario para esta transicion de una situacion general de dependencia a una
situacion de independencia. La situacién de segregacion social de la que proceden y la
prolongacion de los procesos de transicion a la sociedad adulta los sitian en una situacion
precaria.

2.2.4 Etapas de la adolescencia
En el estudio de Zapata G (30), se describe la adolescencia en dos etapas
A. Adolescencia temprana

Es la etapa donde comienzan a manifestarse diversos cambios corporales (fisicos)
en los adolescentes, la pubertad temprana, el desarrollo de la masturbacién por la cual
acelera el crecimiento y desarrollo sus 6rganos sexuales y otras caracteristicas en cuanto
a la sexualidad. Por este motivo, los adolescentes suelen sentirse ansiosos, asi mismos
emocionados por los distintos cambios que ocurren en su cuerpo. Dicho sea esto, como
cambios visiblemente, también cambios emocionales, porque el cerebro experimente
niveles altos de desarrollo fisiol6gico, aqui el 16bulo frontal del cerebro, rige en cuanto
a la atencion para la toma de decisiones.

En lo que respecta al desarrollo corporal (desarrollo sexual) sucede ain mds
temprano en las mujeres, se estima de 12 a 18 meses aproximadamente antes que en los
hombres. Esto se evidencia con el desarrollo de los 6rganos especificamente sexuales en
las nifias los 6érganos internos y externos maduran con rapidez debido a factores como

genéticos y hormonales en el crecimiento de mamas, inicio de la ovulacién y menarquia.
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En los nifios se desarrolla el pene y demds 6rganos sexuales como testiculo y
préstata, empieza con la produccién de semen y su primera expulsiéon llamada
eyaculacion. Esto es debido a la transformacién de los 6rganos sexuales internos y
externos. Generalmente las femeninas maduran maés rédpido que los masculinos. Estos
cambios influyen en los adolescentes ayudando al reconocimiento del género.

B. Adolescencia tardia

Este es el nivel que corresponde entre 15 y 19 afios, aqui se producen diversas
modificaciones en el fisico muy importantes. El cerebro continda expandiéndose y
reorganizando constantemente, fortaleciendo asi la inteligencia y promoviendo con ello
un mejor pensamiento en andlisis y reflexion. Ademds, el temor en los adolescentes
disminuye a medida que aumentan la capacidad para distinguir riesgos y en la tomar
buenas decisiones.

En esta etapa se adquieren con mas fuerza el consumo de sustancias toxicas como el
alcohol y tabaco, la edad en la cual los adolescentes aproximadamente empiezan a
consumir a los 15 afios, influenciados por amigos o personas de su circulo social, toman
importancia al inicio de esta etapa durante la adolescencia. Esto disminuye conforme
aumentan o adquieren la mayor confianza en uno mismo.

2.2.5 Anticoncepcion en la adolescencia

El Misterio de salud establece la norma técnica para la atencion integral de los adolescentes,
basada en la salud sexual y reproductiva, salud mental y nutricional con la aplicacién de un
paquete simple, completo y especifico dentro de los servicios prestados en los establecimientos
de salud de acuerdo al nivel de resolucidn, respetando los distintos enfoques de derechos:
género, inclusion social, interculturalidad y territorial. Con el objetivo de intervenir de manera
integral. Los centros de salud trabajan con los adolescentes y familias en las escuelas y
comunidades, planificando la reduccién del riesgo de problemas de salud sexual. Segun la
norma nacional, se debe incluir estindares de excelencia, calidez y liderazgo en el servicio,
considerando el inicio de la actividad sexual y la libre eleccion de los anticonceptivos como un
aspecto relevante para los adolescentes, puesto que pueden solicitar sesiones de orientacion y
consejeria sobre salud sexual y reproductiva acercandose a cualquier establecimiento de salud

y poder recibir métodos para prevenir el embarazo (31).
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Los médicos recomiendan acerca del uso de métodos anticonceptivos basados en dos
aspectos importantes: La condicién médica del adolescente y la evidencia cientifica, segin estos
aspectos los profesionales de la salud seleccionan el método anticonceptivo apropiado para cada
persona que ademds de su funcién anticonceptiva, proteja de posibles efectos secundarios. Los
adolescentes tienen derecho al acceso a los métodos sin autorizacion de padres o apoderados; a
recibir orientacién y consejeria en salud sexual; a la entrega de anticonceptivos de manera
gratuita, incluyendo el anticonceptivo oral de emergencia; al uso de métodos anticonceptivos de
manera temporal especificamente como actividad de planificaciéon familiar y al acceso a la
informacién sobre autocuidado, sexualidad, prevencion de embarazo, prevencion de infecciones
de transmision sexual incluyendo el virus de inmunodeficiencia humana (32).

2.2.6 Meétodos anticonceptivos.

Segtin Norma Técnica del Ministerio de Salud (MINSA) (33).

Los métodos empleados para la anticoncepcion son factores, temas, objetos, procedimientos
y acciones empleados de manera premeditada para planificar una gesta o para prevenir
embarazos no planificados.

Los métodos anticonceptivos, se clasifican en:
2.2.7.1 Métodos de abstinencia periodica.

Son anticonceptivos que estdn sujetos a las decisiones en pareja, consiste en evadir o evitar
las relaciones sexuales en los denominados dias fértiles del periodo menstrual, indicado para las
féminas con ciclos menstruales regulares

A. Métodos del ritmo: Este método se fundamenta en evadir a los espermatozoides
durante la ovulacidn, ajustando o condicionando el coito absteniéndose de encuentros
sexuales en el periodo fértil del ciclo menstrual.

Mecanismo de accién: La fertilizacién no ocurre porque se genera una proteccion
temporal entre el évulo y el espermatozoide por tanto no se efectiia la fecundacién.
Las contraindicaciones son en mujeres con ciclos menstruales anormales y mujeres
con trastornos psiquidtricos, mujeres en periodo peri menopausico, mujeres puérperas
o post aborto reciente, mujeres que estin amamantando. Efectos nocivos: No

presenta.
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2.2.5.2 Método de Lactancia Materna exclusiva y Amenorrea.
Incluye en el uso de la lactancia materna exclusiva, como método de anticoncepcidn.
Cuanto mds largo sea el periodo de lactancia, més prolongado serd la duracién del periodo sin

menstruacion. Debe cumplirse lo siguiente:

e Primero lactancia materna exclusiva, dar de lactar 4 horas durante el dia, 6 horas durante
la noche, 10 a 12 veces durante el dia.

e Segundo la usuaria no debe presentar amenorrea, antes de los 6 meses después del parto.

e Tercero mecanismo de accion: Evita la ovulacién, que provoca diversos cambios
hormonales, debido a la lactancia, esta es la principal modificacién en su aumento de la
prolactina.

Contraindicaciones se presenta en aquellas mujeres que tengan prohibido amamantar a sus

lactantes como aquellas mujeres VIH positivas. Efectos secundarios: No presenta.

2.2.5.3 Métodos de barrera.

Este método anticonceptivo, evita el embarazo al bloquear la entrada de espermatozoides

en la cavidad del cuello uterino.

A. Condé6n masculino

Este es una funda de litex, se usa para cubrir el pene, cuando esté erecto y antes de
efectuarse la penetracion vaginal. Se debe usar durante el encuentro sexual ademas de
ser un método preventivo de embarazo protege también de adquirir enfermedades de
transmision sexual.
Mecanismo de accion: Esto impide que los espermatozoides ingresen en la vagina.
Ademds, actda como barrera ante los agentes infecciosos, evitando el contacto directo
entre los fluidos femeninos y masculinos.
Contraindicaciones: Varones muy sensibles al latex o alguno de sus componentes del
preservativo y aquellos varones con disfunciones sexuales.
Efectos secundarios: Puede ocurrir de vez en cuando como - Alergia. - Inflamacién de

los genitales femeninos y masculinos.
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B. Condoén femenino
Es una funda suave, duradera y transparente, tiene dos anillos de goma en los
extremos. Debido a su pequefio tamano, el extremo del anillo cerrado se usa para facilitar
su colocacion de la banda alrededor del cérvix, el anillo abierto que estd al extremo es
mds grande y se ubica fuera de la vagina, donde cubrird los genitales femeninos externos,
asi también la parte inferior del genital masculino.
Mecanismo de accion: Esto es una barrera para evitar que los espermatozoides ingresen
en la cavidad vaginal. Ademds de ser una barrera para evitar las infecciones o
enfermedades de transmision sexual.
Contraindicaciones: Requiere instrucciones para su correcta colocacion, mujeres muy
sensibles al litex.
Efectos secundarios: Alergia al latex. Irritacion de la vagina.
2.2.5.4 Métodos hormonales.
Contienen hormonas femeninas se administran por via oral o también por via parenteral.
A. Anticonceptivos hormonales combinados
a) Anticonceptivo oral combinado
Pildoras que tienen mayor cantidad de estrégeno y progestigeno. Actualmente el
MINSA distribuye pildoras de media dosis de estrogeno: Con 30mcg de etinilestradiol,
150 mg levonorgestrel y 75 mg de hierro.
Mecanismos de accion: Evita la ovulacion, cambiando la textura del moco cervical, que
dificulta que los espermatozoides lleguen al drea genital superior.
Contraindicaciones: Mujeres con posible confirmacidn de embarazo, mujeres con sangrado
genital, mujeres madres de hijos lactantes, hasta seis meses del postparto, mujeres que
padecen o tienen antecedentes familiares de hipertension, hepatopatia activa, diabetes,
mujeres que padecen con cancer ginecoldgico.
Efectos secundarios: Cambios en el periodo de sangrado, dolor de cabeza intenso,
sensibilidad en las mamas y cambios de peso corporal.
b) Anticonceptivo inyectable combinado
Son ampollas cuya composicion consta de estrogenos y progestigeno en su
descripcion. El Ministerio de Salud ofrece: 25 mg de acetato de medroxiprogesterona y 5

mg de cipionato de estradiol en forma liquida, estos se administran todos los meses.
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Mecanismo de accién: Suprime la ovulacién, espesando el moco cervical.
Contraindicaciones: Mujeres con sospecha o confirmacion de embarazo, sangrado genital
anormal, lactancia materna, hasta las seis semanas post parto, mujeres que presentan
hepatopatia activa. Mujeres con cancer o antecedentes de cancer ginecolégico.

Efectos secundarios: Ciclos menstruales irregulares o ausencia total del sangrado menstrual,
alteraciones en el peso corporal, nduseas y dolores de cabeza intensos.

B. Anticonceptivo hormonal sélo progestageno inyectable de solo progestageno.

a) Inyectable de solo progestageno.

Contiene una dosis de 150 miligramos acetato de medroxiprogesterona de liberacion
sostenida, que proporciona un 99.7% de calidad anticonceptiva. El efecto adverso mds
comun es la amenorrea en un 60% de las usuarias. Su prescripcion es cada trimestral.
Mecanismos de accion: Evita la ovulacion, espesamiento del moco cervical, impidiendo
la fecundacion.

Contraindicaciones en mujeres: Embarazadas, sangrado genital anormal, mujeres con
cancer de mama o antecedentes, mujeres con hipertension o hepatopatia activa.
Efectos secundarios. Cambios en el sangrado menstrual o suspensién de menstruacion,
aumento de peso corporal, mareos y dolores de cabeza de gran intensidad.
¢) Implante
Consta de una varilla flexible, que se inserta debajo de la piel en el antebrazo
izquierdo en mujeres diestras, o viceversa. El implante libera progestinas (Etonogestrel
68 mg como nexplanon) en el cuerpo. Este método se le considera 99% efectivo en la
cual previene el embarazo en un periodo mdximo de 3 afios.
Mecanismo de accién: Previene la ovulacidn y los cambios en el ttero, aumentando la
textura del moco cervical.
Contraindicaciones: Posparto menos de 6 semanas con lactancia materna exclusiva,
céncer o antecedentes de cdncer ginecoldgico, sangrado en los genitales sin diagndstico,
embolia pulmonar actual o trombosis venosa profunda.
Efectos secundarios: Sangrados irregulares, hematomas, cefalea, mastalgia., vomito,
nausea y acné.
2.2.5.5 Dispositivo intrauterino

Dispositivos que son insertados en el dtero con la finalidad de prevenir una gestacion.

19



Mecanismo de accién: Los espermatozoides llegan muy poco para pasar a través del dtero y no
pueden adherir los 6vulos ya que se encuentran inmovilizados o destruidos, de tal modo que no
llegan a la trompa de Falopio y no son capaces de adherirse al évulo.

Interfieren en el proceso del sistema reproductivo e impiden la fertilizacion.

Esté contraindicado en mujeres embarazadas o con sospecha de embarazo, sangrado via genital
anormal (logrando expulsar el dispositivo), multiples parejas sin proteccién o que las parejas
tengan mds parejas sexuales o que sus parejas tengan a su vez multiples parejas sexuales.
Efectos secundarios: Estenosis cervical, dolores menstruales, sangrado vaginal irregular y
displacia cervical.

2.2.5.6 Anticonceptivo quirtrgico voluntario.

Se refiere a un procedimiento quirdrgico disefiado para proporcionar una solucién
anticonceptiva permanente tanto para mujeres como para hombres. La simplicidad de este
procedimiento permite su aplicacion en un ambiente externo. Sin embargo, no es adecuado para
jovenes, personas con problemas religiosos o culturales o personas con trastornos mentales.
Entre ellos tenemos:

A. AQV Femenino

Comiinmente llamado ligadura de trompas, este procedimiento implica bloquear o cortar
las trompas de Falopio para evitar que el espermatozoide y el 6vulo se encuentren. Se caracteriza
por su alta eficiencia, precision e irreversibilidad. Se puede realizar mediante una pequefa
laparotomia o laparoscopia. Las contraindicaciones incluyen antecedentes de enfermedad
inflamatoria pélvica, cancer de mama, presion arterial alta, etc. Hay factores psicosociales y
médicos. Recomendado para mujeres que cumplen con los criterios de elegibilidad y reciben
capacitacién y evaluacion adecuadas. La tasa minima de fracaso es de 0,5 embarazos por cada
100 mujeres en el primer afio. Este método no protege contra las ITS, el VIH/SIDA.

B. AQV Masculino

Este procedimiento, llamado vasectomia, implica bloquear o cortar los conductos deferentes
para evitar que los espermatozoides escapen. Es altamente eficaz, resolutivo e irreversible, y no
afecta la funcion sexual ni la produccion de hormonas masculinas. Esto se puede hacer mediante
métodos tradicionales mediante una incision en la piel o mediante un método sin bisturi.
Orientaciéon médica y revision previa. La tasa de infertilidad es muy baja, con sélo 0,15

embarazos por cada 100 parejas en el primer afio. Es importante recordar que esto no protege
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contra las enfermedades de transmisién sexual. Al igual que el AQV femenino, no es adecuado
para personas con trastornos mentales o determinadas afecciones médicas. Los efectos
secundarios incluyen hinchazén, hematomas o muerte en el sitio.

2.2.5.7 Anticoncepcion de Emergencia (AE)

Este es un paso importante a seguir después de tener relaciones sexuales sin proteccidn,
rotura de condones o abuso sexual para prevenir embarazos no deseados. Se dividen en dos
métodos principales: el método Yuzpe, que utiliza una tableta combinada de etinilestradiol y
levonorgestrel, y levonorgestrel, que utiliza sélo progestina. Estos métodos funcionan
previniendo la ovulacién y modificando el moco cervical y son adecuados para una variedad de
afecciones, incluida la lactancia materna y las enfermedades crénicas.

La pildora del dia después es la forma mds comun de anticoncepcion de emergencia y debe
tomarse lo antes posible, preferiblemente dentro de las primeras 24 horas y a mas tardar 72 horas
después de tener relaciones sexuales sin proteccion. Esta pastilla generalmente se toma como
una dosis oral unica. Los efectos secundarios son temporales e incluyen nduseas, fatiga y
sangrado irregular que pueden provocar cambios en su proximo ciclo menstrual. Es importante
recalcar que esta pastilla no previene las infecciones de transmisioén sexual, ni es efectiva para
prevenir el embarazo en futuras relaciones sexuales. Ademads, no estd destinado a ser utilizado
como método de control.

2.3. Hipotesis
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E Manuel

Scorza, Castilla — Piura, 2024.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E Manuel

Scorza, Castilla — Piura, 2024.
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III. Metodologia

3.1 Tipo, nivel y disefio de la investigacion

La investigacidn desarrollada fue de nivel correlacional, con la finalidad de determinar la
relacion existente entre las variables; de tipo cuantitativo, se centrd en recopilar y analizar datos
numéricos para identificar correlaciones y realizar las evaluaciones estadisticas. Con este
enfoque se esperaba encontrar patrones de comportamiento y otorgar respuestas a los objetivos
propuestos en esta investigacion. El disefio fue no experimental, puesto que no se manipularon
las variables, sino que se observo para realizar un andlisis directo dentro del entorno social de

la muestra en un periodo especifico. (34)

ESQUEMA
/ Yl
r
M z
V2

Dénde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla— Piura.
V= Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

V2 =Uso de métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable V| y variable V».

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 84 adolescentes, estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE Manuel Scorza, matriculados en el ano escolar 2024, que fueron
seleccionados bajo criterios de inclusion, inscritos en el registro de matricula 2024 de la L.E
Manuel Scorza, ademds se realiz6 un barrido como proceso de identificacion de los participantes

que habian tenido actividad coital (35).
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3.2.2 Muestra

No se extrajo tamafio muestral, se trabajé con el total de la poblacién. La unidad de andlisis
lo conformaron lo estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Manuel Scorza,
que asistieron a la institucién durante el periodo de ejecucién y cumplieron con los criterios de
seleccion.

Criterios de inclusion y exclusion

Inclusién:
= Adolescentes de ambos sexos estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE
Manuel Scorza, Castilla — Piura. que asistan durante la ejecucién del proyecto.
= Adolescentes sexualmente activos.
= Adolescentes que decidan participar voluntariamente en la investigacion.
= Adolescentes cuyos padres acepten su participacion en el estudio.
Exclusion:
= Adolescentes que tengan alguna dificultad o déficit para la comunicacion.

= Adolescentes que se encuentren gestando.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica
La encuesta es considerada una herramienta metodolégica, elaborada para la recopilacién

de informacidn a través de preguntas estructuradas y dirigidas a un objetivo para comprender la
actitud y perspectiva de los participantes con respecto a temas especificos. Estas preguntas
suelen ser de dos tipos: abiertas (permitian respuestas libres y detalladas) y cerradas (ofrecian
opciones de respuesta) (37).
Instrumento de recoleccion de informacion

El instrumento utilizado fue un cuestionario para determinar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos de la autoria de Sanchez J, Gutiérrez B (38), en su investigacion de
titulo “Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria
de colegios emblemadticos, Ica - 2021” y fue adaptado por Vasquez F en la tesis: “Conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.LE San

Juan Bautista-Piura, 2023” (39). El cuestionario estuvo conformado por 3 partes:

lera parte: Determiné las caracteristicas sociodemogréficas mediante la formulacién de 2
preguntas y 6 preguntas para examinar las conductas sexuales.
2da parte: Para medir el uso de métodos anticonceptivos fue mediante 4 preguntas cerradas

clasificadas en dos niveles: usa y no usa.:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa No 4
Uso usa 0-3
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Baremos para las dimensiones del uso:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de
Puntos
Dl1: Uso de métodos Usa 2
anticonceptivos No usa 0-1
D2: Método anticonceptivo de Usa 1
eleccién No usa 0
D3: Frecuencia de uso Usa 1
No usa 0

= Uso de MAC, la puntuacién serd de 1 a la respuesta 'si' y O a la respuesta no'.
= MAUC de eleccion, valor serd de O puntos si el participante no marca ninguna alternativa
y 1 punto a la eleccion de al menos un método anticonceptivo.

= Frecuencia de uso, serd 0 puntos a la respuesta “nunca” y al resto 1 punto.

3ra parte: Se evalud la variable conocimiento sobre métodos anticonceptivos, mediante 22
preguntas de respuestas dicotomicas. En donde se le otorgd 1 punto por cada respuesta correcta,
y a las respuestas erradas o sin responder se le otorgaron O puntos. Se obtuvo una puntuacién

méaxima de 22 puntos.

Variable Niveles de Escala Escala de
Puntos
Conocimiento sélido 12-22
Conocimiento Conocimiento basico 8-11
Conocimiento limitado 0-7

e Conocimiento Sdélido: Eran aquellos adolescentes que mostraban un conocimiento
profundo y detallado sobre la variable conocimiento de métodos anticonceptivos,
teniendo informacion clara sobre la funcion de los métodos, ventajas y desventajas. Esta

categoria refleja un conocimiento sélido y bien fundamentado.
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e Conocimiento Basico: Aquellos adolescentes que tenfan conocimientos generales de los

MAC, con evidentes limitaciones para la especificidad. Implicaban una comprensién

bésica de los diferentes anticonceptivos.

e Conocimiento Limitado: Adolescentes con conocimientos insuficientes o nulos sobre

los anticonceptivos. Se basaban en el manejo de informacién de manera inexacta con

ideas vagas sobre cdmo funcionan los métodos y sus principales caracteristicas para su

uso.

Baremos conocimiento: Se utiliz6 la técnica de baremacién percentilica 33, 50 y 66.

Considerando que los valores venian de puntajes de escala ordinal. La escala de puntos fue de

la siguiente manera por dimensiones:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento sélido 2
D1: Aspectos especificos Conocimiento basico 1
Conocimiento limitado 0
Conocimiento sélido 2
D2:  Métodos  anticonceptivos Conocimiento bdsico 1
Naturales Conocimiento limitado 0
Conocimiento sélido 4
D3: Métodos anticonceptivos de Conocimiento bésico 3
Barrera Conocimiento limitado 0-2
Conocimiento sélido 5-9
D4: Métodos anticonceptivos Conocimiento bésico 4
Hormonales Conocimiento
limitado 0-3
Conocimiento sélido 2
DS5: Dispositivo Intrauterino Conocimiento bésico 1
Conocimiento 0
limitado
Conocimiento solido 3
D6:  Métodos  anticonceptivos Conocimiento basico 2
Definitivos Conocimiento 0 -1
limitado
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Validacion
El cuestionario para este estudio fue aprobado mediante el juicio de expertos, durante el
desarrollo de este proceso, los expertos evaluaron en detalle todos los items, demostrando que

el instrumento es totalmente adecuado y aplicable (Anexo 2).

Confiabilidad

Para determinar la fiabilidad del instrumento de recoleccion de datos, se aplicé la prueba a
30 adolescentes que no fueron considerados como parte de la poblacién objetivo. Se utiliz6 el
software estadistico SPSS, version 27; a través de la aplicacion de Kuder-Richardson 20 (KR-

20), se obtuvo los siguiente:

Instrumento KR-20
Conocimiento 0,763
Uso 0,710

Se determind que el cuestionario para ambas variables: conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, tiene grado de fiabilidad: “aceptable”.
3.5 Método de analisis de datos

Se realiz6 el andlisis estadistico de las variables de estudio de acuerdo a los objetivos
planteados, los resultados se presentaron en forma cuantitativa y fueron expresados en tablas y
graficos de manera estadistica. Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente
procesados en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, posteriormente el andlisis se
hizo a través del programa estadistico SPSS Version 27. Asi también, se utilizé el andlisis

bivariado que se determind a través del uso de coeficiente de correlacién Rho de Spearman.

3.6  Aspectos éticos
El presente estudio tomé en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica en

Investigacion de la ULADECH Catdlica Version 001 (40).
- Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Los
adolescentes y los padres pudieron participar en la investigacién de manera oportuna y
voluntaria, firmando un consentimiento informado. Se les garantiz6 que podian retirarse en

cualquier momento sin enfrentar consecuencias y no se les obligé a participar, preservando

30



la confidencialidad de los participantes y utilizando los datos recolectados para futuras
investigaciones. Ademds, se obtuvieron los permisos necesarios de la entidad
correspondiente para llevar a cabo el estudio. Los participantes fueron tratados con
amabilidad y consideracién, respetando su dignidad, creencias, privacidad e intimidad.

- Principio de libre participacion por voluntad propia: En todo momento se respeté la
voluntad del participante y se les proporciond una explicacion clara de los objetivos de la
investigacion, garantizando que sus respuestas fueron confidenciales y andnimas, sin
revelarse a externos. Tanto los padres como los adolescentes firmaron el consentimiento y
asentimiento informado, necesarios para participar en el estudio.

- Principio de beneficencia, no maleficencia: Los adolescentes y sus padres recibieron
explicaciones sobre los potenciales beneficios que podrian surgir de los resultados de la
investigacion, sin efectos negativos en su salud fisica, emocional o social. Durante el
estudio, se evalu6 el conocimiento frente a los métodos anticonceptivos. Como no
maleficencia, se les comunicé a cada participante que no existia ningtin riesgo para su salud
y bienestar durante su involucramiento en la investigacion.

- Principio de justicia: Se garantizé que todos los adolescentes fueran tratados de
manera justa, respetando la privacidad y evitando cualquier tipo de preferencias y
discriminacion, todos los sujetos tuvieron la probabilidad de ser elegidos sin duplicacién ni
omision. No hubo sesgos de respuestas, se garantizé que todos los sujetos participantes
cumplieran con criterios de inclusién y exclusion. Se trabajé un instrumento validado y

confiable por jueces de expertos, garantizando la aplicacién para el recojo de informacion.

IV. Resultados

Tabla 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024

Conocimiento n %

Conocimiento Limitado 14 16,7

31



Conocimiento Basico 37 44,0
Conocimiento Sélido 33 39,3

Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, en cuanto al conocimiento de métodos anticonceptivos se observa que un
44,0% de los adolescentes tienen conocimiento basico, mientras que 39,3 % posee conocimiento
s6lido y un 16,7 % posee conocimiento limitado, estos porcentajes, denota que existen carencias,
puesto que reflejan déficit de informacion al desconocer aspectos basicos como: definicion,
importancia, composicion, utilidad, efectos secundarios y formas de uso de los métodos
anticonceptivos. Esta situacion genera mayor predisposicion en la toma de decisiones

exponiéndose a un embarazo no deseado y al contagio de infecciones de transmision sexual.
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Figura 1. Grifico de columnas del nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
forma global en adolescentes de cuarto y quinto aiio de secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla
- Piura, 2024

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto aiio de
secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024

Uso N %

Usa 31 36,9
No Usa 53 63,1

Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 3, respecto al uso de anticonceptivos en los adolescentes encuestados el 63,1 %
no usa ningin método anticonceptivo, siendo una poblaciéon vulnerable a la concepcion y a
contraer infecciones de transmision sexual al no usar especificamente un método de barrera, sea
este el preservativo masculino o femenino. Sin embargo, el 36,9 % usan métodos
anticonceptivos a fin de prevenir un embarazo y el contagio de enfermedades al momento de las

relaciones sexuales, teniendo précticas de sexo seguro.
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= Usa = No Usa

Figura 2. Grifico de torta del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024

Uso de métodos anticonceptivos

Conocimiento Usa Total
n % n % n %
Limitado 1 1,2 13 15,5 14 16,7
Basico 5 59 32 38,1 37 44,0
Sélido 25 29,8 8 9,5 33 39,3
Total 31 36,9 53 63,1 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, En cuanto a la relacién entre las variables estudiadas, se observa que, del

44,0% de adolescentes encuestados que tienen conocimiento bdsico, el 38,1% no utilizan

métodos anticonceptivos. Sin embargo, del 39,3% de los estudiantes con conocimiento sélido,

el 29,8% indic6 usar métodos anticonceptivos. Mientras que del 16,7% que tienen conocimiento

limitado el 15,5% también manifest6 no usar métodos anticonceptivos. Este grupo en particular

muestra que entre mejor sea la informacion obtenida, se pueden tener précticas sexuales mas

seguras y efectivas, demostrando practicas de sexo seguro usando los anticonceptivos

adecuados. Los adolescentes que tienen mayor conocimiento en este tema corren menos riesgo

de tener embarazos no deseados o contraer infecciones de transmision sexual, lo que resalta la

importancia de una buena educacién en salud sexual y reproductiva para los adolescentes.
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Figura 3. Grifico de columnas de la relacién entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Manuel
Scorza, Castilla - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4
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Tabla 4.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Manuel Scorza,
Castilla Piura, 2024

Rho de Spearman Uso de métodos
Conocimiento Coeficiente de correlacién ,637%%
P-valor 0,000
N 84

** p<,01. (altamente Significante)

El coeficiente de correlacion de Spearman, al analizar la hipétesis del estudio mostrd un
valor de 0,637 con un p-valor de 0,000. Esto indica una relacién significativa entre el
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los adolescentes, ya que el p-valor es
menor al 1%. Asimismo, se observé una correlacion positiva fuerte entre las variables

examinadas, rechazando de esta manera la hip6tesis nula y conformando la hipétesis alterna.

38



Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y conductas sexuales de los adolescentes de
cuarto y quinto aiio de secundaria, I.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024

n Y%

Edad 14 - 15 11 13,1
16 - 19 73 86,9

Sexo Varéon 62 73,8
Mujer 22 26,2
Has iniciado tu actividad coital SI 84 100,0

NO 0 0,0

A qué edad iniciaste tus relaciones 10-14 20 23,8
sexuales. 15-19 64 76,2
Aceptarias tener relaciones sexuales sin Si 11 13,1
proteccion. No 55 65,5
Tal Vez 18 214

Tomarias la iniciativa de usar algin Si 69 82,1

método anticonceptivo. No 6 7,1
Tal Vez 9 10,7

Tu o tus parejas han gestado alguna vez Si 0 0,0
No 84 100,0

Tienes hijos Si 0 0,0
No 84 100,0
Total 84 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 5, se muestran los resultados de las caracteristicas sociodemograficas, donde se
observa que el 86,9% de los adolescentes tienen entre 16 y 19 afios. El 73,8% son varones y el
76,2% han iniciado su actividad sexual a partir de los 15 afios. En cuanto a practicas de sexo
seguro, el 65,5% de los encuestados no acepta tener relaciones sexuales sin proteccion y el
82,1% estaria dispuesto a usar métodos anticonceptivos, lo que demuestra una predisposicion al
uso de estos métodos. Asi también, el 100% de los encuestados aseguran que ni ellos ni sus
parejas han tenido embarazos, por lo que actualmente el 100% niega tener hijos, lo que indica
una conciencia sobre la importancia de practicar sexo seguro. Sin embargo, a pesar de esta

predisposicion, no estdn utilizando métodos anticonceptivos.
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V. Discusion

El desarrollo integral de los adolescentes es una etapa importante de crecimiento fisico y
cognitivo, que los conlleva a experimentar multiples cambios en cuanto a salud sexual y
reproductiva, por tanto, deberian manejar informacién adecuada sobre el uso de los métodos
anticonceptivos, considerando que el uso incorrecto puede resultar en situaciones de alto riesgo
como embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, ademads de la falta de control
por parte de los padres o tutores puede llevar a consecuencias irreversibles, por lo que es crucial
su participacion para garantizar que se tomen decisiones seguras y responsables en cuanto a la
vida sexual de los adolescentes a la espera de mejorar la capacidad de los adolescentes para
tomar decisiones informadas y seguras perfeccionando su grado de autonomia y
empoderamiento. En consecuencia, resulta importante compartir y analizar los hallazgos de la

presente investigacion.

En la tabla 2, resulta preocupante observar que 44,0% y 16,7% del total de encuestados
tienen poco o escasos conocimientos sobre métodos anticonceptivos. Esto evidencia una serie
de dificultades para identificar y entender las caracteristicas relacionadas con sus beneficios,
funcionamiento, formas de uso y efectos secundarios, lo que aumenta el riesgo de no usarlos o
de hacer de ellos un uso incorrecto. Asimismo, es alarmante que sélo el 39,3% de los
encuestados tienen mejor conocimiento, es decir conocimiento sélido, lo que representa a los
adolescentes que tomardn decisiones informadas durante sus relaciones sexuales para evitar un

embarazo no deseado e infecciones de transmision sexual.

Los resultados anteriormente mencionados se asemejan a lo encontrado por Calva K,
Salinas P (8), en Ecuador 2022, donde mostraron que la mayoria de los estudiantes 71,32%
poseen conocimiento medio sobre los MAC y un minimo porcentaje 7,75% tiene un bajo
conocimiento, mientras que en 20,93% tienen nivel de conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos. Al igual que son similares a los resultados de la investigacion de Pérez A,
Sénchez E (10), en México 2020, también demostraron que el 38,6% tiene nivel de
conocimientos medio y 31% nivel bajo y nulo 3,2% y el 27,2% result6 alto. Esto evidencia una
importante falta de educacion sexual en los adolescentes, lo que resalta la urgencia de enfocarse
en la ensefianza de la anticoncepcién como un aspecto fundamental en la salud publica. La falta

de conocimiento en los adolescentes puede llevar a uso incorrecto de los métodos
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anticonceptivos, aumentando el riesgo de embarazos no deseados y la propagacién de

infecciones de transmisidn sexual, afectando su salud fisica, bienestar psicolégico y desarrollo.

En este sentido respaldado en la teoria del constructivismo, en donde se afirma que los
individuos crean conocimiento enfrentando desafios y utilizando los recursos disponibles para
promover su desarrollo intelectual, resaltando la importancia de la experiencia personal y la
reflexion como elementos clave en el proceso de aprendizaje y desarrollo cognitivo (27). Desde
esta perspectiva es fundamental que los adolescentes puedan construir su conocimiento a partir
de experiencias personales e interacciones con su entorno, esto resalta la importancia de
promover un didlogo abierto y sincero sobre temas de salud sexual. Sin embargo, la falta de esta
comunicacion o el acceso a informacion incorrecta puede llevar a confusiones, resultando en

decisiones poco informadas y favorables.

Para abordar este problema, considero necesario crear un entorno en el que los adolescentes
puedan abordar estos temas importantes en un espacio de apoyo y sin juicios, con la
colaboracidn activa de padres, educadores y profesionales de la salud. Esto garantizaria que los
adolescentes reciban una educacion sexual integral que les proporcione la informacién necesaria
y les ayude a desarrollar habilidades de razonamiento y toma de decisiones, lo que ayude a
formar adolescentes mejor informados y capaces de tomar decisiones mds seguras y

responsables con su salud sexual.

En la Tabla 3 se muestra una situacion preocupante, donde la mayoria es decir el 63,1 % de
los adolescentes no utilizan ningiin método anticonceptivo, sin embargo, es importante
mencionar que el 36,9% afirma usar métodos anticonceptivos, lo que sugiere una inclinacién
hacia préicticas de sexo seguro. En estudios similares, realizados a nivel nacional, como el de
Guzmadn V (13), en Trujillo 2023, encontré que el 60.7% no utiliza mientras que el 39.3% usa
algin método anticonceptivo, del mismo modo, el estudio de Morales Y (22), realizado en
Sechura 2023, encontré también que el 62,7% de los estudiantes afirman que no hacer uso de
anticonceptivos, mientras que 37,3% reportan haber usado un MAC. Indicando de esta manera
que en su mayoria no deciden usar un anticonceptivo, evidenciando el desconocimiento de los

beneficios.
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Estos hallazgos revelan una tendencia preocupante en cuanto al uso de anticonceptivos
entre adolescentes, algo que parece estar influenciado por varios factores como: la educacién
sexual insuficiente, la comunicacién restringida entre padres e hijos y los tabudes sociales
relacionados con el uso de anticonceptivos, crean obsticulos para acceder a informacién
confiable. Desde la perspectiva de la teoria cognitivo-evolutiva de Jean Piaget, se explica que
durante la adolescencia ocurren cambios de ideas, asociados a los procesos de inclusién en la
sociedad, debido a la interaccion de factores individuales y sociales; los pensamientos formales
a medida que los adolescentes acceden a sus propias formas de razonar, desarrollan nuevas
habilidades cognitivas como el pensamiento auténomo y critico que serdn utilizadas en la

sociedad y en el desarrollo de sus proyectos de vida (29).

Ante esta situacion, considero necesario adoptar un enfoque mds inclusivo que no solo
proporcione informacion completa sobre salud sexual y reproductiva, sino que también aborde
las normas socioculturales, de esta manera se podria contribuir significativamente a mejorar las
practicas de salud sexual y el bienestar de los adolescentes, mejorando también la accesibilidad
a la informacion y se crearia un ambiente donde los adolescentes puedan expresarse y aprender
sin temor a juicios ni sefialamientos, ya que esto puede generar miedo o vergiienza en los

adolescentes al buscar o hablar sobre salud sexual.

La Tabla 4, respecto a la relacién entre las variables estudiadas, del 44% que tienen
conocimiento basico, el 38,1% no utilizan métodos, de igual manera el 16,7% de los que tienen
conocimiento limitado, el 15,5% también manifestd no usar anticonceptivos, mientras que el
39,3% de los estudiantes con conocimiento solido, el 36,9% indic6 usar métodos
anticonceptivos. Lo que indica que a mayor conocimiento lleva a un uso més efectivo y seguro
en practicas sexuales, este grupo tiene un menor riesgo de enfrentar embarazos no deseados o
infecciones de transmision sexual, lo que destaca la importancia de adquirir informacién
adecuada sobre los anticonceptivos. Al realizar el coeficiente de correlacion de Spearman se
demostré un valor de 0,637 con un p-valor de 0,000 al analizar la hipdtesis de estudio. Esta
permite asegurar que, existe relacion significativa entre el conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, ya que el p-valor es menor al 1%, de igual forma, se observé
una correlacion directa moderada entre las variables examinadas, rechazando de esta manera la

hipdtesis nula y confirmando la hipdtesis alterna.
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Estos resultados se asemejan a lo encontrado por Pereda F (15), en Chimbote 2023, respecto
al conocimiento y uso sobre anticonceptivos, encontrd un 78,0% que tuvo conocimiento regular,
29,6% usa métodos anticonceptivos, el 24,3% a veces usa y el 24,3% no usa los métodos
anticonceptivos. El conocimiento deficiente, pero que usaba métodos fue 3.9%. Un 2% a veces
usa y el 5.9% no usa anticonceptivos. Finalmente, el 6,6% tuvo un nivel de conocimiento
excelente y la vez usa los métodos anticonceptivos. Al determinar el coeficiente de correlacién

de Spearman, result6 ser 0,180 y p=0,027 < 0,05.

Asi mismo Fabidn R (17), en Huancayo 2019, encontr6 que del 91,7% de adolescentes con
conocimiento regular a veces usan anticonceptivos, mientras que del 36,4% de nivel de
conocimiento alto, reportaron usar siempre, a diferencia del 25,9% que tiene nivel de
conocimiento bajo, no los usa. Se evidencia la relaciéon que existente entre las variables
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos. Se determind la relacién significativa que
existe entre el nivel de conocimiento y uso de anticonceptivos, debido a que el coeficiente de
correlacion de Spearman fue de 0,648 y el p valor= 0,000 < a= 0,05, afirmando una correlacion
significativa estadisticamente ya que el p-valor es menor del 5%.por tanto se rechaza la hip6tesis
nula y se comprueba la hipétesis alterna. Ambos estudios llegan a la conclusion de que existe
una relacion estadisticamente significativa, aquellos con un excelente conocimiento muestran

una mayor tendencia a usar anticonceptivos.

La investigacion indic6 que el conocimiento adecuado sobre anticonceptivos es importante
para aumentar el uso correcto de métodos, entre los adolescentes con el apoyo de las teorias
como la del aprendizaje significativo, en donde se menciona que el conocimiento se construye
y perfecciona gradualmente con el tiempo, para fomentar el desarrollo de la educacién y mejorar
el pensamiento critico en los individuos y la teoria del relativismo, que afirma que el
conocimiento se logra mediante un proceso de reflexion en el que las ideas se examinan y
evaldan a la luz de la raz6n y la experiencia individual. Este enfoque enfatiza la importancia de
la reflexion critica y la sinergia entre el pensamiento l6gico y la experiencia personal en el

desarrollo continuo de la comprension (27).

En este sentido es importante resaltar que la educacion sexual debe consistir en capacitar a

los adolescentes para fomentar la toma de decisiones informadas y responsables sobre su salud
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y su futuro, reduciendo el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual.
Es importante que la educacién involucre a los adolescentes en un proceso interactivo y
reflexivo donde puedan aplicar lo aprendido en su vida diaria. Por lo descrito considero esencial
priorizar la educacion sexual en las escuelas y comunidades para eliminar mitos y estigmas,
ayudando a los adolescentes a comprender la importancia de los métodos anticonceptivos para

una sexualidad segura.

En la Tabla 5 en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales, en
este estudio de los adolescentes encuestados, se encontrd que el 86,9% tienen 16 a mas afios de
edad. El 73,8% son de sexo masculino y el 76,2% han iniciado su actividad sexual a partir de
los 15 afos. Respecto a las practicas de sexo seguro, el 65,5% de los encuestados no acepta tener
relaciones sexuales sin proteccion y el 82,1% estaria dispuesto a usar métodos anticonceptivos,
lo que demuestra una predisposicién al uso de estos métodos. Todos los encuestados (100%)
aseguran no haber tenido embarazos, por lo tanto, tampoco tienen hijos. Sin embargo, a pesar
de esta predisposicidon en sus conductas sexuales, actualmente no estan utilizando métodos

anticonceptivos.

Estudios semejantes encontré6 Ramos S (19), en Sullana 2023, el 100% tienen entre 15-19
afios, el 59,8% son varones, mientras que el 100% indic6 actividad sexual activa, el 69,3% inicio
entre 15 y 19 afios, sin embargo, se evidencia que 44,1% aceptaria tener relaciones sexuales sin
proteccion, pero un 69,3% tomaria la iniciativa de usar algun anticonceptivo, finalmente el
100% no han gestado, al igual que Pasache J (21), Chulucanas 2023, observé que, el 76,4 %
tienen 15-19 afos, el 67.4% son varones, el 85.5% inici6 su vida sexual en el rango de 15 a 19
afios. Respecto a las conductas sexuales, el 74.5% afirmé que tal vez aceptaria tener relaciones
sexuales sin proteccion y el 53.7% si tomaria la iniciativa de utilizar algin anticonceptivo

finalmente el 100% de los encuestados no ha estado gestando y no tienen hijos.

Estas caracteristicas resaltadas en los estudios enfatizan la importancia de que los
adolescentes tengan acceso a servicios de salud sexual y reproductiva. Respaldado en la teoria
del psicoandlisis de Sigmund Freud, donde se considera a la adolescencia como el resultado de
un arrebato impulsivo que se produce durante la pubertad, experimentando cambios genitales.

Ademéds del desequilibrio psicoldgico alcanzado en la infancia, aumenta la vulnerabilidad, en
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esta etapa se produce una reactivacidon de impulsos sexuales que requieren satisfaccion, lo que
obliga a la persona a buscar objetos de amor fuera del &mbito familiar y cambiar la relacién que
se ha desarrollado con los padres, naciendo el deseo de independencia, esta vez de caricter

emocional, implica romper los vinculos afectivos con los padres (29).

Estos aspectos emocionales y psicoldgicos son también relevantes, ya que los adolescentes,
al estar en una etapa de exploracién e identidad, pueden tomar decisiones impulsivas sin
considerar las consecuencias a largo plazo. Por tanto, es fundamental garantizar el uso adecuado
de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales y abordar los riesgos asociados con

précticas sexuales inseguras.

45



VI.  Conclusiones
Se ha observado que el 44% de los adolescentes involucrados en el estudio tienen un
conocimiento basico sobre métodos anticonceptivos. Esto sefiala que los adolescentes
tienen dificultades para reconocer y entender las diferentes caracteristicas de estos
métodos lo que aumenta el riesgo de usarlos incorrectamente debido al déficit de
informacion correcta.
En la Institucién Educativa Manuel Scorza. Se ha encontrado que el uso de métodos
anticonceptivos es limitado, representado en 63.1% de adolescente que no utiliza
métodos, esto evidencia poco interés en practicar sexo seguro. La falta de adopcion de
estos métodos los expone a un elevado riesgo de embarazos no deseados y otras
complicaciones relacionadas a su sexualidad.
Se descubrié que del 44 % de los adolescentes con conocimiento basico sobre métodos
anticonceptivos, 38.1% no los utilizan, lo que demostré una relacién entre estas dos
variables, confirmando la importancia fundamental de tener un buen entendimiento de
los anticonceptivos para prevenir embarazos no planificados y enfermedades de
transmision sexual.
En cuanto a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales, la muestra estudiada esta
compuesta mayoritariamente por adolescentes de género masculino (73,8%) con edades
comprendidas entre los 16 y 19 afos (86.9%). La mayoria de ellos (76.2%), iniciaron su
vida sexual en ese rango de edad, pero aseguran no haber tenido embarazos y tampoco
hijos, lo que indica una conciencia sobre la importancia de practicar sexo seguro. Sin
embargo, a pesar de esta predisposicidn, actualmente no estdn utilizando métodos

anticonceptivos.
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VII. Recomendaciones

Participar de manera activa en la programacion para la educacién sexual integral dentro
de la Institucién Educativa, especialmente dando atencién en los métodos
anticonceptivos, abordando aspectos como su uso adecuado, disponibilidad, resaltando
su eficacia y advirtiendo posibles efectos secundarios. Garantizando una informacién
adecuada para el entendimiento de los adolescentes. Se promueve el desarrollo de
diversos materiales para la educacién, tales como folletos, juegos o videos interactivos,
para ser utilizados en clases a fin de fomentar la participacion en debates y la reflexién
a través de discusiones en grupo. Asimismo, se debe crear un ambiente de apoyo que
permita a los adolescentes expresarse con libertad con el propdsito de incrementar el
conocimiento sobre la anticoncepcion y fomentar mejores actitudes, mas responsables
con su salud sexual, con el fin de reducir riesgos como los embarazos no deseados y las
infecciones de transmision sexual, eliminando miedos, estigmas y barreras que impiden
el uso adecuado de los anticonceptivos.

Promover que los padres e hijos tengan comunicacion efectiva, al tratar temas de salud
sexual, mediante la organizacién de talleres para padres, con el uso de herramientas para
mejorar la intercomunicacién y fomentar un didlogo eficaz que abarque aspectos tanto
emocionales como sociales, de suma importancia como el respeto y la autoestima. El
objetivo esencial es que los padres estén preparados para orientar y respaldar a sus hijos
en cuestiones de salud sexual, a través de la comunicacion directa promoviendo un

ambiente familiar con su respaldo y entendimiento.
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Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, .LE MANUEL SCORZA, CASTILLA - PIURA, 2024”

Cuestionario 1

El siguiente cuestionario forma parte de una investigacion que tiene como proposito
determinar la relacidn que existe entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Este
cuestionario es totalmente an6énimo y confidencial. Se le pide por favor contestar con
sinceridad y veracidad. Agradezco por anticipado su participacion.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a. () Varén
b. ( ) Mujer
II. CONDUCTAS SEXUALES
1. (Has iniciado tu actividad coital?
a. ( )Si
b. ( ) No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()St
b. () No
c. () Tal vez
4. ;Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( ) No
c. () Tal vez

5. (Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
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a. ()Si
b. ( )No
6. (Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No
III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
1. (Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( )No
2. (Usas actualmente algin método anticonceptivo?
a. ( )Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. ( ) Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. ( ) Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. (Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. () Pocas veces
c. () Casi siempre

d. ( ) Siempre

Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la
respuesta que creas correcta:
1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Para decidir cudndo y cuantos hijos debo tener.

b. () Para prevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.
2., Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. () Condén
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b. () Pildora

c. () Implante
d. ( ) Tdecobre
e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores

. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Es identificar durante 6 meses los dias fértiles segin mi historia de ciclos
menstruales.

b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

. ¢Qué es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.

b. () Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segin mi ciclo menstrual.

c. () Una secrecion que indica alguna infeccién vaginal.

. ¢ Cuadl es un método de barrera?

a. () Conddén masculino/femenino.

b. () Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

. Respecto al uso del condén masculino:

a. () Lacolocacion y retiro es con el pene erecto.

b. () Se puede reusar después de la relacién sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

. ¢ Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?

a. () Siocasiona irritacién puedo usar lubricantes.

b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

. ¢Por qué es beneficioso el uso del condén?

a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.

b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.

c. () Ambas alternativas son correctas.

. ¢(Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

a. () Antes de cada relacion sexual.

b. () Debo tomarlas interdiarias.
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c. () Debo tomarlas diariamente.
10. { Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacién.
c. () Después de la menstruacion.
11.  ¢Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regulariza mis ciclos menstruales.
b. () Porque lo puedo tomar en cualquier dia y hora.
c. () Me protege contra las ITS.
12. { Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.
13. ¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
14. ¢(En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacién sexual
b. ( ) Solo en casos de emergencia ya que presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.
15. ¢ La pastilla del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si
b. ( )No
16. ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo menstrual?
a. ()Si
b. ( )No
17. ¢ Qué es el implante subdérmico?
a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Es una pildora que se toma diariamente.
c. () Es una inyeccion que se administra mensualmente.
18. (QuéeslaT de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del utero.

57



b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.
19. ¢ Por qué es beneficiosa la T de cobre?
a. () Porque puede durar 12 afios.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.
c. () Porque me previene de las ITS.

20. . Cuadles son las cirugias anticonceptivas que conoces?

IS

. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).
c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).
21. La vasectomia es:
a. () Método quirdrgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de Falopio.
b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.
c. () Bloqueo tubdrico por personal calificado en cirugias.
22. La ligadura de trompas es:
a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacién mediante hormonas.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las trompas
de Falopio.

c. () Método quirtdrgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos deferentes.
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos

A. Reporte De Validacion

EXPERTO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Luz Lorinda Macharé Chavez N° DNI / CE:
02887646

Teléfono / Celular: 954663043 Email: lucecitaek456 @hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria __ x_ Doctorado
Especialidad:

Maestra en Salud Publica con menciéon en Salud familiar y comunitaria
Institucién que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto
afio de secundaria, I.E San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo  Zuiiiga, Gladys Elisa
Programa académico:

Obstetricia

mlrc%vo-. NEGIONAL DF MORA
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2y ICAE DASTIOAN
/7 oL
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Otme. Lauz L. Machoare Chaves
CON A37Te - ANE YHAE 0N

Firma
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EXPERTO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion Nombres y

Apellidos:

Yovani Maria Carrasco
Facundo N° DNI/ CE:

02897824

Teléfono / Celular: 941883954 Email: maryyovani @hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X

Especialidad:

Doctorado

Magister en obstetricia, con mencion en Salud sexual y reproductiva

Institucién que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto

afio de secundaria, I.LE San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo  Zufiiga, Gladys Elisa
Programa académico:

Obstetricia

Mg Yovani M. Carrasco Facuin
€.0.p 25500

Firma
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EXPERTO 3

Ficha de identificacion del expero para proceso de validacion Nombres y
Apellidos:

Mavila Mercedes Mio
Holguin N° DNI/ CE:

02822502

Teléfono / Celular: 978957204 Email: mavimio @hotmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria ___x___ Doctorado
Especialidad:

Magister en obstetricia
Institucién que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo:

“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, LE San Juan Bautista - Piura, 2023”.

Autor (es):

Alejabo Zuniga, Gladys Elisa
Programa académico:

Obstetricia
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B. Reporte De Confiabilidad
CONOCIMIENTO

KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es

altamente confiable. (Glen, 2006)

K
Y = ———

K xp(1l-p)
k-1l ™ ]

i

K es igual al niimero de elementos
" (x i X ) =
o = z _
mn
p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas
PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
KR-20 elementos
,763 22

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.
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Kr20 siel
elemento se ha

suprimido.
1. (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos , 742
2. {Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mds de una)
752
3. ({Qué es el método del ritmo o calendario? , 763
4. ;Qué es el moco cervical? , 754
5. (Cudl es un método de barrera? ,768
6. Respecto al uso del condén masculino: , 749
7. {Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? , 764
8. (Por qué es beneficioso el uso del condén? , 762
9. {Cudndo debo tomar las pildoras anticonceptivas? , 740
10. {Cudndo deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? , 766
11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? 175
12. ;Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas 157
anticonceptivas?
13. ;{Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? 7152
14. ;En qué momento tomaria pastillas del dia siguiente? ;7154
15. ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? , 766
16. ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi , 748
ciclo menstrual?

17. ;Qué es el implante subdérmico? , 749
18. {Qué es la T de cobre? , 740
19. ;Por qué es beneficiosa la T de cobre? 157
20. ¢ Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? 741
21.La vasectomia es: , 7154
22.La ligadura de trompas es: , 740
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Estadisticas de fiabilidad

N de
elementos

KR-20

,710 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ; Alguna vez has usado algtin método anticonceptivo? ,564
2. (Usas actualmente algiin método anticonceptivo? ,531
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: , 794
4. (Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo? ,570
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BAREMACION

Para determinar las categorias de las dimensiones de la variable del conocimiento y uso se
ha utilizado la técnica de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo en cuenta que los
valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 33, 50 y

66.

Estadisticos
N Percentiles 33 y 66
nocimiento  ocimiento  ocimiento
Vilido limitado bésico s6lido

Conocimiento 30 0-7 8-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Meétodos anticonceptivos Naturales 0 1 2
Meétodos anticonceptivos de 0-2 3 4
Barrera
Meétodos anticonceptivos 0-3 4 5-9
Hormonales
Dispositivo Intrauterino 0 1 2
Métodos anticonceptivos 0-1 2 3
Definitivos

No usa Usa
Uso de métodos 0-3 4
Uso de métodos anticonceptivos 0-1 2

No usa Usa
Método anticonceptivo de eleccion 0
Frecuencia de uso 0
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Anexo 04 Formatos de consentimientos informados u otros.

A. Consentimiento informado del padre

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto
y quinto afio de secundaria, [.E Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024”
Investigadora: Candy Marylin Pintado Castro
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, .LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024 desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es determinar
si existe relacion entre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, .LE Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024”, dado que los
resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la institucion
Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar
enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le serdn
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
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Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico
921730554.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este consentimiento
informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacién, también entiendo que
mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombre y apellidos Fecha y Hora
PADRE/MADRE/APODERADO

Firma
PADRE/MADRE/APODERADO

Nombre y apellidos

: Fecha y Hora
Investigador
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B. Asentimiento informado

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Candy Marylin Pintado Castro y estoy haciendo la investigacién titulada
““Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, Manuel Scorza, Castilla - Piura, 2024”, la participacion de cada uno de ustedes es

voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que

participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segutn tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la
investigacion“Conocimiento 'y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto Si No
afnio de secundaria, I.LE Manuel Scorza, Castilla - Piura,

2024»
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Carta de autorizacion para ejecucion

e,

Chimbote, 08 de abril del 2024

MANUEL HUACHEZ JIMENEZ -
INSTITUCION EDUCATIVA MANUEL SCORZA

Preseate, -

A través del presente reciba el cordial saludo a nombre del Vicerrectoradn de
Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, asimismo solicita sy
autorizacion formal para llevar a cabo una investigaciin titulada CONOCIMIENTO Y USD
DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, I.E MANUEL SCORZA, CASTILLA - PIURA, 2024, que involucra la
recoleccion de informacion/datos en ALUMNOS DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, a cargo de CANDY MARYLIN PINTADO CASTRO, pertenecients a la
Escuela Profesional de la Carrera Profesional de OBSTETRICIA, con DNI N* 72513774,
durante el periodo de 15-04-2024 al 21.04-20324,

La investigacion se levaré a cabo siguiendo altos estandares éticos y de
confidencialidad y todes los datos recopilados seran utilizados Unicamente para los fines
de la investigacion,

Es propicia la oportunidad para reiterarle las muestras de mi especial
consideracion,

Atentamente.

g~ -

L My vale Sairera
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