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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo general, determinar el nivel de autoestima
en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E.
José Gabriel Condorcanqui distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019. Fue de tipo
cuantitativo, con un nivel descriptivo y de disefio no experimental, la poblacion de estudio,
esta conformada por estudiantes entre 14 y 16 afios de ambos sexos, con una muestra no
probabilistico, de tipo por conveniencia, por lo que la muestra fue constituida por 31
estudiantes. El instrumento utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965).
En los resultados se identificé que el 22,6% pertenecen a una autoestima baja, asi mismo
el 25,8% pertenecen a una autoestima buena y el 51,6% pertenecen a una autoestima
media. Se concluye que la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de
3er afio de nivel secundario prevalecen con una autoestima media, segun sexo en la
mayoria fueron las mujeres, segun el tipo de familia fueron las familias nucleares, segun
la edad los mas resaltantes fueron de 15 afios, en la procedencia se afirm6 que casi todos

son de Huamanga y la mayoria pertenecen a una religion catolica.

Palabras claves: autoestima, estudiantes, bajo rendimiento académico, aprendizaje.



ABSTRACT

The present study has as general objective, to determine the level of self-esteem in
students with low academic performance of the 3rd year of secondary level of the I.E. José
Gabriel Condorcanqui district of Carmen Alto - Ayacucho, 2019. It was quantitative, with
a descriptive level and non-experimental design, the study population is made up of
students between 14 and 16 years of both sexes, with a non-probabilistic sample , of a
convenience type, so the sample consisted of 31 students. The instrument used was the
Rosenberg Self-Esteem Scale (1965). In the results, it was identified that 22.6% belong to
low self-esteem, likewise 25.8% belong to good self-esteem and 51.6% belong to medium
self-esteem. It is concluded that self-esteem in students with low academic performance
in the 3rd year of secondary level prevails with a medium self-esteem, according to sex,
the majority were women, according to the type of family they were nuclear families,
according to age the most outstanding were 15 years ago, in the origin it was affirmed that

almost all are from Huamanga and most belong to a Catholic religion.

Keywords: self-esteem, students, low academic performance, learning.
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l. INTRODUCCION



La autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico se reconoce como
un indicador de desarrollo personal de forma positiva y negativa que cada persona
desarrolla de acuerdo a sus caracteristicas cognitivas y psicoldgica. La autoestima es la
imagen que tienen los adolescentes de si mismo, ya sea sentimiento destructiva o
constructiva; por otro lado brinda seguridad y la capacidad. Una autoestima baja, por el
contrario, hace que la persona se siente incompetente que no valore sus logros y considera

que otros siempre son mejores.

Segun los autores Guitierrez & Camacho & Martinez, (2007) Mencionan que el 5%
de las adolescentes mujeres de 13 a 17 afios, son mas propensas a tener una baja
autoestima, debido a la desconfianza que puedan tener a comparacion de los adolescentes
varones, algunos indicadores de baja autoestima son el bajo rendimiento escolar, la
inseguridad, la inestabilidad emocional, falta de interaccion y por ultimo el malestar corporal.
Para un buen desempefio escolar se requiere un ambiente familiar con estimulacion
perceptiva, psicologica y social, que fomenta experiencias de interaccion, que impulsa y
permite el desarrollo del pensamiento, asi como una expectativa alta de los padres respecto

a la educacion de sus hijos.

La educacion es muy importante para alcanzar nuestro bienestar social y tener un
buen crecimiento econdmico, asi mismo para acceder a mejores niveles de empleo y de
esta manera elevar las condiciones culturales de la sociedad en que vivimos. ES por eso
que la autoestima es muy importante en la personalidad del individuo ya que ayuda a

desarrollar sus actividades y respetarse asi mismo.



En nuestro pais, toman poca atencion a la educacion peruana es por ello que en
la zonas rurales hay mayor dificultad en el campo educativo, la escuela es un factor de
desercion escolar, puesto que los padres y alumnos, al comprobar la poca vinculacién de
la ensefianza con la satisfaccion de sus requerimientos vitales optan por el abandono de

las aulas en pro de actividades rentables en corto plazo.

Los jovenes constituyen un segmento de la poblacién que cumple un papel
importante en el desarrollo de un pais. Al implementar politicas y programas econémicos
y sociales dirigidos a la poblacion de 15 a 20 afios radica en que en esta etapa adquieren
habilidades y conocimientos que les permitiran asumir roles y responsabilidades en su
transicion a la vida adulta. Todo esto dependera de la forma como transcurren sus afios de
formacion y las posibilidades de su desarrollo, lo cual ayudara a tener una buena

condiciones de vida en diferentes campos.

Hoy en dia, el Ministerio de Educacion del Pert anuncia y sefiala con frecuencia
el problema del “Bajo Rendimiento académico en la Educacion Basica Regular” donde la

mayor parte se da en las Instituciones Educativas publicas. (Gonzales & Pereda, 2006).

Debido a los problemas se formuld la siguiente pregunta: ¢cudl es el nivel de
autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3* afio de nivel secundaria

de la I.E. José Gabriel Condorcanqui distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019?

Por lo tanto, se estableci6 el objetivo general que es describir el nivel de
autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel secundaria

de la I.E. José Gabriel Condorcanqui distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019. Asi



mismo se establecid los objetivos especificos: describir la autoestima en estudiantes con
bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel
Condorcanqui distrito de Carmen Alto — Ayacucho, 2019, segln el sexo, tipo de familia,

edad, procedencia, religion.

En el siguiente estudio a nivel tedrico, justificd que el presente trabajo de
investigacion ayudara como una guia a posteriores investigadores acerca de la autoestima
en estudiantes con bajo rendimiento académico, asi mismo los resultados obtenidos
podran generar nuevas lineas de estudio.

El aprendizaje sociocultural de cada persona, depende del ambiente que le rodea
y la interaccion social es el motor del desarrollo.

En el nivel préactico, la informacion resultante beneficiara a la institucion
educativa a desarrollar un buen desempefio académico mediante los talleres y charlas y de
esta manera mantener una buena autoestima en los estudiantes.

Teniendo en consideracion lo mencionado pasamos a detallar el contenido del
presente informe de investigacion: En la introduccion, se incluye la caracterizacion del
problema en la que se presentan los principales problemas, desde la contextualizacion
hasta la delimitacion del problema, la informacion utilizada debe estar ordenada y
adecuada con los objetivos; asimismo, se considera la justificacion, en el cual se dan los
argumentos necesarios para la realizacion del estudio. La revision de la literatura, es el
sustento tedrico y la informacion suficiente para definir los conceptos usados en el estudio,
principalmente los estudios antes realizados, es decir, los antecedentes. Dentro de la

metodologia se consideran tales como el tipo, nivel y disefio de la investigacion, como



también las técnicas empleadas; es decir el recorrido que se deberd seguir para dar
respuesta a la probleméatica planteada; también se describe la poblacion, Ila
operacionalizacién de la variables; y los principios éticos. Resultados y andlisis de los
resultados, en el que se presentan los resultados obtenidos en el estudio y se analiza con

la ayuda de los antecedentes y el marco teorico.



1. REVISION DE LA LITERATURA



2.1. Antecedentes

Vacas, (2018) realizo una investigacion con el titulo Autoestima en estudiantes
con bajo rendimiento académico de una institucion educativa de Chimbote, 2016. Tuvo
como objetivo, describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de
una Institucion Educativa de Chimbote, 2016. Fue de tipo observacional, prospectivo,
transversal y descriptivo. Y el disefio de investigacion fue epidemioldgico que tuvo un
estudié de prevalencia del nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico en la Ciudad de Chimbote. De esta manera se planteara el objetivo general que
es describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico de una
Institucién Educativa de Chimbote, 2016. La poblacién fue conformada por estudiantes
de ambos sexos del nivel secundario; con 73 estudiantes. La prueba que se utilizado fue
la Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg). El 1% equivale a 1 estudiante
que tiene una autoestima buena, 65% equivale a 47 estudiantes que tienen una autoestima
media y el 34% equivale a 25 estudiantes que tienen una autoestima baja. En lo cual se
plasmo un resultado que la mayoria de los estudiantes con bajo rendimiento académico de
una institucion educativa de Chimbote, 2016 presentaron un nivel medio de autoestima.

Ronca, (2018) la investigacion llevo por titulo Autoestima en adolescentes con
bajo rendimiento académico de la institucion educativa N° 88013 “Eleazar Guzman
Barron”, Chimbote, 2017. Tuvo como objetivo describir el nivel de autoestima en
adolescentes con bajo rendimiento académico de la Institucién Educativa N°88013
“Eleazar Guzman Barrén”, Chimbote, 2017. La investigacion fue observacional,
prospectivo, transversal y descriptivo. El nivel de investigacion fue descriptivo y el disefio

de investigacion fue epidemioldgico. La poblacion fue por los estudiantes de la Institucion



Educativa N°88013 “Eleazar Guzman Barron”, de la ciudad de Chimbote, la muestra
estuvo conformada por 171 estudiantes del nivel secundario de la I.E N°88013 “Eleazar
Guzman Barrén”, de laciudad de Chimbote. Se utilizd una técnica para la evaluacion de las
variables de caracterizacién una encuesta que consistia en recojo de informacion a través
de un cuestionario que lainformacion fue de manera directa, y para la evaluacion de variable
de interés se utilizé la técnica psicométrica que consiste en una ficha técnica del
instrumento que la escala de autoestima de Rosenberg. ElI 0% equivalen a 0 estudiantes
con una autoestima muy alta, 15% equivalen a 23 estudiantes con una autoestima
moderadamente alta, 52% equivale a 78 estudiantes de autoestima promedio y el 33%
equivale a 49 estudiantes que tienen una autoestima moderadamente baja. El resultado de
la investigacion fue que la autoestima de los adolescentes con bajo rendimiento académico
de lal.E N°88013 “Eleazar Guzméan Barron”, Chimbote, 2018, tenian una autoestima promedio.

Rojas, (2018) el estudio lleva por titulo nivel de autoestima de los estudiantes de
nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega” — Piura 2016. Tuvo como
objetivo describir el Nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel Secundario de la I.E
“Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016. El tipo de estudio fue cuantitativo, nivel
de investigacion descriptivo, el disefio no experimental de corte transversal, la poblacion
estuvo constituida por los estudiantes de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco
Rosales Ortega” — Piura 2016. Asi mismo la muestra estuvo conformada por los
estudiantes del quinto grado de nivel secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales
Ortega” — Piura 2016 se utilizé como instrumento la Escala de Autoestima de Rosenberg.
El resultado del estudio fue, de los ochenta y ocho estudiantes encuestados (100%), se

evidencia que el 13.64% se encuentra en una categoria Elevada, el 17.04% se encuentra



en una categoria media, mientras que el 69.32% se encuentra en una categoria Baja, asi
mismo se evidencia que en ambos géneros Masculino y Femenino, el 60.61% se encuentra
en una categoria Baja, en cuanto a edades entre 15- 16 afios, se evidencia que el 62.5% se
encuentra en una categoria Baja. Y entre los 17-18 afios, se evidencia que el 50% se
encuentra en una categoria Baja. Para el andlisis y procesamiento de datos se utiliz6 el
programa de Excel, se concluye que el nivel de Autoestima en los Estudiantes de Nivel
Secundario de la I.LE “Victor Francisco Rosales Ortega”- Piura 2016 se encuentra en
categoria baja.

Wong, (2018) la investigacion lleva por titulo “autoestima en adolescentes, segiin
tipo de gestion educativa, de dos colegios de secundaria de Trujillo”. Tuvo como objetivo
determinar las diferencias de autoestima en adolescentes, segun tipo de gestion educativa,
de dos colegios de secundaria de Trujillo. Para ello se trabajé con una poblacion de 199
alumnos de cuarto y quinto de secundaria. Se utilizd la escala de Autoestima de
Coopersmith, cuyas areas evaluadas fueron si mismo, social pares, hogar padres y escuela;
finalizada la recoleccion de datos se dio paso a la correccion y analisis estadistico, donde
se encontro que la prueba U de Mann Whitney en la comparacion de la Autoestima en
adolescentes de Instituciones Educativas publica y privada de la ciudad de Trujillo, no
identifica diferencia significativa en la Autoestima de los estudiantes de ambas
instituciones educativas, con promedios respectivos de 97.3 y 107.0. Por lo que se
concluye que la autoestima no esta determinada por el tipo de gestion educativa.

Paucar, (2017) la investigacion realizada lleva por titulo “La autoestima y el
rendimiento académico de losestudiantes de la Institucion Educativa Secundaria “Manuel

Prado” del distrito de Puquio Provincia de Lucanas — Ayacucho”, que tuvo un objetivo



principal que es relacionar, analizar y explicar la influencia de la autoestima en el
rendimiento académico de los estudiantes. En la etapa escolar es primordial una buena
autoestima en los estudiantes asi mejorar un desarrollo adecuado de sus capacidades y
lograr un buen aprendizaje. La ejecucion de este proyecto académico responde a la
necesidad de proporcionar una alternativa que contribuya a la aplicacion de principios
psicopedagdgicos y estrategias de intervencion psicoldgica que permitan el desarrollo de
las capacidades, habilidades y destrezas; para el logro de los aprendizajes en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. La autoestima es la valoracion generalmente positiva, de uno
mismo. Para la psicologia, se trata de la opinion emocional que los individuos tienen de si
mismos y que supera en sus causas laracionalizacion y la logica. Su disefio fue planificado
y organizado teniendo en cuenta el grado, seccion y género de los estudiantes para que los
estudiantes puedan lograr los aprendizajes esperados.
2.2. Bases teoricas

2.2.1. La Autoestima

Segun Matthew & Patrick, (1991) la autoestima nos impulsa hacia la libertad,
examinando nuestras convicciones primordiales asi cambiando las cosas méas negativas y
huyendo de la prisién hacia una vida mas independiente y agradable.

Rosenberg, (1965) menciona que la autoestima es una evaluacion positiva o
negativa hacia uno mismo, ya que se apoya a un principio afectivo y cognitivo, lo cual
implica los valores que ha crecido durante un desarrollo de interaccion y socializacion.
Asi mismo la autoestima es el valor de reconocer nuestras habilidades y éxitos, en nuestro

desarrollo personal y estilo de la vida.
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Branden, (2001) se refiere a la autoestima como un sentido personal de virtud,
de integridad de confianza y respeto a uno mismo, perteneciendo a una percepcion
importante de capacidad. Asi mismo menciona que la autoestima es la conducta de una
persona de como se observa a si mismo, que refleja y expresa una alegria autoevaluandose
su imagen personal cada dia y valorando sus virtudes que facilitan a desenvolverse con la
sociedad y conservar un equilibrio, asi mostrando las habilidades y defectos con
sinceridad y honestidad para poder afrontar las criticas y admitir sus defectos.

Yagosesky, (1998) la autoestima es la capacidad de experimentar las
supervivencias potenciales y obligaciones, de amarnos totalmente y creer en nosotros
mismo para obtener metas, suefios y separarnos de los obstaculos que nos rodean.

Papalia, (2012) menciona que la autoestima presenta tres niveles como la
autoestima alta, media o baja, por lo tanto, las personas que experimentan situaciones
semejantes, muestran una estructura diferente, ya que expresa una perspectiva distinta.
Sinembargo, cada nivel que presenta la autoestima varia en la conducta de cada individuo.
Las personas con un nivel alto son mas seguras de si mismas y tienen una capacidad de
vivir disfrutando de su vida sanamente y equilibrada, manteniendo una actitud positiva
ante los problemas y distintos retos que se presentan en la vida y de esta manera suelen
ser lideres, emprendedores y productivos.

2.2.2. Modelos teoricos de autoestima

2.2.2.1 Enfoque fenomenoldgico

De acuerdo a Elexpuro (citado por Mufioz, 2011) se refiere que el individuo se
percibe a si mismo, poniendo sus contenidos y sus modificaciones para tener una calidad

de vida mejor.
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2.2.2.2. Enfoque cognitivo

De acuerdo a Elexpuro (citado por Mufioz, 2011) este enfoque es la perspectiva
cognitiva que se centra en el interés del auto concepto como la clave de la personalidad,
por otro lado es el funcionamiento del si mismo. La perspectiva cognitiva busca la
compresion del concepto de si mismo como un eficaz de un estado regulador y mediador
de la conducta. Las metas que se plantean son concepciones deseadas y motivan a
conseguir concepto de autoeficacia. Asi mismo indica que para el sujeto este de enfoque

es trascendental colocando atencidn a sus vivencias y mejor a través del tiempo.

2.2.3. Nivel de autoestima

Segun Rosenberg, (1965) la autoestima baja se caracteriza por pensamiento
negativos de una persona, donde no ayuda a conseguir metas y objetivos trazados en su
vida, lo cual lo lleva al fracaso en su vida. Por lo tanto, la persona con autoestima baja
debe intentar ver su lado positivo y recordar que para ser aceptada primero debe valorarse
asi mismo con todos sus defectos y virtudes. En cambio, las personas con autoestima
media confian en si mismo lo suficientemente, donde todo eso lo permite afrontar a la vida
con cierta estabilidad y asi asumir todas las dificultades de la vida. En la Autoestima alta
la persona cree plenamente en si mismo y esto le da fuerzas para tener cuidado de si mismo
como amarse. El nivel de autoestima de las personas es fundamental para una buena
relacion afectiva, es por eso que el nivel de autoestima puede llegar a ser alto 0 bajo y cada
nivel tiene un indicador de un desarrollo de una buena calidad de vida que tiene la persona. El
desarrollo de una falta de autoestima se les hace muy dificil asumir los riesgos y tomar

decisiones en donde les permita vivir una vida adecuada lleno de metas y objetivos.
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2.2.4. Importancia de laautoestima
Coopersmith, (1992) la autoestima es fundamental para el aprendizaje de los
estudiantes y asi poder desarrollar una autoestima positiva en donde se puede realizar un
aprendizaje apropiado por cual se facilita a resolver las dificultades personales y asi poder
enfrentar los fracasos de la vida. Cuando los alumnos tienen la autoestima alta tienen una
mejor calidad de vida y se pueden valorarse asi mismo en donde su relacién interpersonal
es bastante establecida con los valores y asi mejoran sus exigencias escolares ya siendo
responsables con tareas y siendo creativos para afrontar los peligros. El nivel
socioecondémico del hogar influye en los adolescentes para el bajo rendimiento academico.
2.2.5. Enfoque sociocultural
Rosenberg, (1965) Indica que la autoestima es sefialada como una actitud positiva
y negativa que tenemos cada persona. Se entiende la autoestima como resultado de las
influencias de la cultura, sociedad, familia y las relaciones interpersonales, Por tanto, la
autoestima de un individuo es proporcionado y medible de forma positivo los valores.
2.2.6. El Progreso de la Autoestima y el ambito socio afectivo
Ocafa, (2011) determina que la autoestima se enfoca en colocar el
fortalecimiento de la identidad, estableciendo los lazos afectivos y emocionales, asi
manteniendo un buen equilibrio personal. El estudiante es parte de una cultura, su
interacciéon forma parte de su crecimiento y se encuentra fuertemente relacionado con la
familia, escuela y sociedad en donde vive; por lo tanto, la satisfaccion de necesidades
bésicas esta relacionada en buscar afecto, seguridad y estabilidad. En nuestra sociedad
hoy en dia es esencial la educacion integral para que el adolescente consiga desenvolverse

en una sociedad libre y poder afrontar los cambios.
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Ruiz Quiroga , (2010) determina que la educacion hoy en dia coopera a un
desarrollo de estudio en valores, logando fomentar un juicio integro en la persona. En las
Instituciones Educativas son valiosas las relaciones interpersonales dentro y fuera del aula
tanto con compafieros, profesores y familiares. La familia cumple un rol esencial en el
crecimiento social, en donde se establecen los inicios de aprendizaje basicos que ayudan
a desarrollo un entorno adecuada.

Nufiez, (1994) habla que el entorno escolar y familiar es fundamental para el
desarrollo de las experiencias y comportamiento los cuales ayuda al individuo en su
autoconocimiento. De igual manera la relacion escolar, la conducta, el aprendizaje y
rendimiento académico son variables de una autoestima.

2.2.7. Origenes de la persona.

Kaufman, (2005) la autoestima se manifiesta en los valores y en la aceptacion de
uno mismo Yy asi ser aceptados por los demas de acuerdo a nuestros defectos, virtudes y
habilidades que presentamos cada uno y desarrollando una imagen en donde la persona se
siente importante e Unica. Por tanto, cada persona tiene una vision en el mundo. Los
adolescentes piensan no poder llegar a relacionarse con las personas de su sociedad porque
los tropiezos y exitos se manifiestan en el trato familiar. Por otra parte, los nifios y
adolescentes deben desarrollar habilidades. EI adolescente no solo piense considerar el
apoyo familiar sino también de su entorno social como del colegio desarrollando talleres,
charlas y asi mejor sus habilidades, virtudes y retos.

2.2.8. Factores emocionales
Figueirido, (2008) refiere que la autoestima alta es muy favorable y sobrelleva

los elementos que desarrollan un buen equilibrio psicolégico y a alcanzan una satisfaccion.
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El adolescente debe tener una buena relacién consigo mismo, para asi genera una confianza
en sus capacidades, habilidades y en relaciones con sus padres y compafieros, asi mismo
deben buscar retos de la vida. También los adolescentes con baja autoestima poseen una
idea negativa de si mismo que suelen tener actitudes temerosas y evitan relacionarse con
su entorno.
2.2.9. Factores socio- culturales

Figueirido, (2008) la buena socializacion en losadolescentes empieza a funcionar
conforme a su contexto como las costumbres, sus normas y conductas en donde se
relaciona con su entorno cultural. La socializacion se da dentro del ambito familiar donde
la autoestima se desarrolla, también se da en larelacion de sus compafieros, profesores y
amigos. Las personas que se valoran tienden a relacionarse en su sociedad donde plasman
sus pensamientos tanto positivos y negativos.

2.2.10. Factores econ0micos

Figueirido, (2008) sefiala que desde el momento que inicia el afio escolar el
adolescente es vulnerado, ya que les parece aburrido y frustrante hacer las tareas. Todo
este acontecimiento les limita estudiar y a veces les puede llevar a un fracaso. Muchos de
los adolescentes tienen malos pensamientos y suelen tener conceptos malos de si mismo y
se sienten incapaces de crecer intelectualmente. También se puede ver que su formacion
intelectual es limitada, los padres de los adolescentes no son capaces de poder ayudar en
los estudios de los adolescentes es por eso que no desarrollan los lazos afectivos para lograr
una educacion adecuada. Asi también las instituciones educativas donde estudian tienen
recursos no adecuados y los servicios en mal estado es por ello que no hay una buena

ensefianza. Las instituciones deben tener un ambiente adecuado para la educacion de los
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adolescentes y asi incentivar para un aprendizaje satisfactorio donde ellos pueden aprender
a confiar en si mismos.
2.2.11. Determina la autonomia personal

Coopersmith (1967) los estudiantes que suelen ser seguros, autosuficientes y
autdbnomos aumentan su capacidad del cambio y toman decisiones precisas originando una
auto evaluacion positiva donde genera una autoestima alta y desempefio en expresar su
afectividad.

2.2.12. Bajo rendimiento académico

Covadonga (2001) menciona que el rendimiento académico se define como el
producto que rinde el estudiante en las distintas asignaturas que brinde su centro de
estudios y sea demostrado através de sus calificaciones logrando cumplir objetivos fijados
en el curriculo académico; asimismo obteniendo resultados de su aprendizaje. Es decir,
cuando el rendimiento es bajo o no favorable para el estudiante, se dice que atraviesa por
un fracaso académico; por el contrario, un rendimiento adecuado o positivo simboliza la
aprobacion de las distintas asignaturas con promedios excelentes. El bajo rendimiento
escolar en los adolescentes podria darse la presencia de una serie de posibles factores
intervinientes en el proceso de ensefianza aprendizaje, como las pocas expectativas
familiares en la educacion, y el bajo nivel de motivacién, el factor econémico, la
metodologia del docente. Cabe resaltar que el rendimiento académico el cual ha sido
definido como la adquisicion de los aprendizajes y resultado de la misma; los resultados
alcanzados y los esperados definiran al estudiante y serd visto como fracaso o logro

personal.
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Anacaona, (1999) indica que es una limitacion para el proceso de
aprendizaje y el rendimiento académico es considerado como los principales
indicadores de una buena educacion.

Caso (2000) indica que el rendimiento académico se encuentra relacionado con
la autoestima, el estudiante que posea un buen rendimiento académico tendr& un concepto
positivo de si mismo, asi podra cumplir las metras trazadas, facilitando su integracion
escolar. Se han observado acciones preventivas dentro de las instituciones educativas a
pesar de ello el factor causante del fracaso escolar los divide en tres niveles tales como
familiar, social y escolar. De estos factores el que guarda relacion con el rendimiento en
mayor medida es el entorno familiar; de tal forma que los logros académicos del estudiante
estaran relacionados con aspectos socioculturales, actitudes y expectativas comunmente
en el entorno familiar. Asimismo, el rendimiento acadéemico puede ser evidenciado
cuantitativamente, reflejando en qué medida el estudiante ha logrado sus objetivos y es
competente para el grado donde se encuentre. También el docente, cumple un rol
fundamental en el proceso de aprendizaje del estudiante, este dentro de su labor
pedagdgica puede definir el éxito o fracaso de sus estudiantes.

2.2.13. Factores del bajo Rendimiento académico

Factores bioldgicos. - Es la estructura fisica en donde los estudiantes desarrollan la
vista el oido, las manos, todo esto forman parte del organismo y si los estudiantes no desarrollan
adecuadamente puede presentar problemas del aprendizaje y esto puede llevar al bajo

rendimiento academico. (Lemus, 1988)
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Factores psicoldgicos. - Si en los factores bilégicos se desarrolla bien la
estructura fisica en lo psicolégico el adolescente refleja un buen desarrollo psicoldgico.
(Robbins, 2004)

Factores familiares. - Para el estudiante es importante tener una familia unida
porque este factor esta relacionado con el rendimiento académico es por eso fundamental
que desarrolle una relacion educativa y social. (Eagleton, 2001)

Factor educativo. - Es fundamental que el profesor desarrolle un buen trabajo,
con materiales adecuados para asi motivar a los estudiantes a continuar sus estudios y
ayudar a afrontar sus dificultades con facilidad. (Torres, 2000)

2.2.14. Tipos de familia

Segun Eguiluz, (2003) la familia se divide en:

Familia nuclear: Se encuentra conformada por una pareja conviviente con
0 sin hijos, quienes se encuentran unidos por una relacion de afecto o por
consanguinidad, actualmente se puede ver cominmente este tipo de familia en la
sociedad.

Familia extensa: Es aquella que se encuentra conformada por padres e hijos
quienes habitan la misma casa, asimismo viven junto a ellos otros familiares de lazos
consanguineos tales como: abuelos, tios, nietos, etc. Aun cuando no tengan
convivencia esta es conocida como familia extensa.

Familia monoparental: Conformada por un solo miembro de la pareja con
hijos a causa del abandono de uno de ellos por diversas razones tales como: viaje,
muerte o divorcio, etc. En este tipo de familia uno sola persona queda a cargo y puede

sentirse abrumado al tratar de cumplir ambos roles, a la vez tiene la libertad de
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efectuar acciones propias si consultas y acuerdos con otra persona.

Familia reconstituida: Estd conformada por una pareja de convivientes
donde ambos son provenientes de una ruptura y vuelven a formar una nueva pareja,
estos pueden tener hijos de una relacion anterior; es decir el vardn con sus hijos y la
mujer con sus hijos, asimismo los hijos de ambos que nacen en la nueva relacion,
todos ellos conformar una nueva familia.

2.2.15. Rendimiento académico en el Peru.

Miljanovich, (2000) indica que el rendimiento académico se incrementa dentro
del sistema por tanto lleva a un puntaje satisfactorio que ayuda a lograr un aprendizaje.
Esto a veces puede variar de acuerdo al aprendizaje, una nota de 15 a 20, nos hace ver que
tiene un aprendizaje bien logrado, si llega a una nota de 11 a 14 el aprendizaje del

estudiante es regular y por altimo una nota de 0 a 10 genera un aprendizaje deficiente.
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I1l. METODOLOGIA
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3.1. El tipo de investigacion

El tipo de estudio fue observacional, porque no hubo manipulacién intencional
de la variable; prospectivo, porque los datos recogidos fueron a propoésito del estudio;
transversal, porque se realiz6 una sola medicion a la misma poblacion en un unico
momento; y descriptiva, porque el analisis estadistico fue invariado (Supo, 2014).
3.2. Nivel de la investigacion

El nivel de investigacion es descriptivo ya que se busca caracterizar a la
poblacién el nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico. (Supo,
2014).
3.3. Disefio de lalnvestigacion

La investigacion es de enfoque cuantitativo, por se realizO a traves de una
medicion numeérica de la variable con analisis estadistico para describir el nivel de
autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel secundaria
de la I.E. José Gabriel Condorcanqui distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019

“El diserio es de enfoque cuantitativo, porque el investigador utiliza diserios
para analizar la certeza de hipotesis formuladas en un contexto particular o para
responder preguntas exploratorias y descriptivas que implica que el investigador
seleccione y desarrolle uno o mas disefios de investigacion y aplique al contexto del
estudio para obtener la informacion que desea con el propdsito de responder el

planteamiento del problema”. (Herndndez y Mendoza, 2018 p. 150).

El disefio usado en el trabajo de investigacion viene a ser no experimental por

que la investigacion se realizé sin manipular deliberadamente la variable, que solo se
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observa los fendmenos en su contexto natural para que puedan ser estudiados.

(Herndndez y Mendoza, 2018 p.174).

3.4. Poblacion y muestra
Poblacion
La poblacion esté constituida por los estudiantes de 3er afio de nivel secundaria
de la I.E. José Gabriel Condorcanqui distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019.
Muestra
Se utilizé un muestreo no probabilistico, porque el encargado de la institucién no
accedio que toda la poblacion de 3er afio sea estudiada por motivo, que en algunas aulas
estaban en clases con los docentes y no querian prestar su tiempo, unicamente se aplico el
instrumento a 31 estudiantes. ElI muestreo no probabilistico selecciona a individuos sin
intentar que estadisticamente sean representativos siendo de utilidad es para determinar
disefios de estudio que no requiere una gran cantidad representativa en una poblacion sino
una cuidadosa y controlada eleccion de caracteristicas de acuerdo al planteamiento del
problema (Hernandez y Mendoza, 2018 p. 215)
Los criterios:
Criterios de inclusion
» Los estudiantes entre varones y mujeres con facultades fisicas y mentales
adecuadas.
» Estudiantes matriculados en el periodo académico d 3er afio de nivel secundario
» Los estudiantes que acepten participar voluntariamente

Criterios de exclusion:
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Y V. VYV V¥V

Los estudiantes que contestaron parcialmente el instrumento.
Los estudiantes que no quisieron ser participes de la investigacion.
Los estudiantes que no respondieron correctamente la prueba.

Los estudiantes que no asistieron en ese mismo dia de la prueba.
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Tabla A. Definicion y Operacionalizacion de la variable e indicador

Variable Definicién conceptual Definicion Dimensiones indicadores Escala
operacional Valores
Rosenberg, (1965) menciona que la Respuesta a la
. . - i { Buen
autoestima es una evaluacion positiva o autoestimaseginel La pruepa BUeNa _
Autoestima _ _ _ _ | Unidimensional _ Media Ordinal
negativa hacia uno mismo, ya que se apoyaa nstrumento Escala contiene 10
) Baja
de Autoestima de items

un principio afectivo y cognitivo, lo cual
implica los valores que ha crecido durante su
desarrollo de interaccién y socializacion. Asi
mismo la autoestima es el valor de reconocer
nuestras habilidades y éxitos, en nuestro

desarrollo personal y estilo de la vida.

Morriss Rosenberg

(1965)
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Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

La técnica que se utilizo fue la encuesta, la encuesta es una técnica que permite
recabar informacion general y puntos de vista de un grupo de personas. Tanto para
entender como para justificar la convivencia y la utilidad de la encuesta es necesario,
aclarar que en un proceso de investigacion, el recurso basico que nos auxilia para conocer
nuestro objeto es la observacion, la cual permite la apreciacion empirica de las
caracteristicas y el comportamiento de lo que se investiga. (Audirac, 2006).
Instrumento

El instrumento que se utilizo en el estudio fue la Escala de Autoestima de Morris
Rosenberg (EA-Rosenberg) publicado en el afio 1965, el Objetivo del instrumento es saber
el nivel de autoestima de cada persona aplicada, la poblacién en el que se aplica es desde
los 12 afios para delante de forma individual y colectiva con un tiempo de 5- 10 minutos
aproximadamente, asi mismo el instrumento es una escala psicométrica. La escala consta
de 10 items que expresan pensamientos positivos y negativos sobre la vida personal, los
cuales son 4 respuestas como muy de acuerdo, de acuerdo, en desacuerdo y muy en
desacuerdo. La puntuacion se obtiene sumando la puntuacién directa de los items 1, 2, 4,
6, 7 y la puntuacion invertida de los items 3, 5, 8, 9 y 10. La puntuacion final oscila entre
10 y 40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima mas alta.
Validez y confiabilidad

La muestra original para el desarrollo de la escala en el afio 1960 constaba de
5.024 estudiantes de secundaria y adultos mayores de 10 escuelas seleccionadas al azar en

el estado de Nueva York y se anot6 como una escala de Guttman. La escala tiene
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generalmente una alta fiabilidad: correlaciones test-retest estan tipicamente en el intervalo
de 0,82 a 0,88, y alfa de Cronbach para diversas muestras estan en el rango de 0,77 a 0,88
( Blascovich y Tomaka, 1993 y Rosenberg, 1986 para mas detalles). Los estudios han
demostrado una estructura de dos factores confianza en si mismo y auto desprecio, como
escala unidimensional y obtener las normas para una muestra similar a la suya, debe buscar
en la literatura académica para encontrar la investigacion con muestras similares. Percentil
Grupo General (Gongora y Casullo, 2009) Grupo clinico (Gongora y Casullo, 2009)
Grupo adolescentes (Gongora, Fernandez y Castro, 2010) 95 40 38 39 90 39 37 39 75 38
35 37 50 36 30 34 25 33 26 30 10 30 21 27 5 28 19 24 27 Escala de Autoestima de
Rosenberg (EAR). La EAR ha sido traducida y validada en distintos paises e idiomas:
francés, aleméan, japonés, portugués, espafiol, etc. Recientemente, Schmitt y Allik (2005)
realizaron un estudio multicultural, administrando la EAR en 53 naciones, en 48 de las
cuales se presenta una confiabilidad sobre 0,75. En Per0 se hallé una alfa de Cronbach de
0.78, la comprension de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg:
Autoestima es baja. Piensa que al sentirse de esta manera esta poniéndose trabas de si
mismo, lo que no le ayuda a conseguir sus metas. Intenta ver su lado positivo y recordar
que el primer paso para que los demas le valoren, es que él mismo se encuentre atractivo
su forma de ser. Autoestima media. El resultado indica que tiene suficiente confianza asi
mismo. Eso te permitira afrontar la vida con cierto equilibrio, imprescindible para asumir
las dificultades del camino. No cambiar y seguir asi. Autoestima buena, incluso excesiva.
Cree plenamente en si mismo y en su trabajo; esto le da bastante fuerza. Sin embargo,
tener cuidado, guererte excesivamente a si mismo y poco a los demas porque puede

resultar contraproducente, ya que puede conducir a tener conflictos y ser rechazado.
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Intentar ser humilde de vez en cuando, haciendo un esfuerzo por ver la parte positiva de
ellos sin sentir envidia, eso ayuda a mejorar aun mas para desarrollar mejor sus propias
capacidades y de las personas que le acompafan.
3.5 Plan de analisis
Creswel, (2014) propone que todo estudio de investigacion debe seguir una ruta

I6gica donde le permitird recoger, procesar, presentar, analizar e interpretar los datos. En
la sistematizacién de la informacidn se considera una aplicacion de un instrumento.

Los resultados adquiridos seran presentados en tablas de frecuencia y figuras, a través
del software Microsoft Excel 2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

version 25.

Tabla B. Matriz de consistencia

27



TITULO: AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES CON BAJO RENDIMIENTO ACADEMICO DE 3er ANO DE NIVEL SECUNDARIA DE LA | E JOSE GABRIEL
CONDORCANQUI DISTRITO DE CARMEN ALTO -~AYACUCHO, 2019.

PROBLEMA

¢Cudl es nivel de
autoestima en estudiantes
con bajo rendimiento
académico del 3er afio de
nivel secundaria de la

I.LE.  José  Gabriel
Condorcanqui distrito de
Carmen Alto —Ayacucho,

20197

OBJETIVOS

Objetivo general

Describir ~ en  nivel la
autoestima en estudiantes con bajo
rendimiento académico del 3er
afio de nivel secundaria de la I.E.
José  Gabriel
distrito  de
Ayacucho, 2019.

Objetivo especifico

Condorcanqui

Carmen Alto -

Describir  la  autoestima en
estudiantes con bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel
Condorcanqui distrito de Carmen
Alto — Ayacucho, 2019, segln el
Sexo, Tipo de Familia, Edad,

Procedencia, Religion.

METODOLOGIA

Disefio: no experimental

Tipo: Cuantitativo

Nivel: descriptivo

Linea: Epidemioldgico
Tematica: campo educativo
metodologia: cuantitativo
Paoblacidn: se trabajara con los
estudiantes del 3er afio de nivel
secundario de la l.E.

José Gabriel Condorcanqui.
Muestra: No probabilistico, de
tipo por conveniencia, por lo que
la muestra estuvo constituida por
31 estudiantes

Técnica: psicométrica
Instrumento: Escala de
autoestima  de
(1965).

Rosenberg

VARIABLE

VI: Autoestima

DIMENSIONES

Unidimensional

INDICADORES

La puntuacion se
obtiene sumando la
puntuacion directa de los
ftems 1, 2, 4, 6, 7 y la
puntuacion invertida de los
items 3, 5, 8, 9 y 10. La
puntuacion final oscila entre

10y 40.
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3.6. Principios éticos

El presente estudio de investigacion tiene principios éticos necesarios para su
realizacion recomendados por el comité de ética de launiversidad tales como una solicitud
de autorizacion dirigida al director de la I. E. José Gabriel Condorcanqui distrito de
Carmen Alto — Ayacucho. La investigacion estéa en linea con el reglamento interno de la
universidad catélica los angeles de Chimbote ULADECH y el Cédigo Etica del Psicélogo
Peruano, consideran las siguientes reglas fundamentales en articulos:

Articulo 84° nos menciona que la investigacion ética empieza con el
consentimiento informado, sin confusiones entre el investigador e investigado. Y también
la responsabilidad es de ambas partes, teniendo en cuenta que el investigador tiene que
respetar los acuerdos que se propuso y por ultimo el Articulo 87° menciona que la

informacion adquirida es sumamente confidencial.
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IV. RESULTADOS
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4.1. Resultados

Tabla 1

Nivel de Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,
2019

Nivel de autoestima

Nivel fi %

Baja 7 22,6%
Buena 8 25,8%
Media 16 51,6%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965).

Interpretacion en la tabla 1, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.
El 22,6% equivalen a 7 estudiantes tienen una autoestima baja, el 25,8% de evaluados
equivalen a 8 tiene una autoestima buena, 51,6% equivalen a 16 estudiantes que tienen

una autoestima media.
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Tabla 2

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel

secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,
2019. Segun sexo.

Sexo

sexo fi %
varones 14 45,2%
mujeres 17 54,8%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

Interpretacion, en la tabla 2, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.
El 45,2% equivalen a 14 estudiantes son varones, el 54,8% de evaluados equivalen a 17

estudiantes que son mujeres.
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Tabla 3

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,
2019. Segun tipo de familia.

Tipo de familia

fi %
nuclear 23 74,2%
Extensa 2 6,5%
monoparental 3 9,7%
reconstruida 3 9,7%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

Interpretacion, en la tabla 3, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.
El 74,2% equivalen a 23 estudiantes que provienen de una familia nuclear, 6.5%
equivalen a 2 estudiantes que provienen de una familia extensa, 9,7% equivalen a 3
estudiantes que provienen de una familia monoparental, 9,7% equivalen a 3 estudiantes

que provienen de una familia reconstruida.

33



Tabla 4

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,

2019. Segun edad.

edad
edad fi %
14 9 29,0%
15 17 54,8%
16 5 16,1%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

Interpretacion, en la tabla 4, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.

El29,0% equivalen a 9 estudiantes que tienen 14 afios, el 54,8% de evaluados equivalen

a 17estudiantes que tienen 15 afios, el 16,1% equivalen a 5 estudiantes que tienen 16 afios.
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Tabla s

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,

2019. Segun procedencia.

procedencia

% %

Chiara 1 3,2%
Huamanga 22 71,0%
Huanta 1 3,2%
Ica 1 3,2%
Lima 1 3,2%
Pichari 1 3,2%
selva de oro 1 3,2%
Victor Fajardo 1 3,2%
Yanama 2 6,5%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg

Interpretacion, en la tabla 5, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.

El 3,2% equivalen a lun estudiante de procedencia Chiara, el 71,0% equivalen a 22

estudiantes de procedencia Huamanga, el 3,2% equivale aun 1 estudiante de procedencia

Huanta, el 3,2% equivale aun 1 estudiante de procedencia Ica, el 3,2% equivale aun1

estudiante de procedencia Lima, el 3,2% equivale a un 1 estudiante de procedencia

Pichari, el 3,2% equivale aun 1 estudiante de procedencia Selva de Oro, el 3,2% equivale

aunl estudiante de procedencia Victor Fajardo, el 3,2% equivale a un 1 estudiante de

procedencia Yanama.
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Tabla 6

Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel
secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho,
2019. Segun Religion.

religion

fi %
Catolica 16 51,6%
Evangelica 11 35,5%
otros 4 12,9%
Total 31 100,0%

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg (1965)

Interpretacion, en la tabla 6, se visualiza que el 100% de los estudiantes equivalentes a 31.
El 51,6% equivalen a 16 estudiantes que pertenecen a la religion catolica, el 35,5%
equivalen a 11 estudiantes que pertenecen a una religion evangélica, el 12,9% equivale a

4 estudiantes que pertenecen a otras religiones.
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4.2. Andlisis de resultados

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo describir el nivel de
autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio de nivel secundaria
de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019. De
acuerdo a los resultados el 51,6% equivalen a 16 estudiantes que tienen una autoestima
media. El nivel de autoestima media indica que la persona tiene suficiente confianza en si
mismo donde le permitir afrontar la vida adecuadamente.

En comparacion con la investigacion de Vacas, (2018) en su investigacion planteo
un objetivo general de describir la autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico de una Institucion Educativa de Chimbote, 2016. Conformada por estudiantes
de ambos sexos del nivel secundario, con 65% estudiantes se plasmé un resultado que la
mayoria de los estudiantes con bajo rendimiento académico de una institucion educativa
de Chimbote, 2016 presentaron un nivel medio de autoestima, asi mismo Ronca (2018)
en su investigacion planteo describir el nivel de autoestima en adolescentes con bajo
rendimiento académico de la Institucion Educativa N°88013 “Eleazar Guzman Barron”,
Chimbote, 2017. Con un resultado, el 52% de estudiantes de la investigacion de la
autoestima de los adolescentes con bajo rendimiento académico de lal.E N°88013 “Eleazar
Guzman Barron”, Chimbote, 2018, tenian una autoestima medio. Segun a lo mencionado de
los trabajos de investigacion denota que la mayoria de los estudiantes tienen una
autoestima media.

Rosenberg, (1989 ) Menciona que cuando una persona manifiesta autoestima

media tiene la facilidad de afrontar sus problemas y superarlo.
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En cuanto a los objetivos especificos, se describid que los estudiantes segin sexo
resaltaron las mujeres, asi mismo segun el tipo de familia resalto la familia nuclear, segin
la edad los estudiantes de 15 afios fueron los que resaltaron, segiin procedencia los

estudiantes son de Huamanga y por ultimo segun religion fueron de la religion catolica.
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones

Para finalizar con la investigacion se concluye con lo siguiente:

v

Se describié que el nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui
Distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019, manifiestan un nivel de autoestima
media

Segun sexo, del nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento académico
del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. Jose Gabriel Condorcanqui Distrito de
Carmen Alto —Ayacucho, 2019, son las mujeres.

Segun el tipo de familia, de nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui
Distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019, son de tipo nuclear.

Segun edad, de nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento academico
del 3er afio de nivel secundario de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de
Carmen Alto —Ayacucho, 2019 son estudiantes de 15 afios.

Segun procedencia, de nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui
Distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019, son de Huamanga

Segun la religion, de nivel de autoestima en estudiantes de bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui

Distrito de Carmen Alto —Ayacucho, 2019, son catolicos.
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Recomendacion

A investigadores interesados en la temética investigada autoestima en estudiantes con
bajo rendimiento académico, se les recomienda realizar un estudio profundo,
considerando una buena cantidad de poblacion, asimismo que sea de nivel relacional sobre
autoestima y nivel socioecondémico del estudiante.

A la Institucion Educativa José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019 se recomienda al director, tutor y docentes, difundir la importancia de la
autoestima y el rendimiento académico, mediante charlas, talleres educativos,
dramatizaciones, otorgandoles materiales como tripticos, afiches y mosquitos, etc.

Coordinar con el tutor, para que los estudiantes realicen talleres ocupacionales y

dinamicas grupales, donde pueden mejorar sus habilidades sociales.
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Anexo 1: solicitud

¢ N CONOSCMNQE |
3 HISA LE PARTES

7 RS

UNIVERSIDAD CATOLICA 1LOS ANGELES
CHIMBOTE
“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION E IMIFUNIDAD®
'ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ayacucho, Juniv de 2019
SOLICITO: PERMISO PARA LA REALIZACION DE UN TRABAJO DE
INVESTIGACION.
SENOR: '
YARANGA ABREGU, WILL
DIRECTOR DE LA L E. JOSE GABRIEL CONDORCANQUI

Yo, LUZ CLARITA PEREZ CONDORI, identificado con DNI N* T6S0338S v
con cadigo 3123162250, domiciliado “AA HH La Flrida™ Jr fos Claveles me Lt 14 -
Distrito de Carmen Alto y estudiante det 6% ciclo de la Escocta Profesional de Paicologin
de In Universidad Catolica Los Anpeles de Chimbote (ULADECH) — Fifiat Ayscucho,
ante ustod FESpeioImente me presentn y expongo:

(e recurm a su despacho para solicitur el permiso comespondicnte pan
mlw-uW*WmﬂWﬁmwﬂ:AumﬂmmMm
| con hujo rendimiento académico del 3¢ aio de nivel secundarks de la LE, José
Gabriel Condarcanqgui Iistrito De Carmen Alto ~Ayacucho, 2019,

POR LO EXPUESTO:
Awmmmauwmmm"mmwm.wom

bldkiudoymmdmhommminkhmdw
de investigacion.

¥ ——

=
P
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Anexo 2: Consentimiento informado

CONSENTIMIENO INFORMADO

Estimado Director:

A traves de esta carta quiero invitar a los estudiantes para que participen en la
investigacion titulada Autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er
afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019 a cargo de investigadora Perez Condori, Luz Clarita. El objetivo es
informarle sobre esta investigacion y sobre todo para autorizar que el estudiante
participe en la presente investigacion. La participacion del estudiante consistira en
contestar el test psicologico y que a la informacion obtenida serd manejada con absoluta

confidencialidad sin que se identifique su identidad.

La investigadora responsable se compromete a responder cualquier pregunta y

aclarar cualquier duda que se plantee relacionada a la investigacion.

Nombre y firma del director
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Anexo 3: instrumento de recoleccién de datos

o\—’“o

ec,\\

UNIVIERSIIDAID CATOLICA LLOS ANGILELIEES
CTIINALISCOO' T L.

A continuacion encontrara un test que evalda el sentmuento o pensamiento que tiene sobre

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

L INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

B, i
SEXBSiiuaasspeassseanpasssaessyassssassyassssassy "
Procedencia:..........cciiniisiiisssssssiianans
ReBRIon:c.iiveasssaisseassissssoassiaasssassasi "
Tipo de familia:.......ccoiiininiiciiniiinn

o Nuclear: formada por la madre, ¢l padre y los hijos
¢ Extensa: formado por abuelos, tios. padres, primos, sobrinos, nictos y

hasta bisnietos.

* Monoparental: Conformado por padres o soltera

* Reconstituida: Formado por dos padres separados v uno de ellos tiene

hijos de una relacion anterior.

1L ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

si mismo/a. Por favor marque con una X, la respuesta que considere mas apropiad,

Muy de
acuerdo

De
acuerdo

En
desacuerdo

Muy en
desacuerdo

Siento que soy una persona digna de aprecio, al
menos en 1gual medida que los demas

Estoy convencido de que tengo cualidades
bucnas.

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la
mayoria de la gente.

Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a

En general cstoy satisfecha/a de mi mismo/a.

Siento que no tengo mucho de lo que estar
orgullosa’a.

En general, me inclino a pensar que soy un
fracasado/a.

Me gustaria poder sentir mds respeto por mi
MISMO.

Hay veces que realmente pienso que soy un iniitil.

10

A veces creo que no soy buena persona.
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Anexo 4: Datos de la poblacion

prueba de pilota- PEREZ el (Error de activacidn de productos)
Insertar Disefio de pagina Farmulas Datos Revisar Vista @ ;Qué desea hacer? 9'_ Compartir
o fmm | =] .
% Calibri - A == %Ajustartexto General M |:..=—‘ D Q EEIED Ex EI 2. Autosuma )%Y p
g - & ) . E Rellenar ~
Pegar - NKS- === ECombinarycentrar - B0 %5 9 Forrr.mto Dar formato Estilos de  Insertar Eliminar Formato . Or.denar}r BusFary
condicional * como tabla~ celda~ - - M L Ll filtrar - seleccionar -
Portapapeles & Fuente P Alineacion P Nimero I Estilos Celdas Modificar b
u37 h Fx v
A =] C [u] E F G H | J K L il ] o F o =] T 4] W W * V[
1 |sujeta edad procedencia | religion Y seno h tipa de famiis items1  itemsZ2  items3  itemsd  itemsS  temsB  temsT hems® o tems3  items10  Positve MNegative  Taral nivel de autcestima
2 | 1  lza 1 i ] 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 1 17 35 Buena
3 | 2 14 Huamanga 1 0 ] 3 3 4 3 3 2 3 2 3 2 L L 28 Media
4 | 3 15 Huamanga 0 0 3 4 4 4 4 4 1 3 1 4 3 L] L] 32 Buena
5 | 4 16 Chiara i 1 2 3 4 3 3 4 1 2 1 2 1 13 1l 24 Baja
E | 3 15 Huanta 1 1 0 2 3 2 4 2 3 3 1 3 3 1 Ll 26 Media
7| g 16 zelvade o i 1 i 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 15 Ll 26 Media
2 | T 15 Huamanga 0 0 3 3 4 3 4 4 2 3 1 2 2 L 12 28 Media
3 | g 15 Huamanga 1 1 0 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 L 13 27 Media
n | 3 15 Huamanga i 1 ] 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 12 12 24 Baja
| n 14 anama 1 1 ] 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 12 L 26 Media
2 | m 15 Huamanga 2 1 0 2 3 3 3 3 1 3 2 2 2 12 12 24 Baja
13| 2 15 Yanama 1 i 0 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 12 4 26 Media
| 13 15 Victer Fajarde 1 0 2 3 4 4 3 3 3 3 1 4 4 1 1 32 Buena
1% | 14 15 Huamanga i 1 2 3 4 3 4 4 1 2 1 2 2 1 12 26 Media
% | 1= 15 Huamanga 2 0 ] 4 3 3 3 4 2 1 4 2 2 13 1 28 Media
17| 15 15 Huamanga 0 1 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 i 2 20 Baja
3 v 16 Pichari i 1 ] 3 3 3 4 4 3 4 3 3 4 17 17 34 Buena
19 | 3 15 Lima 2 1 ] 2 3 2 2 3 2 4 2 3 3 13 13 26 Media
20 | 13 15 Huamanga 0 0 1 3 4 3 3 2 4 4 1 4 4 13 L 32 Buena
2 | 20 14 Huamanga i 1 ] 2 2 1 3 3 3 2 1 2 2 12 3 21 Baja
22 | 21 14 Huamanga 1 1 ] 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 12 12 24 Baja
23 | 22 16 Huamanga i 1 i 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 13 12 25 Baja
24 | 23 15 Huamanga 1 1 ] 3 4 2 2 3 3 2 3 2 3 L 13 27 Media
25 | 24 14 Huamanga 2 0 1 3 3 3 3 4 3 4 4 2 4 1 17 33 Buena
2% | 25 14 Huamanga i i ] 4 3 3 4 4 2 3 1 3 2 1 13 23 Media
27 | 26 15 Huamanga 0 0 ] 2 3 3 2 4 2 2 3 4 3 n 17 28 Media
23 | 27 14 Huamanga 1 1 0 3 3 4 4 4 3 2 2 2 3 15 15 30 Buena
29 | 28 15 Huamanga i i ] 3 2 3 2 4 3 2 2 4 1 12 L] 26 Media
30 | 23 14 Huamanga 0 1 ] 2 4 3 2 3 2 4 1 3 3 L 13 27 Media
3| 30 15 Huamanga i i i 4 4 4 4 4 4 4 1 4 2 20 15 35 Buena
R | Ell 15 Huamanga 1 0 ] 3 4 3 4 3 3 2 1 3 3 L 13 23 Media
33
-
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Anexo 5: SPSS cuadro de fiabilidad del nivel de autoestima

FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

.078 10

La fiabilidad en alfa de cronbach es fiable ya que es de .078

Anexo 6: Graficos

Grafico 1: nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio
de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019

nivel de autoestima

20

Frecuencia

Baja Buena Media
nivel de autoestima

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.
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Gréfico 2: nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er afio
de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019. Segun sexo.

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Grafico 3 circular del nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito
de Carmen Alto —Ayacucho, 2019. Segun tipo de familia

5] 1 L]
Uk o

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Grafico 4 de barra del nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento
académico del 3er afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito
de Carmen Alto —Ayacucho, 2019. Segun edad.
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edad

Frecuencia

edad

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.

Grafico 5: nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er
afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019. Segun procedencia.

procedencia

Witws

W rtusmangs
Huarts
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Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.
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Gréfico 6: nivel de autoestima en estudiantes con bajo rendimiento académico del 3er
afio de nivel secundaria de la I.E. José Gabriel Condorcanqui Distrito de Carmen Alto —
Ayacucho, 2019. Segun religion.

religion

Fuente: Escala de Autoestima de Rosenberg.
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Anexo 7: Foto

Anexo 8: Cronograma
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CRONOGRAMA DE TRABAJO - TESIS II

NO ANO 2020
SETIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE
ACTIVIDADES SEMANAS SEMANAS SEMANAS SEMANAS
112 |3 516 |7 (8 |9 |10(11|12| 13|14 |15 16
1 | Socializacién del SPA/revision del marco tedrico. X
2 Prueba piloto de aplicacion del instrumento. X
3 | Avance en la ejecucidn del disefio de la investigacion X
para recolectar la informacion.
4 | Avance de la aplicacion del instrumento de
recoleccion de la informacion.
5 Avance de la aplicacion del instrumento de X
recoleccion de la informacion.
6 Avance de la aplicacion del instrumento de X
recoleccion de la informacidn
7 Calificacion de los elementos: Marco tedrico- X
conceptual y referencias bibliogréaficas
8 | EI DT realiza la metacognicion de los componentes X
del marco tedrico-conceptual y la ejecucion de la
metodologia
9 | Avances en el analisis e interpretacion de los X
resultados.
10 | Avances en el analisis e interpretacion de resultados. X
11 Avances en el anélisis e interpretacion de X
resultados de la investigacion.
12 Avances en el andlisis e interpretacion de los X
resultados de la investigacion.
13 Avances en el andlisis e interpretacién de los X
resultados de la investigacion.
14 Avances en el analisis e interpretacion de los X
resultados de la investigacion.
15 Calificacion de los elementos: resultados y su X
interpretacion.
16 | Publicacién de promedios finales. X
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Anexo 9: Esquema de presupuesto

Presupuesto desembolsable (Estudiante)

Categoria Base % 0 NUMero Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones 10.00 2 20.00
e Fotocopias 20.00 3 40.00
e Empastado 5.00 2 10.00
o  Papel bond A-4 (500 hojas) 10.00 1 10.00
e Lapiceros 2.00 4 8.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar informacién 10.00 2 20.00
Sub total 208.00
Total de presupuesto desembolsable
300.00
Categoria Base % 0 ndmero Total (S/.)
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
e Bulsqueda de informacion en base 35.00 2 70.00
de datos
e Soporte informatico (Mddulo de 40.00 4 160.00
Investigacion del ERP University -
MOIC)
e  Publicacion de articulo en repositorio 50.00 1 50.00
institucional
Sub total 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252.00
semana)
Sub total 252.00
Total de presupuesto no desembolsable 652.00
Total (S/.)
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INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uladech.edu.pe 9%

Fuente de Internet

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Activo



