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Resumen

La adolescencia es un proceso de crecimiento bioldgico, sexual y social que se produce luego
de la infancia para dar paso a la adultez, entre uno de los problemas de mayor importancia que
se presenta en esta etapa es el embarazo adolescente. En tal sentido, el presente estudio planteo
como objetivo general: Evaluar la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre prevencién
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.LE Centro de
Aplicacién 14785, Sullana -Piura, 2024. Metodologia: Fue un estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental de corte transversal, la poblacién se representd por 140
estudiantes y la muestra estuvo constituida por 104 estudiantes que cumplieron con los criterios
de seleccidn, se aplico un cuestionario y test de Likert validado para evaluar el conocimiento y
la actitud utilizando la técnica de la encuesta, todo fue aplicado teniendo en consideracion los
principios éticos. Resultados: Del total de encuestados se identifico que el 99,4% de los
estudiantes investigados tuvieron conocimiento a nivel global sobre la prevencion del embarazo
adolescente, mientras que, el 0,6% no conoce. En cuanto a las actitudes el 97,2% de los
estudiados mostraron una actitud favorable y el 2,8% fueron desfavorables. Segtn la asociacion
de las variables en estudio se determino que el 99,4% de adolescentes que obtuvieron
conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, manifestaron actitudes favorables
con el 96,6%. Se concluye que existe una relacién directa y estadisticamente significativa

(Rho=0,731 y un p valor= 0,012) contrastindose la hipdtesis alterna.

Palabras clave: conocimiento, actitud, embarazo, adolescente, prevencion



Abstract
Adolescence is a process of biological, sexual and social growth that occurs after childhood to
give way to adulthood. One of the most important problems that occurs at this stage is teenage
pregnancy. In this sense, the general objective of this study is to: Evaluate the relationship
between knowledge and attitude regarding the prevention of adolescent pregnancy in fourth and
fifth year high school students, I.LE Application Center 14785, Sullana -Piura, 2024.
Methodology: It was a quantitative study, correlational level, non-experimental cross-sectional
design, the population was represented by 140 students and the sample was made up of 104
students who met the selection criteria, a questionnaire and Likert test were applied. validated
to evaluate knowledge and attitude using the survey technique, everything was applied taking
into consideration ethical principles. Results: Of the total number of respondents, it was
identified that 99.4% of the students investigated had global knowledge about the prevention of
teenage pregnancy, while 0.6% did not know. Regarding attitudes, 97.2% of those studied
showed a favorable attitude and 2.8% were unfavorable. According to the association of the
variables in the study, it was determined that 99.4% of adolescents who obtained knowledge
about prevention of adolescent pregnancy expressed favorable attitudes with 96.6%. It is
concluded that there is a direct and statistically significant relationship (Rho=0,731 and a p

value= 0,012), testing the alternative hypothesis.

Keywords: knowledge, attitude, pregnancy, adolescent, prevention



I. Planteamiento del problema de investigacion

La adolescencia es una etapa que sucede después de la nifiez y antes de la edad adulta,
un lapso de tiempo que se caracteriza por los diferentes cambios fisicos, psicolégicos y sociales
que los convierte en una poblacion vulnerable. En esta escala se origina la distribucién de roles
nuevos, que abarca desde el grado de conciencia que tiene cada individuo, la capacidad de
establecer una relacidon con otras personas hasta la interaccién en la sociedad, de los cuales
provienen trastornos psicoldgicos, sociales y fisicos relacionados a consecuencias indeseadas e
imprevistas como embarazos no deseados, desercion y maltrato, dependencia econdmica,
abandono delos estudios, obstdculos para encontrar trabajo y contagio de enfermedades
transmisibles sexualmente (1).

En la actualidad, el embarazo guarda cierta significancia en el desarrollo psicolégico y
fisico del adolescente, siempre trae consigo secuelas permanentes pero a pesar de ello, la tasa
de embarazos en esta etapa no disminuye; el desconocimiento y la actitud desfavorable en
relacidn a la gestacion durante la adolescencia, como por ejemplo el hecho de no usar un método
anticonceptivo en una relacion coital para agradar a la pareja o por presion de la pareja, favorece
el incremento de los embarazos en este grupo etario, lo cual se considera como un factor
contribuyente a las muertes maternas e infantiles, asimismo una vida con pobreza y
enfermedades. Por ello es prescindible el desarrollo de comportamientos saludables y actitudes
responsables que permitan la evolucion de este periodo de la vida de forma adecuada (2).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (3), en el 2019, estima que hubo 21
millones de embarazos por afio entre adolescentes de 15 a 19 afios en paises de ingresos bajos y
medianos, de los cuales aproximadamente el 50% fueron no deseados. Segin el Fondo de
Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) (4), en América Latina y el Caribe registr6 la
segunda tasa de embarazo adolescente mas alta del mundo en 2021, estima que casi el 18% de
los nacimientos en la region son de madres menores de 20 afios. Aproximadamente 1,5 millones
de jovenes entre 15 y 19 afios dan a luz cada afio. El riesgo de muerte es hasta tres veces mayor.

Estas cifras son inquietantes en si mismas, pero se vuelven ain mas relevantes si se considera



que muchos de estos embarazos son el resultado de la falta de informacidn, el acceso limitado a
la anticoncepcion y la violencia sexual y de género.

En Perd, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) (5) 2022, encontré
que el 8,9% de las adolescentes de 15 a 19 afios han estado embarazadas en algiin momento; de
ellas, el 6,6% eran madres y el 2,3% estaban embarazadas por primera vez. Asimismo, la tasa
de incidencia més alta se da en el drea rural (15,6%). Esto demuestra que las poblaciones con
mas casos de embarazo son los de ingresos econémicos medianos y bajos, ya que no hay acceso
a una educacién sexual abierta y completa, los adolescentes tienen vergiienza, se sienten
cohibidos al hablar sobre sexualidad o solicitar los servicios de anticoncepcion. Esto posibilitd
tener en cuenta la relevancia de la educacion en aquellas poblaciones vulnerables dirigidas a
mejorar el comportamiento reproductivo de los adolescentes, no s6lo para que conozcan las
medidas preventivas que existen para evitar el embarazo sino también para reducir el nimero
de familias que se acompafian tempranamente, de esa manera disminuir la tasa de madres
solteras y eliminar la prictica del aborto clandestino.

En la region Piura, segun el dltimo informe de Mesa de Concertacién para la Lucha
Contra la Pobreza (MCLCP) (6), en el 2022, se registraron 612 nacimientos de nifias
adolescentes de 15 a 19 anos. De igual forma, la organizacién también comunico que, hasta el
7 de marzo, 7 nifias y adolescentes de entre 11 y 14 afios han sido obligadas a ser madres. Estas
cifras evidencian que el embarazo a muy temprana edad forma parte de los patrones culturales
de determinadas regiones y grupos sociales; por lo general, suelen presentarse en parejas que
ain no han comenzado a convivir, lo que implica el descubrimiento de su sexualidad y el
precario desarrollo inseguro de la misma, el desconocimiento sobre temas sexuales en los
matrimonios adolescentes y el rol tradicional que algunas sociedades todavia asignan a las
mujeres aumenta el riesgo de embarazo, porque las que se casan a muy temprana edad suelen
tener una autonomia limitada para influir en la toma de decisiones sobre el retraso de la
maternidad lo que puede generar mds repercusiones a futuro en su entorno familiar y en la
sociedad. Por lo tanto, es necesario brindar educacion sobre salud sexual y reproductiva y el
conocimiento de sus derechos para mejorar su estilo de vida, de esta manera cooperando con su

bienestar.



En el ambito de estudio las autoridades de la institucion educativa, informaron de manera
no oficializada que desde afios anteriores se ha observado adolescentes que salen embarazadas
encontrdndose hasta el momento 9 casos dentro del plantel, razén por la cual desertan o retrasan
sus estudios, para asumir su responsabilidad como padres en esta nueva etapa, vergiienza o
presion de la familia; el director de la institucién educativa indica que los adolescentes se
encuentran recibiendo tutorias y consejerias para prevenir un embarazo por profesionales de la
salud, acciones que espera contribuyan a mejorar el conocimiento sobre salud sexual y
reproductiva en la poblacion de estudio de manera que puedan disfrutar de su sexualidad sin
riesgos.

Contexto que motivé a plantearse la siguiente interrogante: ;Cudl es la relacion que
existe entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana -
Piura, 2024?. Para dar respuesta al problema se plante6 como objetivo general: Evaluar la
relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana -
Piura, 2024.

Asimismo, se consideraron los siguientes objetivos especificos:

Identificar el conocimiento global sobre embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y

quinto afio de secundaria, .LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

- Identificar la actitud global sobre la prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacién 14785, Sullana — Piura, 2024

- Determinar la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre prevenciéon del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacién
14785, Sullana - Piura, 2024

- Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicaciéon 14785, Sullana — Piura, 2024

La presente investigacion se justificd, en gran medida al alto riesgo que representan los
embarazos en adolescentes por falta de madurez fisica y mental, lo que puede derivar en

complicaciones materno-fetales, problema muy grave que hasta la fecha no se ha podido
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resolver y que se refleja en las elevadas estadisticas de partos, a partir de la problemadtica que
viven, la mayoria de ellos desaprovechan las oportunidades que se les brinda de crecer en el
ambito personal, académico y laboral, por lo tanto, es objeto de preocupacién y atencién en la
mayoria de los sistemas de salud del mundo. Este estudio de investigacién es oportuno para el
profesional obstetra, ya que como personal de salud estd apto y capacitado para asumir
responsabilidad y desempefarse como impulsor en la sociedad, siendo participe de actividades

que fomenten la salud en todos sus aspectos para mejorar la calidad de vida de cada ser humano.

Desde una perspectiva tedrica, esta investigacion se centro en visibilizar el fenémeno d
el embarazo adolescente, utilizando teorias que sustenten esta realidad y a realizar aportes al
vacio del conocimiento a través de la obtencion de resultados que posibilitan la comprension de
la realidad de este grupo etario; de la misma manera, fomenta el enriquecimiento de la literatura.
Por otro lado, desde un aspecto practico los resultados obtenidos ampliaron el horizonte con
datos verdaderos y detallados, brindando un andlisis mds preciso de la situacion que enfrenta
esta poblacion, enriqueciendo atin mds la linea de investigacion, necesario para la participacién
de los profesionales de obstetricia preparados de manera cientifica en este campo.
Metodolégicamente es utilizado como insumo para el andlisis estadistico de los datos que servirda
de referente para estudios similares por ser aplicado en una determinada realidad, se emple6 un
instrumento confiable para su posterior andlisis estadistico que permiti6 obtener datos confiables

y vélidos, demostrando la veracidad del estudio (7).



II. Marco Teorico
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Gonzales M, Var6n J (8), Ecuador 2023, realizaron una investigaciéon denominada
“Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato
Macard”. Presentaron como objetivo determinar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacién estudiantil e identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente
en los estudiantes antes mencionados. En términos de la metodologia, realizaron un estudio
transversal y descriptivo con una muestra de 100 adolescentes, se les aplico un cuestionario para
recopilar la informacion. Obteniendo como resultados que la edad media fue de 13 a 15 afios,
el 68% viven con sus dos progenitores, en relacion al nivel de conocimiento, el 48% de los
participantes mostré un nivel intermedio, mientras que el 41% presentd un nivel bajo y el 11%
un nivel alto. A partir de esto, concluyen que existe un margen de mejora en el nivel de
conocimiento sobre los riesgos del embarazo adolescente entre las estudiantes.

Rodriguez N, et al (9), México 2022, en su estudio titulado “Conocimiento sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”, tuvieron como objetivo general
establecer la relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio de
vida sexual y caracteristicas personales del adolescente. Utilizaron una metodologia de tipo
descriptivo, correlacional de corte transversal, participaron 2509 adolescentes de 14 a 19 afios.
Segtn los resultados, obtuvieron una media de conocimiento sobre prevencién de embarazo de
17.21 de valores de 0-27. El conocimiento se relaciona significativamente con la edad del
adolescente. El conocimiento es ligeramente mayor en las mujeres (17.42) respecto a los
hombres (16.92), asi como en los adolescentes universitarios (18.71), concluyen que, el
conocimiento sobre prevencion de embarazo es mayor conforme aumenta la edad, la edad de
inicio de vida sexual y la escolaridad.

Padilla M (10), Loja 2019, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes sobre
embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero —
julio 2019”. Plante6 como objetivo general establecer el nivel de conocimiento y la actitud que

tienen los estudiantes de 15 a 19 afios, en relacion al embarazo. La metodologia destaca una
5



investigacién de tipo descriptivo — transversal, se trabajé con una muestra de 248 alumnos,
segtn los resultados determino que un 39.9% mantienen un nivel de conocimiento alto; seguido
de un 34.3% que poseen un conocimiento bajo. En lo referente a las actitudes se demuestra que
los jovenes participantes poseen actitudes desfavorables (47,2%). Concluye que la mayoria de
adolescentes presentan un alto nivel de conocimiento acerca de temas relacionados con el

embarazo.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Solano Y (11), Chimbote 2024, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, 1.E.
Artemio del Solar Icochea - santa, 2023, tuvo como objetivo general determinar la relacion
que existe entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes sujetos al estudio. La metodologia destaca un estudio de naturaleza cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental, con una muestra de 120 adolescentes donde se
utilizé un cuestionario para recopilar informacién. Los resultados indicaron que el 54,2% de
los investigados no conocen sobre el tema, mientras que las actitudes se mostraron desfavorables
con un 55,0%, al relacionar las variables de estudio, se determiné que el 54,2% de adolescente
que no conocen sobre el tema, reportaron actitudes desfavorables con un 39,2%. Concluye que
existe una relacion estadisticamente significativa entre las dos variables de estudio.

Garcia A, Zegarra R (12), Hudnuco 2023, en su investigacion titulada "Conocimientos
y actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucion
Educativa “Milagro de Fatima” Hudnuco”, plantearon como objetivo general conocer la
relacion entre los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel
secundario de la Institucion Educativa “Milagro de Fatima” Hudnuco. La metodologia se
caracteriz6 por ser un estudio cuantitativo, nivel descriptivo y disefio correlacional, se examin6
una muestra de 361 estudiantes a través de un cuestionario, segun los resultados se obtuvieron
que el 79.2% de los estudiantes del nivel secundario se encuentra en un nivel alto en cuanto al
conocimiento sobre el embarazo adolescente; el 19.4% en un nivel medio y el 1.4% en un nivel
bajo. El 75.3% de los estudiantes del nivel secundario muestran una buena actitud sobre el

embarazo adolescente; el 19.1% muestran una actitud regular y el 5.5% muestran una actitud
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mala. Concluyen, que si existe una correlacién positiva media con un nivel de confianza de
95% entre el conocimiento y actitudes sobre embrazo adolescente.

Diaz C, Pairazaman D (13), Trujillo 2023, en su tesis denominada “Conocimiento y
actitud sobre prevencion del embarazo en adolescentes” plantearon como objetivo general
determinar si existe relacion en el nivel de conocimiento y la actitud sobre prevencién del
embarazo en adolescentes de la I.LE. Latino de San Pedro de Lloc, 2022. La metodologia se
destacé por ser un estudio cuantitativo, correlacional y de corte transversal se realizé en una
muestra de 65 adolescentes mediante un cuestionario. Los resultados indicaron que el 50.8%
de ellos tienen un nivel de conocimiento medio y €l 41.5% cuentan con un nivel de conocimiento
alto y actitud positiva sobre la prevencion de embarazo. Concluyen que existe relacion entre el
nivel de conocimiento y la actitud de los adolescentes.

Morocho F (14), Cajamarca 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitud
hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa Antonio
Guillermo Urrelo, Cajamarca — 20217, planteé como objetivo general determinar y analizar la
relaciéon entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de dicho ambito de estudio. Utilizo una metodologia cuantitativa,
correlacional de corte transversal; se utilizé un cuestionario previamente validado a una muestra
de 109 estudiantes. Los resultados indicaron que, el 73.4% conviven con sus padres y hermanos,
48.6% tiene conocimientos adecuados sobre la prevencion del embarazo, 41.3% tiene una
actitud favorable, como conclusion, se encontr6 que existe una relacion estadisticamente
significativa, positiva y de nivel fuerte entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia la
prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes.

Toribio E, Principe A (15), Chimbote 2022, en su investigacién denominada
“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una institucién
privada. Chimbote, 2021”. Plantearén como objetivo general describir la relacion entre el
conocimiento y la actitud en la prevencién del embarazo en la adolescente. La metodologia
destaca, un estudio de tipo descriptivo correlacional, de corte transversal, con una muestra 70
adolescentes de sexo femenino, segin los resultados obtuvieron que el 68.6% de los
adolescentes tienen un conocimiento medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4%

conocimiento bajo. - El 98.6% de los adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion
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del embarazo y el 1.4% tiene actitud negativa. Concluyen que si existe relacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y la actitud en la prevencién del embarazo en la adolescente.

Salvador S (16), Canete 2021, en su tesis denominada “Conocimientos y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del colegio
Eladio Hurtado Vicente 20147, imperial — cafiete, 2021”. Plante6 como objetivo general
determinar cudl es la relacién entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes. L.a metodologia se caracterizo, por ser un estudio con diseflo no
experimental, nivel correlacional y corte transversal con una muestra de 80 estudiantes, segin
los resultados, obtuvieron que el 63,3% estudiantes son de sexo masculino y el 57,0% tienen
16 afios de edad, asi mismo el 75,9% con nivel medio, mientras que en el caso de las actitudes
el 50,6% de estudiantes presentd una actitud positiva. Concluye: El nivel de conocimientos
sobre prevencion del embarazo adolescente estd relacionado con las actitudes que tienen los

estudiantes.
2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Risco D (17), Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. César Vallejo Mendoza La Matanza-
Piura, 20227, plante6 como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre la prevencion de embarazo adolescentes en estudiantes de cuarto y quinto de
secundaria. La metodologia destaca que fue un estudio cuantitativo - correlacional, no
experimental, transversal. La poblacién muestral estuvo constituida por 98 adolescentes. Los
resultados demostraron que 62,24% y 58,16% de los adolescentes no tienen conocimiento y
sus actitudes son desfavorables. Por otro lado, se determiné que del 62,24% de los investigados
que no conocen, sus actitudes fueron desfavorables con un 53,06%; en las caracteristicas
sociodemograficas se obtuvo que un 52,04% son mujeres, 92,86% catélicos(as), el 62,24% si
tienen enamorado (a) y ya han iniciado actividad coital 43,88%, la edad de inicio de las
relaciones coitales oscila entre los 15-19 afios 31,63%. Concluye que existe correlacion

estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes.



Navarro J (18), Piura 2023, en su investigacién denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. 14613 Jorge Duberly
Benites Sanchez, Chulucanas - Piura, 2023”. Plante6 como objetivo general determinar si existe
relaciéon entre el conocimiento y actitudes sobre prevenciéon del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero a quinto afio de secundaria. En lo referente a la metodologia, se llevé a
cabo un andlisis cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal,
donde utilizo una encuesta para recopilar informacion. Los resultados indicaron que 68,0% no
conocen sobre el embarazo adolescente, mientras que, 32,0% conoce. En cuanto a las actitudes,
fueron desfavorables en el 60,2%, asimismo, en el 39,8% fueron favorables. Segtin la asociacion
de las variables en estudio, el 45,6% de adolescentes no conoce del tema y tuvo actitudes
desfavorables, Concluye que existe relacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y actitudes, constatindose la hipdtesis alterna, determinado que a mayor
conocimiento que obtengan los adolescentes, sus actitudes mejoraran positivamente.

Yanayaco A (19), Piura 2023, en su investigacion “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, L.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022”.
Plante6 como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero al quinto afio de secundaria. La
metodologia destaca que fue un estudio cuantitativo - correlacional, no experimental,
transversal. La poblacion muestral estuvo constituida por 183 estudiantes. Los resultados
demostraron que el 67,2% de estudiantes encuestados que presentaron desconocimiento sobre
prevencién del embarazo adolescente, sus actitudes fueron favorables (71,8%). Por otro lado,
en aquellos que refirieron conocer (32,8%) mostraron actitudes negativas (36,7%). Concluye
que no existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitud sobre
prevencién del embarazo adolescente.

Mejia K (20), Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E Magdalena seminario de Llirod - Piura,
2022”. Plante6 como objetivo determinar si existe relacién entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria.
La metodologia destaca que fue un estudio cuantitativo, nivel correlacional, disefio no

experimental de corte transversal, se trabajé con una poblacién muestral de 153 estudiantes. Los
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resultados demostraron que el 77,12% de los adolescentes, conocen el tema en estudio, con
respecto a las actitudes, se obtuvo que el 52,94% tienen una actitud favorable. Por otro lado, se
determiné que el 77,12% de los investigados que representaron tener conocimiento del tema,
sus actitudes fueron favorables (46,41). Concluye que existe una alta correlacién
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes.

Correa L (21), Piura 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa Federico
Helguero Seminario - Piura, 2020”. Tuvo como objetivo general determinar la relacién que
existe entre el conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del ambito de estudio. La metodologia destaca que fue un estudio cuantitativo,
correlacional, no experimental, transversal. Con una muestra de 215 adolescentes, utilizando la
encuesta, se aplicé un cuestionario y test de Likert. Encontrando los siguientes resultados:
62,33% no tienen conocimiento y en el 57,21 % sus actitudes fueron desfavorables. Al asociar
las variables de estudio, 62,32 % que desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente
tuvo actitudes desfavorables (45,58%). Concluyendo que existe una alta correlacion directa
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del

embarazo adolescente, debido que el p-valor es menor del 1%, contrastando la hipétesis alterna.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Teorias de la Adolescencia

e Desarrollo psicosexual de Sigmund Freud: Esta teoria establece que existen cinco
fases importantes que los individuos deben atravesar durante su desarrollo catalogadas
como: fase anal, fase oral, fase de latencia, fase falica y la fase genital. Determina que
todos los seres humanos experimentan estas fases en el desarrollo de su sexualidad, por
esto, en la edad adulta se observan conductas que son evidencias como resultado del
paso por cada una de estas.

e Desarrollo epigenético de Jean Piaget: teoria que analiza cémo la mente de una
persona crece y desarrolla segin varios factores externos, la cual es establecida en cuatro

etapas. Las personas edifican una comprension del mundo que los rodea para luego
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realizar un razonamiento critico entre lo conocido y descubren su entorno, de esta forma
adquieren nuevos conocimientos; estas fases ofrecen una vision amplia de la
organizacion progresiva que tienen los procesos mentales como efecto de la maduracion
bioldgica y la experiencia ambiental que los seres humanos adquieren.

Desarrollo psicosocial de Erik Erickson: Establece que el progreso de los seres
humanos se produce en ocho etapas psicosociales que ayudan a reconocer su identidad
del "yo" mismo. La presente afirmacion se refiere al proceso de evolucién psicosocial
de las personas a lo largo de su existencia. Por esta razon, el ser humano establece una
identidad denominada "yo" a partir de sus relaciones y percepciones con la sociedad.
Desarrollo Moral de Lawrence Kohlberg: Mediante la  aplicacién
del modelo piagetiano, se fundamenta en el desarrollo y formaciénde las
decisiones morales humanas en la sociedad. Asi explica que el juicio moral es un
proceso cognitivo que se da al atravesar tres etapas o niveles en la vida de una persona,

lo que permite pensar en los valores de una persona y ordenarlos segtn prioridad (22).

2.2.2 Teorias del Conocimiento

La conceptualizacion del conocimiento se basa en la comprension de que el ser humano

puede adherir cada dia de su vida, desde el conocimiento empirico hasta las ensefianzas. Los

principios tedricos propuestos por la ciencia sirven para muchos propdsitos diferentes en el

mundo; por ellos el conocimiento es la fuente de saberes que se han ido acumulado a través de

afios de historia humana y cambios segin nuevos descubrimientos en el progreso de la

humanidad y la ciencia, este conocimiento estd asociado a las nuevas generaciones de estdndares

regulatorios que permitan el eficaz funcionamiento de la sociedad (23).

Teoria Racionalista: Esta perspectiva tedrica depende de
eventos como el conocimiento y no aparece a menos que sea necesario y muy necesario.
Aunque propugna la contribuciéon de las leyes cientificas integrales, deben ser
comprobables, viables y razonables. Sus primordiales representantes son: Platon, quien
enfatizd que este proceso es el estudio del conocimiento humano innato, el cual

requiere que el ser humano estudie y observe los procesos que ocurren en el mundo
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para aprender sobre ellos. Descartes; Dijo que existe cierta inconsistencia en los
conocimientos adquiridos en cualquier etapa de la vida, y por eso cre6 un proceso al que
llam¢6 duda, que es una forma de crear y buscar nuevos conocimientos dudando de lo
que se descubre en el proceso.

Poppers: Sostuvo que en el mundo existen 3 tipos de conocimientos basados en la
experiencia con el sujeto y que a partir de estos tipos de investigaciones cientificas el
conocimiento crea un proceso erréneo, por lo que el conocimiento puede desviarse de la
experiencia con el sujeto. Los tipos de mentiras se pueden observar segiin principios
similares entre otros investigadores.

Teoria del empirismo: Creencia de que, debido a la naturaleza humana, el conocimiento
humano se transmite a través de la experiencia y el conocimiento adquirido a través de
ella. La curiosidad por vivencias desconocidas los impulsa a explorar y absorber. Bacon
sefialé que el conocimiento humano se fundamenta en la experiencia mas que en los
conceptos, dado que creia que este método deberia aplicarse de forma inductiva en lugar
de deductiva.

Berkeley: Sostenia que el mundo se basa en el conocimiento cognitivo adquirido a
través de la experiencia creadora de conocimiento y de la investigacion posterior. Teoria
fenomenoldgica: sostiene que el conocimiento no se adquiere Unicamente
mediante la experiencia. En este caso, la razén es quelas entidades se integran
al fenémeno y asi crean conocimiento a través de la analogia. Teoria Hermenéutica: Se
basaen que el conocimiento no estd influenciado por la ideologia o la cultura, es

universal y debe ser aplicado a todos de forma desinteresada y transparente.

2.2.3.- Actitud

La actitud se define como un estado neuroldgico y mental que implica responder de

manera organizada a través de experiencias que ejercen una dindmica en la conducta. Por lo

tanto, la actitud estd relacionada con la conducta de una persona en relacion con su circulo social,

donde cada individuo percibe, siente y se rige a un objeto, circunstancia o hipotéticas

construcciones (24).
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¢ Teoria del aprendizaje social: Se dice que el aprendizaje no es la base de la ensefianza,
pero los factores sociales juegan un papel importante porque son la base para que los
individuos adquieran nuevos conocimientos. Esta hipdtesis describe e intenta explicar
que los humanos aprendemos observando a otros individuos.

o Teoria de la disonancia cognitiva: Se cree que los seres humanos tenemos dos o
mads percepciones (ideas, creencias y valores) que entran en conflicto entre si, generando
malestar psicolégico. Por tanto, para lograrlo, el ser humano debe cambiar una de sus
percepciones o crear una nueva, con el objetivo de poder ajustar sus actitudes a

sus acciones.

Como componentes de la actitud se pueden mencionar:

e Cognoscitivo: Se refiere a la informacién que posee la persona acerca de un objeto en
particular y, ante ello, logra adoptar una actitud.

e Afectivo: Hace referencia a los sentimientos o sensaciones que un objeto provoca en el
ser humano, que pueden ser negativos o positivos.

e Conductual: Las actitudes forman parte de estudios psicolégicos debido a que
mantienen gran importancia en la direccion a las conductas sociales, es decir, dichas
conductas no son connaturales porque son formadas por el dia a dia y pueden ser

inferidas a través de conductas verbales o no verbales.

2.3. Marco Conceptual
2.3.1 La adolescencia y sus etapas

Definicion

Es el periodo de evolucién ubicado entre la nifiez y la edad adulta, en el que sucede un

desarrollo progresivo de madurez psicoldgica, social y corporal (25).

a) Adolescencia temprana
El crecimiento y desarrollo somatico acelerado, el inicio de los cambios puberales y los
caracteres sexuales secundarios caracterizan esta etapa. Inquietud por los cambios fisicos, la

torpeza motora, la curiosidad sexual, la budsqueda de autonomia e independencia, los
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enfrentamientos con la familia, maestros u otros adultos se vuelven mds intensos. También es
habitual la aparicién de cambios bruscos en su conducta y emocién; empieza a vincularse mas
con las amistades alejdndose poco a poco de sus padres situaciéon que puede conllevar a

desarrollar comportamientos de riesgo.
b) Adolescencia tardia

El adolescente tendrd que tomar decisiones importantes sobre su perfil educacional y
ocupacional porque gran parte de su crecimiento y desarrollo ha llegado a su fin en esta etapa.
Estd muy cerca de convertirse en un adulto joven gracias a su mayor control de los impulsos y
maduracién de la identidad, incluso en su vida sexual (25) .

2.3.2 Cambios evolutivos de la adolescencia
a) Cambios Psicolégicos
e Se sienten presionados a tomar decisiones con las que no estdn de acuerdo
e Experimentan cambios en los estados de dnimo, de repente sienten depresiones o rabia
y luego felicidad
e El o la adolescente puede volverse agresivo/a, rebelde, aislado/a e inestable
e Empiezan a sentir atraccidon erdtico-afectiva por otras personas y a tener amores
platonicos
e Crece la necesidad de sentirse admirado y valorado en los grupos a los cuales
pertenecen
e Empiezan a cuestionar las 6rdenes de sus padres, buscan libertad e independencia para
escoger a sus amigos, amigas o pareja
Los cambios antes mencionados son fisicos y emocionales, son de naturaleza normal si se
tiene en cuenta que estdn sujetos a fuertes cambios producidos por las hormonas que los hacen

sentir en un mundo de crisis para su entorno.

b) Cambios sociales
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Se identifica por una baja influencia del grupo, los puberes se sienten mds satisfechos
cuando adquieren su propia identidad y principios, los valores se vuelven menos importantes,

estos jovenes empiezan a ser mas selectivos en cuanto a sus relaciones amicales (25) .

2.4.1 Embarazo Adolescente

El1 MINSA, en su Norma Técnica de Salud define como embarazo adolescente:

Aquel que se produce en una mujer adolescente entre la adolescencia inicial o pubertad,
comienzo de la edad fértil, y el final de la adolescencia (entre los 10 y 19 afios) produce una
serie de transformaciones variadas que trasciende al aspecto fisico, afectan las caracteristicas
psicologicas y el comportamiento social. Dada la inmadurez bioldgica del adolescente, el
organismo estd mal preparado por mantener un embarazo y ofrecer un parto seguro del recién

nacido (26).

- Causas
a) Personales:
e Inicio precoz de actividad coital
e Menarquia precoz
e Ausencia y desconocimiento de métodos anticonceptivos
e Baja autoestima
e Deseo de tener una nueva experiencia
b) Familiares:
e Falta de comunicacion con sus padres
e Familia disfuncional
e Conflictos diarios y falta de afecto
¢) Sociales:
e Ladesigualdad de género
e falta de educacion sexual
e Inaccesibilidad a los métodos contraceptivos

e Violaciones (26).
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2.4.2 Consecuencias

El embarazo adolescente es un factor que condiciona morbilidad y mortalidad materna y

perinatal, porque interfiere en el desarrollo natural del organismo (26).

a) Consecuencias biolégicas:
- Maternas
Anemia
Hipertension inducida por el embarazo
Enfermedades de transmision sexual

Hemorragias

NS NEE R NN

Mortalidad materna

- fetales

Bajo peso al nacer

Prematuridad

Mayor incidencia de muerte sibita
Traumatismo e intoxicaciones accidentales
Infecciones agudas

Desnutricion

Mortalidad fetal

A N N NN

b) Consecuencias Psicoldgicas:
v" Depresion por rechazo de su familia
v" Estado de crisis y tensién con la pareja
v" Culpa, angustia e insomnio
c¢) Consecuencias Sociales:
v Mayor niimero de hijos no deseados
v" Fracaso escolar
v" Menor ingreso econémico
v" Rechazo social
v

Pérdida de oportunidades laborales
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2.4.3 Prevencion

El MINSA, en su Norma técnica de salud para la atencioén integral de salud de

adolescentes (27), establece:

a)

b)

Prevencion primaria: Pretende desarrollar o actuar en funcién de la situacién
problemadtica antes de que esta surja, mediante la implementacién de diversos programas
o talleres enfocados en los padres, quienes son los primeros responsables de la formacién
del adolescente.

Prevenciéon secundaria: Se realiza con las adolescentes que ya han dado a luz. Se
enfoca mds en la atencion médica para prevenir problemas de mortalidad y en el uso de
métodos anticonceptivos desde el parto.

Prevencion terciaria: El objetivo de este proyecto es proteger y asegurar que las madres
adolescentes tengan acceso a los recursos que necesitan, asi como permitir la continuidad

de los estudios académicos para un futuro econdmico estable.

2.4.4 Estrategia desarrollada frente a la prevencion del embarazo adolescente

La estrategia nacional multisectorial de prevencion del embarazo en nifas y adolescentes,

tiene el propdsito de deshacerse de la gravidez en infantas y piberes, a través de participaciones

preventivas, que incluye considerar los derechos humanos, inclusion y género, favoreciendo la

adquisicion de poder en puberes e infantas para su desarrollo (28).

Esta estrategia ha determinado acciones de intervencion :

Intervencion de los establecimientos de salud con los adolescentes

Charlas y talleres formativos a estudiantes escuela de padres y orientacion psicoldgica

en las LE.
Conformar un equipo multidisciplinario para realizar visitas domiciliarias

Realizar sesiones educativas promocionando los servicios y la atencién diferenciada.

17



b)

Implementar un consultorio en las I.E para atencién exclusiva a adolescentes. captacion
a adolescentes. difundir la gratuidad de métodos anticonceptivos.

Intervenciones de los establecimientos de salud con instituciones educativas
Capacitacion oportuna de adolescentes

Sesiones educativas y sensibilizacion a adolescentes

Talleres con padres y madres de familia o tutores/as

Plan de trabajo para la atencion integral de adolescentes en la institucion educativa (28)
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2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,

L.LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E

Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024
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I11. Metodologia

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

Se llevé a cabo un estudio cuantitativo, recopilando datos para determinar relaciones
numéricas y realizar andlisis estadistico de las variables de estudio. El objetivo principal fue
identificar patrones de comportamiento y responder a los objetivos establecidos. Se utiliz6 el
nivel correlacional para analizar la relacién entre las variables en la muestra de estudio.
El disefio del estudionofue experimental ya que las variables no fueron
manipuladas intencionalmente, sino que se basaron en observaciones aleatorias durante el
estudio. Asimismo, se empled un enfoque transversal porque las variables fueron evaluadas en

un unico instante (29).

ESQUEMA

Ox
M <r Relacién

Doénde:

Oy

M = Adolescentes de 4to y Sto afio de secundaria

Ox= Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy = Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.
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3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacién estuvo constituida por 140 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la L.LE Centro de Aplicacion 14785, que cumplan con los criterios de seleccion en el periodo
de abril con asistencia regular en la etapa de investigacién. El tamafio de la poblacién estuvo

definido por el padrén de estudiantes matriculados en el afio académico 2024 (30).
3.2.2 Muestra

La muestra estuvo constituida por 104 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria
de la LLE Centro de Aplicacion 14785 perteneciente a la provincia de Sullana en el periodo de

abril 2024 y que fueron tamizados segun criterios de inclusion y exclusion.

a) Calculo de la muestra:

N 72 (p)(q)

e’ -+ 22 (p)(Q)
Doénde:

N = Total de la poblacion: 140

Z = Nivel de confianza 95%: (1.96)

€2 = Error probable 5%: (0.05)

p = Proporcidn de gestantes con conocimiento y actitudes favorables: (0.5)

q = Proporcidn de gestantes sin conocimiento y actitudes desfavorables: (0.5)

n = Tamaifo de la muestra
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Reemplazando:

n=155(0.5)(0.5) (1.96)2

(0.05)2 (140-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)
Se obtuvo una muestra conformada por 104 adolescentes.

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico con el fin de asegurar que la

muestra sea representativa. La unidad de anélisis se definié mediante una seleccion estratificada.

Grado/seccion Calculo del Poblacion Muestra
muestreo
4TO “A” N1 35 26
4TO “B” N2 35 26
5TO “A” N3 35 26
5TO “B” N4 35 26
TOTAL 140 104

3.2.2.1 Criterios de inclusion y exclusion

Inclusion
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e Adolescentes varones y mujeres matriculados en el periodo de estudio en la I. E Centro

de Aplicacion 14785, Sullana.

¢ Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria matriculados en el periodo de estudio

en la I. E Centro de Aplicacién 14785, Sullana.
e Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente.

¢ Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o tutores y

el adolescente.

Exclusion

e Gestantes adolescentes.
e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la investigacion.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse
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3.3  Variables. Definicion y operacionalizacion
3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: Es un conjunto de conceptos e
ideas que tienen los adolescentes como resultado de la asimilacion de informacion brindada a
través de diversas fuentes informativas en todo el pais que permiten a cada uno de ellos procesar
conceptos generales sobre el embarazo, causas y consecuencias, ademds, determinar la

importancia de la prevencion que los conlleve a mejorar su desarrollo sexual y reproductivo
(13).
Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo adolescente: Comprendida por los pensamientos,
sentimientos y conductas de los y las adolescentes que incluyen las opiniones respecto a la

prevencion del embarazo (13).

24



14

‘soyund /-G :900U0))
‘sojund 4- () :900U00 ON

(S UOISUIWIL( o

oproeu
91031 [9 eIed SBIOUSNOASUOD)
70291d ozerequio

(b1 won
‘CTWN 7] W
T TN QW

[euIpiQ [ IeIIAQ Op SBINGOS SBULIO] ‘GUI ‘g W)
‘sojund ¢ :900U0)) eADEIEN) 9JUQDSI[OPE OZBIBqUID uIdSIope
‘sopund - () :990U00 ON] un © uouodsipaid anb sa10108] ozerequid PP
SEIOUINIASUOD
OZeIequid un ® P (0 = 03091100U]
. sesne))
‘cuolsuuyq e QJUSIJ QJUIISI[OPE [9p UQLOBMIS [= 03991100
:9p uoroenjund
‘sojund Z-() :900U00 ON eandoouoonue eun  uod  ®jsondsar 9JUIISIope
. q viopid B[ op seonsuLIORIR) (L, woyy _%8% Od1jI[ed w@ do%qoo ozerequid
soyund g -¢ 90U0y [euIpIO ‘oATeATasald ‘9 WY ‘G W) MMV Mooo:owiwwmmoohww 35”...“”“:@0
eATIR)I[EN soAndasuoonu S S
] UQISUDWIL(] o TERIERD Pp osnEp  euEHOdw] .Mc o1 v [0 ON[BAS AS  $9)UADSI[OpPE ] dqeLIB A
soandeouoonue PORIN 0zeIRqUD
SUOISUIWIP UN3Ag sopojpwr - SOo[ - 9p  PEpPIN) °p SBIOUNIASU0D
A sesned ‘soandeouoonue
sopojwt ‘pepirenxas
sojund 4 1-7 :900u0) 0INZISUT 0XAS 9P SLINORI] (¥ way *¢ wayy K eAanonpoidar
sojund T 1-() :900U00 ON [euIpIO) 0ZeIeqUId [9p BIOUALINDO ‘Twa ‘Twa) vISO[OIST] B[ B SBPLIOJOI
- >§N.Em=U 0zZeIequid un e1moo 9nb ered peplenxas ‘seorojodrod seysondsax
10JUAIOU0D S SO[ENXAS SAUOTIR[AI 9P OIWNN] Aeaponpoaddx | yoo sepeirss seyungard 41
dquLIEA Bl BIB ] [ennNSuaW O[o10 [9p [19J BI e13o[oIsty 3p OLIRUONSAND
un op SPABI) € ON[BAD S
NOIDVZIJO'1IVA NOIDIAAN VAILVIAdO
X SVINODHALYD 4 VIVOSH SHIOAVIIANI SANOISNHNIA NOIDINITAA SHTAVIIVA

$2]GDLIDA 2P UOID21PUOIIDL2A() *T C[qR],




9C

-sojund

0C — 81 :?1qeloaeq
‘sojund

LT — ¥ 9]qeIoABIsa(]
T UOISUIUWILJ o
-sojund

0¢ — TT PlqeloAe]
-sojund

12— 9 :9[qeIOABJSI

([ UOISUDWIL([ o

:SUOISUIWIP UN3IS

‘soyund ()G - 6¢ P[qrRIOAR]

-sojund
]¢€ - 01 :9[qeloArysa

:pmynoe
dlqeLIeA B[ BIR]

0ZeIRqUId [op
uorouaAdId B[ UL BI[TWUE] B[ UOD
UQTOBOIUNWIOD B[ 9P BIOUAN[JUT

sarped ered [enxes ugroeonpyg

(01 Wy ‘6 way

[eUIpIO ‘g W)Y °/ W)
BATIRII[END SO[eNXas [enxas
SOUOQIOp SO[ op  BSU_Jap uonEINpPy
el ®ied [enxes uogloeonpyg i
SY] [° U2 [enxas
uoroBONPY B[ Op EBIOUAN[JU]
ozerequio [op uorouaaaid B[ u9
BPIA 9p 0399K01d [op vrouanjuy
Quadsajope aiped (0 WO °c w0y
0 2IpeW oS 9p pepiiqesuodsay] ) EBM 2 wont
SBOIOU0I “w ’ hm Y
[eUIpIO sopeprsaoou  1od  s9reIl00 T Wy “puwiay)
BAR)I[EN)D) souoroeer  op  uoroeydooy ©Ingas
BIOUQSI[OPE B[ £ 91qesuodsaa
U9 SI[BJI0I SAuUOoIde[aI 9p OIdIU] pepienxas

DVIA 9P 0399110 0S[)
SO[BII0D SOUOTOR[AI SB[
ud eandoouooniue  UQTOI9)0IJ

~ =

OPIONILBSIP U JJUAWLIO,

7 = opIonoesop ug

€ = BSIO9PUI O AUAIJIPU]

$ = opIonde 9

G = opIande 9p AnJN
‘BIOURW JUAINIIS

B[ Op SOPEBOLISE[D ‘G B |
op uoroemund eun BIESI0)O
9] 9s ‘B1oau0d  BIsandsar
B[ 9P OJUSMUEBIIAOE JOABW
® {9[QRIOABJSIP K 9[qBIOAB]
:SeLI032)BD sop uo
pmInoe B] ON[BAD 9 ‘U]
Op B[BOSO UQ UOIBNUODUD
s sejungaid se|
‘Tenxas uoroeonpd  ‘eIngos
K 9[qesuodsal peplenxas
'un eIORY sopmnoe
Se[ JRUIWLIAJOP B SOPLIQJAI
soperounua ()] op S9ARIH
€ QJUJJSJ[OpE  OZBIBqUIQ
[°p  uomuaadid  21qos
SQJUBIPNISd SO[ uorejudsard
onb pnimoe e[ on[ead oS

JuUISI[OpE
ozZeJequ [dp
uonuIAdId
21qos pmupPy
17 dIqeLIRA

SoJUISA[OpE
saiped so[ e1ed seIOUINOISUO))
9)UIOSI[OpE 0ZLIRqUID

[P  SOBIOOS  SBIOUANIASUOD)
Q)U2OSI[OpE AIpe

e[ eIed SBOISIJ SEIOUANOASUO))




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se utilizé6 como método la encuesta, que consiste en aplicar un cuestionario a una
muestra de personas, que proporcionaron informacién sobre las opiniones, actitudes y
comportamientos de las personas. Identificando evidencia e interpretindola de la manera
m4s sistemdtica posible para lograr un objetivo deseado. Son un método de investigacién y
recopilacidn de datos que se utiliza para recopilar informacién de personas sobre diversos temas.
Las encuestas tienen diferentes propdsitos y pueden implementarse de diferentes maneras,

dependiendo del método elegido y de los objetivos que se pretendan alcanzar (13).
3.4.2 Descripcion del instrumento

El instrumento que se utilizé para la ejecucion fue del autor Yanayaco A (19), en su tesis
titulada "Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
L.LE. José€ Olaya Balandra — Piura, 2022", adaptado por Vasquez F, en la tesis “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la L.E. 14613 Jorge
Duberly Benites Sdanchez, Chulucanas - Piura, 2023 (18).

La Primera Seccion: referida a las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales con
total de 7 preguntas. Cada pregunta se evalué como apropiada, obteniendo 1 punto si la respuesta
es correcta, o O puntos si la respuesta es incorrecta.

La segunda seccion: Se centré en el conocimiento sobre la prevencion del embarazo en
adolescentes. Esta parte constd de 14 preguntas que abordaron conceptos relacionados con el
embarazo en la adolescencia y conocimientos sobre cémo prevenirlo. Ademds, estuvo

estructurada en tres dimensiones:
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e Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (ftems 1,2,3,4)
e Dimension 2: Métodos anticonceptivos (ftems 5,6,7)

e Dimension 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (8,9,10,11,12,13,14)

La calificacién se basd en una puntuacién de 1 si la respuesta es correcta y O si es
incorrecta. Para determinar la escala de medida utilizando el percentil de referencia, se utiliz6
el percentil 55 para la variable de conocimiento, lo que resulté en una puntuacién minima de 0

puntos y una puntuacién méaxima de 14 puntos. Se establecieron los siguientes rangos para su

consideracion:
ESCALA NIVEL DE
VARIABLE DEPUNTOs  APLICACION DE LA
ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce

Baremacién por dimensiones:
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DIMENSIONES ESCALA DE NIVEL DE

PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA

D1: Fisiologia reproductiva 0-2 No conoce
y sexualidad 3-4 Conoce

D2: Métodos anticonceptivos  0-2 No conoce
3 Conoce

D3: Causas y consecuencias 0-4 No conoce
del embarazo adolescente 5-7 Conoce

La tercera seccion: Abordd las actitudes hacia la prevencion del embarazo en
adolescentes y consté de 10 preguntas con la finalidad de identificar las actitudes de los
adolescentes que participaron en el estudio. Estuvo estructurado por dos dimensiones.

e Dimensién 1: Sexualidad responsable y segura (items 1; 2; 3; 4; 5; 6)

e Dimensién 2: Educacion sexual (items 7; 8; 9; 10)

Las respuestas se clasificaron en una escala de Likert, otorgando una puntuacién del 1
al 5 dependiendo del grado de aproximacidn a la respuesta correcta. La clasificacion de las
puntuaciones se realiz6 de la siguiente manera: Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo =
2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Al determinar la escala de medida
mediante la baremacién percentil, se considerd el percentil 55 para la variable actitud, lo que
resulté en una puntuaciéon minima de 10 puntos y una puntuacién maxima de 50 puntos. Se

estableci6 los siguientes rangos para su consideracion.
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VARIABLE ESCALA NIVEL DE
DE PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
10-38 Desfavorable
Actitud
39-50 Favorable
Baremacion por dimensiones:
DIMENSIONES ESCALA DE NIVEI: DE
PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
D1: Sexualidad responsable 6-21 Desfavorable
y segura 22 -30 Favorable
D2: Educacion sexual 5-17 Desfavorable
18-20 Favorable
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3.4.1.1. Validacion

El instrumento de compilacién fue sometido a revision profesional por tres obstetras
con nivel de maestria y experiencia en salud sexual y reproductiva (Anexo 2.1) para evaluar la
pertinencia, relevancia y claridad de los enunciados, asi como su consistencia metodoldgica y
determinar su aplicabilidad a la muestra de la investigacion, donde los resultados demostraron

un instrumento idéneo.
3.4.1.2. Confiabilidad

Para determinar si el instrumento de recolecciéon de informacidn es confiable se realizé
una prueba piloto a 20 estudiantes que no formaban parte de la poblaciéon de estudio, pero
presentaban caracteristicas similares. Para poder determinar la confiabilidad se utiliz6 el

software estadistico SPSS version 25 y mediante el Alfa de Cronbach los resultados arrojaron:

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento  0.731

Actitud  0.718

Como resultado de la evaluacion, el instrumento es aplicable a los adolescentes

seleccionados para participar en el estudio.
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3.5 M¢étodo de analisis de datos

Se realiz6 el andlisis numérico de las variables de acuerdo a los objetivos sefialados. La
informacién detallada y los datos cuantitativos se presentarén en forma de tablas y gréaficos
estadisticos. Los datos reunidos fueron codificados y procesados en una hoja de cdlculo
utilizando el programa Open Office Calc. Para el andlisis, se manipul6 el software estadistico
SPSS Versién 26 y se empled el andlisis bivariado utilizando el coeficiente de correlaciéon Rho

de Spearman.

3.6  Aspectos éticos

El presente estudio tuvo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica del
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion de la Uladech Catdlica en la version
001 (31), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Tanto los
adolescentes como los padres tuvieron la oportunidad de participar voluntariamente en el
estudio y firmaron un formulario de consentimiento y asentimiento informado. Se les asegurd
que podian retirarse en cualquier momento sin afrontar consecuencias negativas y no se les
obligaria a participar si se sintiesen incomodos. Se resguardé la confidencialidad de los
participantes 'y se les inform6é que los datos recopilados se utilizaran para futuras
investigaciones. Ademads, se obtuvieron las licencias necesarias de la autoridad correspondiente
para realizar el estudio. Es muy importante enfatizar que los participantes fueron tratados con
amabilidad y cuidado, respetando su dignidad, confianza, privacidad y relaciones intimas.

Principio de beneficencia: Los adolescentes y padres recibieron una explicacién
de los posibles beneficios que pueden surgir de los resultados del estudio sin efectos negativos
en su salud fisica, emocional o social. Durante el estudio, se evalu6 el conocimiento y las
actitudes de los adolescentes participantes hacia la prevencién del embarazo.

Principio de no maleficencia: Se informé a cada participante que no existe ningin

riesgo para su salud o bienestar personal al participar en el estudio.
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Principio de justicia: Todos los participantes fueron tratados de manera equitativa,
respetando la privacidad y evitando cualquier forma de discriminacién o ventaja. Todos los
sujetos tuvieron la misma probabilidad de ser elegidos, no hubieron duplicaciones u omisiones.
Por otro lado, no hubo sesgos de respuestas, se revisé que las preguntas en su totalidad sean
respondidas, se verificé que todos los participantes cumplan con los criterios de inclusién y
exclusion. Se asegurd que los encuestados respondan con conocimiento de las preguntas, se
trabaj6 con un instrumento validado por jueces expertos y confiable para su aplicacion.

Principio de libre participacion por voluntad propia: Se respetaron en todo
momento los deseos de los participantes y recibieron una explicacion clara de los objetivos del
estudio. Sus respuestas fueron confidenciales y anénimas, y no fueron reveladas a terceros.
Los padres y adolescentes firmaron sus propios formularios de consentimiento para participar

en el estudio.
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IV. Resultados

Tabla 2. Conocimiento global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto aio de secundaria, I.E Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

Conocimiento N %
Conoce 103 99,4
No conoce 01 0,6
Total 104 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se observa que el 99,4% de los estudiantes investigados tuvieron
conocimiento a nivel global sobre la prevencion del embarazo adolescente, en relacién a la
fisiologia del embarazo, factores de riesgo, métodos anticonceptivos, causas y consecuencias,
disminuyendo asi los casos de embarazos precoces. Sin embargo, el 0,6% de los estudiantes no

presentaron conocimiento aumentando las probabilidades de ser padres a temprana edad.
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Figura 1. Gréfico de columnas del conocimiento global sobre prevencién del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Centro de Aplicacioén
14785, Sullana - Piura, 2024

Fuente: Tabla 2.
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Tabla 3. Actitud global sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto

y quinto ario de secundaria, I.E Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

Actitud N %
Favorable 101 97,2
Desfavorable 03 2,8
Total 104 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se evidencia que el 97,2% de los estudiados mostraron una actitud
favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, inicio de relaciones sexuales, la
comunicacion familiar para prevenir el embarazo adolescente y tener la responsabilidad de ser
padres. Por otro lado, se evidencié que el 2,8% de los investigados tiene una actitud
desfavorable, es decir el minimo porcentaje presento conductas de riesgo frente a la prevencién

del embarazo adolescente.
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Figura 2. Gréfico de columnas de la actitud sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana -
Piura, 2024

Fuente: Tabla 3.

37



Tabla 4. Relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo adolescente

en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Centro de Aplicacion 14785, Sullana

- Piura, 2024
Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento N % N % N %
Conoce 03 2,8 100 96,6 103 99,4
No conoce 00 0,0 01 0,6 01 0,6
Total 03 2,8 101 97,2 104 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, al evaluar la relacion entre las variables de estudio, se determind

que el 99,4% de adolescentes que obtuvieron conocimiento sobre prevencion del

embarazo adolescente, manifestaron actitudes favorables con el 96,6%, resultados que

demuestran la presencia de promocion y prevencion de la salud sexual y reproductiva;

Por otro lado los estudiantes que no obtuvieron conocimiento 0,6% no mostraron

actitudes desfavorables 0,0%, se destaca que el conocimiento es esencial en el

adolescente para responder con actitudes favorables como se evidencia en los

resultados.
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Figura 3. Gréfico de columnas de la relacién entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion

del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de
Aplicacién 14785, Sullana - Piura, 2024

Fuente: Tabla 4.
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Tabla 4.1 Correlacion de Rho Spearman entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Centro de

Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

Rho de Spearman Actitud
Coeficiente de correlacion 0,731
Conocimiento
P-valor 0,012
N 104

*#p<,05 (altamente significativa).
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4.1, se evidencia la prueba de correlacion de Spearman, donde se determind
una relacion directa y estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud sobre la
prevencion del embarazo adolescente con una Rho= 0,731 y un p valor= 0,012, rechazando la

hipétesis nula y contrastando la hipétesis alterna.
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria, I.E Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura, 2024

Caracteristicas n %

Sociodemograficas y sexuales

Edad 10 — 14 afios 40 38,6

15— 19 afios 64 61,4

Sexo Varén 38 36,4

Mujer 66 63,6

Religion Catdlica 95 91,5

Adventista 0 0,0

Evangélica 0 0,0

Ninguna 9 8.5

Otra, especifique 0 0,0

Tienes enamorado (@) Si 70 67,1

No 34 32,9

(Has tenido relaciones Si 39 37,5

coitales? No 65 62,5

Edad de inicio de R.C 10 — 14 afios 4 19,2

15 — 19 afios 35 80,8

(Usas MAC? Si 39 100,0

No 0 0,0

Total 104 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

(*) Datos que solo considera a los adolescentes que ya han iniciado vida sexual (39

adolescentes)

En la tabla 5, del total de encuestados, el 61,4% tiene entre 15 a 19 afios, en cuanto al
género, el 63,6% son mujeres, el 91,5% pertenece a la religion catdlica. Por otro lado, se
evidencié en las caracteristicas sexuales que el 67,1% tiene enamorado, donde el 62,5% ain
no inicia relaciones sexuales y los que han iniciado ha sido a la edad de 15-19 afios con el

80,8% de los cuales el 100,0% utiliza método anticonceptivo.
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Figura 4. Grafico de columnas de las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana -
Piura, 2024

Fuente: Tabla 5.
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V. Discusion

El embarazo adolescente sigue siendo un problema de salud ptblica a nivel mundial que
afecta a muchos jovenes en la actualidad. Situacién que pone en riesgo a la madre y al bebe, ya
que al no estar preparados tanto fisioldgica como mentalmente, no podrian afrontar el embarazo
a una edad temprana. Sin embargo, con las estrategias que actualmente estd impulsando el
ministerio de salud en conjunto con el ministerio de educacién y las comunidades, se estd
ampliando el conocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente, lo que se evidencia
en los resultados obtenidos en este estudio.

En la tabla 2, se ha demostrado que el 99,4% de los estudiantes investigados tuvieron
conocimiento a nivel global sobre la prevencion del embarazo adolescente, en relacién a la
fisiologia del embarazo, factores de riesgo, métodos anticonceptivos, causas y consecuencias,
disminuyendo asi los casos de embarazos precoces. Sin embargo, el 0,6% de los estudiantes no
presentaron conocimiento frente a la prevencion del embarazo aumentando las probabilidades
de ser padres a temprana edad. Estos resultados son semejantes a los de Padilla M (10), en Loja
2019, quién reportd6 que un 39.9% de los estudiantes en estudio mantienen un nivel de
conocimiento alto. Asi mismo se contrastan con los resultados de Garcia A; Zegarra R (12), en
Huanuco 2023, quienes manifestaron que el 79.2% de los estudiantes del nivel secundario se
encuentra en un nivel alto en cuanto al conocimiento sobre el embarazo adolescente.

De esta misma manera el estudio hecho por Mejia K (20), en Piura 2023, quién demostrd
que el 77,12% de los adolescentes, conocen el tema en estudio. Aunque los resultados fueron
satisfactorios, es importante considerar cémo poner este conocimiento a disposicién de la
sociedad y reflejarlo en las estadisticas, reducir el niimero de embarazos adolescentes conforme
avanzan los afios. En la Institucién en cuestién se ha implementado un curso sobre salud sexual
y reproductiva, donde los jovenes reciben tutorias sobre el tema en investigacion, las cuales son
proporcionadas por personal capacitado, como lo es el obstetra quién brinda informacién a
través de sesiones de formacion. Ademds, hoy en dia los centros de salud ofrecen un programa
integral para adolescentes, que incluye una variedad de servicios como medicina, psicologia,

odontologia y obstetricia.
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En este dltimo servicio trabaja un obstetra dispuesto a ayudar a los adolescentes con
informacion clara y concisa sobre salud sexual el cual brinda informacion de la existencia de
métodos anticonceptivos y una explicacion de los efectos secundarios de cada uno de ellos.
Desde la perspectiva del racionalismo, que supone la existencia del conocimiento inherente a la
mente y la enfatiza como la principal herramienta para el aprendizaje (23), el estar informados
de coémo prevenir un embarazo (anticoncepcidn) entre los adolescentes, se puede considerar que
se ha adquirido los conocimientos necesarios.

Por otro lado, J. Stanley Hall nos habla de pubertad y el impacto de la ley de
recapitulacion; nos dice que, en el proceso, a medida que las personas envejecen el cuerpo sufre
cambios fisiologicos y psicologicos (22). Se cree que para obtener un resultado favorable es
necesario resolver este tema desde el nicleo del problema, introduciendo la salud sexual y
reproductiva a los estudiantes en su adolescencia, esto muestra claramente que es ahi donde
comienzan las primeras transformaciones fisicas y el crecimiento mental, de esta forma no sélo
se pueden evitar consecuencias personales y familiares sino también sociales, porque no solo
puede significar un pupitre vacio en la escuela y una profesional menos para el pais, sino
también incrementar las cifras de mortalidad materna por abortos clandestinos.

En la tabla 3, se evidencia que el 97,2% de los estudiados mostraron una actitud
favorable hacia el uso de métodos anticonceptivos, inicio de relaciones sexuales, la
comunicacion familiar para prevenir el embarazo adolescente y tener la responsabilidad de ser
padres a una edad temprana. Por otro lado, se evidenci6 que el 2,8% de los investigados obtuvo
una actitud desfavorable, es decir el minimo porcentaje presento conductas de riesgo frente a la
prevencién del embrazo adolescente. Resultados semejantes a los de Garcia A; Zegarra R (12),
en Hudnuco 2023, quienes obtuvieron que el 75.3% de los estudiantes del nivel secundario
muestran una buena actitud sobre el embarazo adolescente. Asimismo, se contrastan a los
resultados hallados por Diaz C, Pairazaman D (13), en Trujillo 2023, quienes evidenciaron que
el 41.5% cuentan con una actitud positiva sobre la prevencion de embarazo.

Asi también se asemejan a los resultados encontrados por Morocho F (14), en Cajamarca

2023, quién manifest6 que el 41.3% de estudiantes tiene una actitud favorable; con los resultados
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obtenidos de la encuesta de actitudes para prevenir el embarazo adolescente, la incidencia es
claramente mayor por las actitudes positivas que a su modo significa que la proporcién de
adolescentes que han comenzado su vida sexual activa, hacen uso de su sexualidad
responsablemente, evitando embarazos no deseados y al mismo tiempo enfermedades de
transmision sexual, a menudo los adolescentes que deciden cuidarse a si mismos son conscientes
que sus planes de vida y las metas que quieren perseguir en el futuro son su responsabilidad, por
ello toman medidas para alcanzar sus objetivos en el futuro y recompensar a sus padres por el
esfuerzo que han realizado por ellos.

Si bien es cierto, todavia existe un porcentaje de adolescentes que tienen actitudes
desfavorables, durante la investigacion se encontré que la informacién que se brinda en la
institucién educativa no llega a todos los adolescentes; por pudor y temor a ser juzgados la
adquieren de otra forma, ya sea en internet, un amigo o familiar mayor con quien tiene mas
confianza, estdn encontrando formas de cuidarse y al mismo tiempo disfrutar de la sexualidad.
Al no conocer que los métodos anticonceptivos son gratuitos en los centros de salud, el temor a
que los juzguen por ser menores de edad, suelen recurrir a una farmacia para comprar un método
para uso futuro.

Sabemos que las actitudes son formas habituales de sentir, pensar y razonar,
comportamiento de los sujetos en una situacion particular ante la cual pueden reaccionar
positivo o negativo seguin la experiencia de vida y el nivel educativo; resaltando que lo
desconocido simplemente no existe y por lo tanto no puede generar ningtn tipo de actitud; la
actitud es una preferencia para ver, experimentar, combinar y guiarse hacia un referente. En un
grado u otro, es una armadura basada en la visién de la rendicidn, ya que una persona actia de
forma independiente y selectiva en relacion ante un objeto (24).

En la tabla 4, se hace referencia a las dos variables de estudio, se determiné que el 99,4%
de adolescentes que obtuvieron conocimiento sobre prevencidon del embarazo adolescente,
manifestaron actitudes favorables con el 96,6%, resultados que demuestran la presencia de
promocién y prevencion de la salud sexual y reproductiva en los adolescentes; asimismo se

evidencia la prueba de correlacion de Spearman, donde se determiné una relacion directa y
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estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud sobre la prevencién del
embarazo adolescente con una Rho=0,731 y un p valor= 0,012, rechazando la hipétesis nula y
contrastando la hipétesis alterna.

Resultados que se asemejan a los hallados por Mejia K (20), en Piura 2023, quién
determiné que el 77,12% de los investigados que representaron tener conocimiento del tema,
sus actitudes fueron favorables 46,41%. Se concluye que existe una alta correlacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes. Analizando la
relacién entre las variables de investigacion, se pudo identificar un alto grado de conexién
directa entre el conocimiento y actitudes para prevenir el embarazo adolescente, lo que significa
que un mayor conocimiento permitird cambiar sus actitudes; las actitudes favorables pueden
reducir el nimero de embarazos. Sin embargo, cabe recordar que esta actitud puede cambiarse
a positiva o negativa, dependiendo los factores del entorno. Contribuir en el fortalecimiento del
conocimiento hacia prevencion del embarazo adolescente es una tarea importante, por ello se
debe difundir informacién sobre anticonceptivos entre los adolescentes, personal médico,
ambiente educativo, ambiente familiar y social.

Consideramos que los resultados de este estudio son importantes, podemos concluir que
los estudiantes tienen conocimientos suficientes sobre la prevencion del embarazo precoz razén
por la que tienen actitudes favorables. Puede haber muchas razones, por ejemplo: conocimiento
sobre el embarazo en la adolescencia, interés de los estudiantes en el uso de medidas preventivas
en la préctica, el apoyo del personal médico en el cuidado de los estudiantes. Sin embargo, esta
cuestion no depende s6lo de los adolescentes y padres sino también de toda la poblacion,
incluyendo autoridades sanitarias y universidades emergentes. Los profesionales de la salud
deben seguir proporcionando estrategias de seguimiento en el hogar, como visitas familiares y
capacitacién continua para el personal médico en el campo del asesoramiento y prevencién
temprana del embarazo, para ampliar el conocimiento del tema y que los estudiantes tengan una
adecuada informacidn sobre el embarazo precoz, reduciendo la morbilidad y mortalidad por este
problema de salud publica.

En la tabla 5, se identific6 que la edad que predomino fue de 15 a 19 afios con el 61,4%,
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en cuanto al género el 63,6% son mujeres, el 91,5 pertenece a la religion catélica. Po otro lado
se evidencid en las caracteristicas sexuales que el 67,1% tiene enamorado, donde el 62,5% atin
no inicia relaciones sexuales, y los que han iniciado ha sido a la edad de 15-19 afios con el
80,8%, de las cuales el 100,0% utiliza método anticonceptivo; como se puede evidenciar, los
adolescentes no estdn empezando a tener relaciones sexuales desde edades tempranas, y a esto
le sumamos una educacién sexual adecuada e ilimitada, reduciendo la probabilidad de
convertirse en un grupo de riesgo de embarazo no deseado e infeccién de transmision sexual
que actualmente son un problema de salud ptblica en nuestro pais.

Es importante que los adolescentes tengan acceso a los servicios de planificacion
familiar y salud publica en un lugar accesible y asequible, la existencia de estos servicios
proporciona ayuda profesional, relevante e importante antes de que los adolescentes se
conviertan en padres a una edad temprana. Es importante evitar el embarazo precoz por razones
fisicas, bioldgicas, mentales y econémicas ya que la adolescencia no es una etapa apropiada
para ejercer la maternidad y paternidad; en este contexto, las caracteristicas sociodemograficas
y sexuales de los adolescentes son factores asociados al buen conocimiento y a actitudes
positivas hacia la prevenciéon y proteccion sexual, lo que los convierte en personajes
potencialmente con menor probabilidad de presentar comportamientos que aumenten el riesgo

de un embarazo no deseado.
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V1. Conclusiones

» Seidentifico que el 99,4% de los estudiantes investigados tuvieron conocimiento a nivel
global sobre la prevencion del embarazo adolescente, lo que significa que existe una
comprension exacta de la fisiologia del embarazo, un correcto reconocimiento y
comprension de las caracteristicas, factores, formas de prevencion, causas, efectos del
embarazo y el surgimiento de amenazas que afectan su integridad y salud, fortaleciendo
asi su salud fisica, mental y social, haciendo a los adolescentes mas fuertes en
conocimiento para prevenir un embarazo.

» Se evidencia que el 97,2% de los estudiados mostraron una actitud favorable referido al
uso de métodos anticonceptivos, inicio de relaciones sexuales, la comunicacion familiar
para prevenir el embarazo adolescente y tener la responsabilidad de ser padres
precozmente, esto se debe a que piensan concluir su plan de vida, disfrutar de cada una
de sus etapas y cumplir sus metas planteadas.

» Al relacionar las dos variables en estudio, se determiné que el 99,4% de adolescentes
que obtuvieron conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, manifestaron
actitudes favorables con el 96,6%, evidenciando que a mayor informacién les
brindemos, tendrdn actitudes mas responsables al inicio de su vida sexual. Se ha podido
determinar que el conocimiento se relaciona con un grado de significancia con las
actitudes hacia la prevenciéon del embarazo adolescente, se evidencié una relacion
directa y se contrasto la hipétesis alterna. Se puede afirmar que, a mayor conocimiento
las actitudes serdan favorables y viceversa.

» Se identificé que el 61,4 tienen entre 15 a 19 afios, el 63,6% son mujeres, el 91,5%
catdlicas, el 67,1% tiene enamorado, el 62,5% atin no inicia relaciones sexuales, y los
que han iniciado ha sido a la edad de 15-19 afos con el 80,8%, de las cuales el 100, 0%
utiliza método anticonceptivo. Realidad que manifiesta menor riesgo en los adolescentes

por tener actitudes adecuadas hacia la prevencion del embarazo adolescente.
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VII. Recomendaciones

» Serecomienda a la I.LE Centro de Aplicacién 14785, influir en la educacion sexual de manera
integral para los estudiantes de diferentes edades y niveles educativos, con estrategias
apropiadas, incluidas la participacién de los padres para el refuerzo de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en una etapa del desarrollo humano temprano a través de précticas
sexuales seguras.

» A la LE del dmbito de estudio, trabajar con adolescentes sobre la autoestima, el liderazgo
positivo, los problemas y las habilidades sociales para potenciar sus capacidades como ser
humano, mediante charlas emocionales, psicoldgicas y sociales que conducirdn a la
aceptacion al momento de tomar decisiones positivas sobre la prevencion del embarazo

precoz.
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™4 Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion [ X
T
CONOCIMIENTO Y ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO r?

ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.LE CENTRO DE APLICACION 14785, SULLANA - PIURA, 2024

cCENTROA

La encuesta es andénima, NO es necesario que registres tu nombre; responder demora
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo serd utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general Evaluar la relacion entre el
conocimiento y la actitud sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto a quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacion 14785, Sullana -Piura, 2024.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas para conocer los datos
generales de la persona, seguido de preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o
marcar con un aspa (x) segin corresponda.

L. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Var6n (L)
2) Mujer (__)

3. Religion:
1) Catdlica ()
2) Adventista (__)
3) Evangélica (__)
4) Ninguna (__)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No
5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacién coital: afios
7. Usas métodos anticonceptivos:

1) Si
2) No
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II.

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mds de una alternativa
correcta.

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
¢) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

(Cudntas relaciones sexuales sin proteccidén es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces
({COmo ocurre un embarazo?

a) Al tener relaciones sexuales sin proteccién durante los dias fértiles

b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion

c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccién de espermatozoides.
c¢) El embarazo y las infecciones de transmisién sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
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10.

11.

12.

13.

14.

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacidn acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

La forma mds segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccién
¢) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c¢) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
¢) No tener ningtin problema después del parto

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses

¢) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
¢) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales
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1. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE
A continuacién, encontrards una serie de enunciados con tres opciones de respuesta. Coloca un aspa
(X) en la opcién que consideres correcta:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e En desacuerdo =2

e Indiferente: =3

e De acuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jévenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . .

coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algiin bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 .
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 (Considera que la educaciéon sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacién se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

(Considera que con una buena comunicacion con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Reporte de validacion y confiabilidad del instrumento
A. Reporte de Validacion de jueces expertos

Jurado 01

¥
u*w"‘“ﬁm

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Mombres vy apellhidos: Edith Chota Pongo
A DN CE: 2889337 Edad: 52

Teletono/celnlar: 943442572 Emaal: edithehpda gmasl.com

Titulo profesional: Licenciada en obstetnices
Crrado academicoe:  Macsiria X Proctorads
Especialidad: Maesiria en salud publica con mencien en salud matermo infaniil

In=titucion gue labora: Hospital de la amistad Pemi — Corea 11-2 Santa Fosa

ldentificacion del provecto de Invesiigacion o fesis

Titulo: Conocimiento v actitudes sobre prevencion del embarasro adolescente en
estudiantes de la LE. 146132 Jorge Dubserby Benites Sanchez, Cholucanas - Prura.
20x3

Autorfes):  fuanita Fosa Mavarmo Castallo

Programa sacademaco; Obsiciricia
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TITULG:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZ(O ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 4613
JORGE DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

¢

o

FICHA DE VALIDACION

- . . Relevantia Pertinéncia Claridad Observaciones
Variable I11: conocimiento sobre embarazo
adolescente ] | JP AP I . . No
Cumple Cample Cumple Cample Cumple Cample
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexoalidad
| ;,an.ur:gr:|'|udll:n del ciclo menstrual s¢ encueniran X ¥ \
los dias fertiles?
2 | ;Como ocwme un embargzo? X X X
;Cuantas relaciones sexvales sm profeccion es
3 |suficiente para que una adolescente quede X X X
embarazada’
4 | Son practices de sexo inseguro X A X
Dimensidn 1: Mitodos Anticonceptivos
3 | Los métodos anticonceplivos sirven pira; X A X
B | El uso del preservative evita: X A A
1 | Las pildoras anticonceptivas: ) X A
Dimensitn 3: Ciusas v consecuencias del embarazo
adolescente
g Los adolescentes frente & un embarazo se X X \
Encueniran:
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Es un factor que predispone al embarazo

U adolescente: : * :

0l La forma ms segura de evitar un embarazo en la y X {
adolescencia es: ] '

1 Exisle mayor nesgo de gue ¢l o de una madre ¥ ( {
adolescente puede nacer: ' )

|2 | Una madre adolescente puede: A A A

13 | Un padre o madre adolescente mplica: X X A

N Las consecuencias del cmbarzo en b y X {
adolescencia son: ; : ;
Variable 02: actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente

Dimensian 1: Sexualidad Responsable v Segura

| iConsidera que en las relciones coales la y X {
proteccion es lo prmordial? ; ? ’
iConsiders mecesano que las y los jovends

2 |conozcan el uso comeco de los mefodos | X A A
Anticonceptivos para prevenir un embarazo’

| Considera que & adecuado miciar las relacionss . .

i : A A A
coltales en la adolescencia?
;Accedenias 2 fener relaciones coitales 51 una
persana {e offeciera sacarte de la pobreza o te

4 : X X X
diera algun bicn (ropa, abmentacion, dinero v
diversion] o sl log amigos {¢ presionaran’
; Considera que antes de tener relaciones coitales,

3 | se debe pensar en la responsabihdad que implica | X A A
¢l ser padre o madre?

¢ | (Considern que contar con un proyecto de vida y ¥ {

(aspiracionss profesionales, metss, o) o
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fundamenial pars prevenir un embarazo &
temprang edad?

Dimensign ¥; Edvcacion Sexual

;Considera que la educacion sobre temas de

! sexualidad fomenta el micio de la schvidad coital? A X
i Considern que con educacion se puede conocer y

§ | defender los derechos sevuales previniendo wn | X X
embarazo precoz!

g ;Considera que cs necesano que los padres se y ¥
informen sobire temas de sexualidad? ; 5
{Considera que con una buena comunicacion con

10 |t familia dismmuye las probabilidades de wn | X X

embaraza!

Recomendaciones; Ninguna

Opinidn de experto: Aplicable (X)  Aplicable despus de modificar( ) No aplicable (

Nombres y Apellidos de expento: Mg Obsl. Edith Chota Pongo

- | Edit ,lﬂﬁa.‘,} Ponge
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Jurado 02

Ficha de idemtiflicacion del experie para procesa de validaciion

Mombres v apellidos; Gloria Cecilia Camacho Roa
NEDNE CE: Q3862131 Edad: 54
Teléfonod'celular: 959825935 Emanl: CecilFrankz{mhotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en obsletricia
Crrade acadérmico: Macsiria X Doctorado
Especialidad: Maestria en salud piblica con mencion en salud materno infantil

Institncion que labora: Hospital de la amistad Pend — Corea 11-2 Santa Rosa

Identificacion del provecto de investigacion o tesis

Titulo: Conocimiento ¥ acttudes sobre prevencion del embarazo adolescenie en
cstudiantes de fa LE. 14613 Jorge Duberly Benites Sanchez, Chulucanas - Prura,
23

Autores): Juamita Rosa MNavamo Castllo

Programa academico: Oibstetncia

[ M R AT
T By Gymichs Fos
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THTULL:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVE NCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE 14613

JORGE DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2021

FICHA DE VALIDACION

i i Relevancia Pertinencia {laridad (Ibservaciones
Variable (1: conocimients sobre embarazo T T 7
adolescente : M| S i
{umple Cample Cumple Cumple Cumple Cample
Dimensian 1: Fisiologia reproductiva v sexualidad
| :En qué pertodo del ciclo mensirual se encuentran N \ y
los dias fertiles? f ' '
2 | ; Como ooure un embarizo? A X X
iCudntas relaciones sexuales sin proteccion ¢
3 |soficiente pars gque e ddoleseente quede| X A A
embarazada’
4 | Son pracheas de sexo msegum A A A
Dimension 2; Métodos Anticonceptivos
5 | Los metodos unticonceptivos sirven parg; A i A
b | El uso del preservativo evita: A A A
7 | Las pildorss anticonceptivas: A X !
Dimension 3: Causas v consecuencias del embaraz
adolescente
' Los adolescentes frente o un embarazo s y \ y
enctientran:
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Es un factor que predispone al embarazo
adolescente:

La forma més segura de evitar un embarazo en la
ddolescencia es:

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer:

12| Una madre adolescente pueds:;

| =

13 | Un padre o madre adolescente implics;

Les  consccuenclas  del embamzo en b
adolescena son:

| e=

PRI P P e

Variable 02: actitudes sobre prevencién del
embarazo adolescente

Dimension I: Sexuslidad Responsable v Segura

(Considers que en los relaciones coitales |a

l .
proteccion es bo promosdial?

JComsidern necesario que las y los jovenes
conozcin el uso comecto de los meindos
anticonceptivos pars prevenr un embarazo’

(S

Considern que es adecuado iniciar |as relaciones
coltales en [a adolescencia?

jAccedenas o fener relacionés coifales st una
persona te offeciera sacarte de la pobreza o e
iherw algun bien {ropa, alimentacion, dinero y
diversion) o 1 los amigos te presiogaran’

;Considern que antes de tener relaciones coliales,
§ | s debe pensar en la responsabilidad que implica
¢l ser padre 0 madre?

JConsidern que contar con un proyecto de vida

fi .
1;1.‘-|.”T-1E]UHL"5 F'!'DJL"‘.‘-lﬂﬂﬂtL"h'. metas, ©c) &
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fundamental para prevenir un embarazo 3
temprana cdad”

Dimension 3: Educacion Sevual

(Considers que fa cducacion sobre temas de

| sexnlidad fomentael inicio de f atividd cotal? ; i ;
; Considers que con ecucacion se puede conocer Y

¥ | defender los derechos sevuales previmiendo un | X X X
embarazo precoz’

j Considera que s necesano que los padres se y \ y
tnformen sobre femas de sexualidad? ; i :
; Comsidera que con una buena comunicacian con

|0 |t familia disminwye las probabilidades de umn | X X X

embarazo?

Hecomendaciones: nguua

Opinidn de experto: Aplicable (X)  Aplicable después de madificar( )

Nombres y Apellidos de experto: Mg. Obst. Glona Cecilu Camacho Roa

1 TR P R
|
ey A
i ok
a [
| 7% hh LA

— IL"II II. }

hi
Fyrmg
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Jurado 03

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacidn

MNombres w apellidos: Ins Marpot Pefa Urbima
N® DN CE: 1365358K7 Edad: 53

Telefonodcelular: 942036672 Emal: msmargoi2dichotmal l.com

Timulo profesional: Licenciada en obstetricia
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Maesiria en obstetrecia

Instrtucion que labora: Hospatal de la anustad Pero — Corea [1-2 Santa Rosy

Identificacion del provecto de imvestigacion o tesis

Titlo: Comocimicnto y actiiudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de la LE. 14613 Jorge Duberly Bemites Sanchez, Chulucanas - Poora,
el L

Autories): Juanita Rosa Mavarro Castillo

Programa ecadémico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACTON
TITULL:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE LA LE. 14613 JORGE
DUBERLY BENITES SANCHEZ, CHULUCANAS - PIURA, 2023

: AL ari {hservaciones
Variable 01: conocimiento sobre embarazo Iiolm:m Forunonc:l ; landnd\l
adolescente - -“ : i Al IR IR
Cumple Cample Cumple Cumple Cumple Cumple
Dimension 1 Fisiologia reproductiva v sevualidad
l 1 En que penodo del ciclo menstrual s¢ encueniran ¢ ¢ X
Jos diss fertles” '
1 | ;Com ocurre un embarazo” X X A
(Cuantss relaciones sexusles s profeccion e
3 |suficiente pars que una adolescente quede| X X X
embarazada’
4 | Son practicas de sexo msegur X X X
Dimension 2: Meétodos Anticonceptivos
3 | Los metodos anticonceptives sirven park X X X
i | El uso del preservativo evita: X X A
7 | Las pildoras anficanceptivas: X X X
Dimensidn 3 Causas v consecuencias del embarazo
ailolescente
Los adolescentes frenie @ wn emburaro | : :
§ A X A
encueniran: __‘
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ks un factor que predispone ol embarazo

! adolescente: ’
m L forma més segura de evitar un embarazo en la X
adolescenci es.
i Existe mavor rizsge de gue ¢l hyo de una madre y
adolescente puede nacer:
12| Una madre adolescente pusde: X
13 | Un padre o madre adolescent impha: X
" Las consecuenctas del embarazo en ba adolescencla y
S0l
Variable U2: actitudes sobre prevencidn del
embarazo adolescente
Dimension |: Sexualidad Responsable y Segura
l (Considera que en las relaciones corales [ y
prateccion e o primardial”
;Considers necesano que lss v los jovencs
I |comozean ¢ wso comecto de los metodos X
AnticonoepiIvos para prevenr un eimbarszo”
" ;Considera que es adecuada mictar Jas relaciones \
* | cotales en la adolescencia '
(Accedenias @ tener relaciones coitales 31 una
4 |Persona te ofreciera sacane de la pobreza o te diers X
algun buen {ropa, alimeniacion, dineso y diversion)
0 51 Jos amigos te presionann!
; Considera que antes de tener relaciones cortales,
3 | s debie pensar en la responsabilidad que imphca el X
sef paidre o madre?
g ;Considera que conlar con un proyecto de vida \

(spiraciones  prolesionales, mefss, o) &
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fundamental para preverur un embarazo 3 lemprana
edad?

Dimensidn 3: Educacion Sexual

(Considers que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el micio de la actividad coital?

i Consedera gue con educacion se pusds conocer y
detender los derechos sexuales previmendo wn| A A
embarazo precoz?

{Considera que es necesario que los padres se X ¥
informen sobre temas de sexualidad? :

; Considera que con una buena comunicacion con
w familia dismunuye s probabilidades de wm| X X
embarazo’

Recomendaciones: Ninguna
Opuruon de experto: Apheable (X) Aplicable despues de modificar

Nombres y Apellidos de experto: Mg, Obst. Ins Margot Pefla Urbina
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B. Reporte de confiabilidad

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Procedimiento: Una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se realiz6 una
muestra piloto en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Centro de
Aplicacion 14785, Sullana -Piura, 2024, el mismo que se desarroll6 siguiendo las siguientes
etapas:
o Seselecciond a 20 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Centro
de Aplicacién 14785, Sullana -Piura, 2024; de manera aleatoria.
o Cada uno de los items seran codificados, obteniéndose asi una base de datos donde
se plasma las respuestas de los investigados.
Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo los
siguientes criterios:
a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal, se les asigno un puntaje de
menor a mayor valor.
b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomé puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos y
maximo 14. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estan
expresados en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 10 y un méximo de
50.
Procedimiento: Para analizar si el instrumento es confiable se tuvo en cuenta los puntajes
obtenidos por cada item que miden el conocimiento y actitudes, se utilizé el estadistico KR-
20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables dicotomicas; mientras el
estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando la variable sea medida en escala de

Likert.
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CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)
Se utiliz6 esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior

a 0,8 es altamente confiable.

) r=L[1_K><p(1—p)

K-1 o2

K es igual al numero de elementos
2 Z (x; — X)?
x n

p: proporcion de respuestas correctas
q: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
Alfa de Cronbach elementos

131 14

Se ha logré determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el 0,7. Se recomend? su utilizacidn.
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Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento
elemento se  elemento se elementos se ha
ha suprimido ha suprimido  Corregida Suprimido
pl 9,4000 6,358 ,326 ,718
p2 8,6500 6,976 147 ,732
p3 8,8500 6,976 011 , 7155
p4 8,8500 6,450 ,245 728
pS 9,3000 5,800 521 ,693
pb 8,7000 6,958 ,091 ,738
p7 8,9000 5,463 ,690 ,669
p8 9,2000 6,063 ,357 ,716
P9 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl10 9,2000 5,642 547 ,688
pll 8,7000 6,537 ,361 ,716
pl2 8,7500 6,092 ,538 ,696
pl13 8,7500 6,618 237 127
pl4 8,8500 6,239 ,344 ,716
Baremaciones:
VARIABLE ESCALA NIVEL DE
DE PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
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DIMENSIONES ESCALA DE NIVEL DE

PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA

D1: Fisiologia reproductiva 0-2 No conoce
y sexualidad 3-4 Conoce

D2: Métodos anticonceptivos  0-2 No conoce
3 Conoce

D3: Causas y consecuencias 0-4 No conoce
del embarazo adolescente 5-7 Conoce

ALFA DE CRONBACH

Se utilizé esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de
Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser
superior a 0,8 es altamente confiable.

K: niimero de {tems
¥ S?: Sumatoria de varianzas de los ftems

SZ: Varianza de la suma de los items
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ACTITUD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos

718 10

Se ha logré determinar que el instrumento para la variable actitud es confiable debido a
que el valor del estadistico de fiabilidad supera el 0,7. Se recomendé su utilizaciéon.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade  Correlacion  Cronbach si

escala si el escala si el total de el elemento

elemento se  elemento se elementos se ha

ha suprimido ha suprimido  corregida Suprimido
pl 32,5500 34,155 ,507 ,671
p2 31,2500 48,303 -,235 174
p3 33,1500 31,608 ,651 ,638
p4 33,5500 37,313 ,409 ,690
p5 31,6000 40,147 ,298 ,107
p6 31,9000 38,411 344 ,701
p7 32,2500 40,724 ,237 17
p8 31,5500 37,418 487 ,679
P9 31,2000 38,905 487 ,683
pl0 31,4000 36,779 ,628 ,662
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Baremaciones:

ESCALA NIVEL DE
VARIABLE DE PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
10-38 Desfavorable
Actitud
39-50 Favorable
DIMENSIONES ESCALA DE NIVEL DE
PUNTOS APLICACION DE LA
ESCALA
D1: Sexualidad responsable 6—-21 Desfavorable
y segura 22 -30 Favorable
D2: Educacién sexual 5-17 Desfavorable
18 -20 Favorable
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Anexo 04. Formato de consentimientos informados u otros

\)\-V‘oec“
a) CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Centro de Aplicacién 14785, Sullana -
Piura, 2024”.
Investigadora: Candy Stefanny Quispe Raymundo
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E Centro de Aplicacién 14785 Sullana -Piura, 2024”, desarrollado
por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la
investigacion es evaluar la relacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, .LE Centro de
Aplicacion 14785 Sullana -Piura, 2024., dado que los resultados que se obtengan serviran como
linea de base para los representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear
estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente
1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
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Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico

para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este
seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la identificacion

de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico

927140358.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica

Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.Una copia de este consentimiento

informado le seréd entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades
en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a)

puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

82



Nombre y apellidos

PADRE/ MADRE/ APODERADO

Firma

PADRE/ MADRE/ APODERADO

Nombres y apellidos

Investigadora
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b) ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Candy Stefanny Quispe Raymundo y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, LLE Centro de Aplicaciéon 14785, Sullana -Piura, 2024, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que
participes si ti también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seglin tu interés o no de participar

en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, Si No
LLE Centro de Aplicacion 14785, Sullana - Piura,
20247

Fecha:

84



¢) Carta de autorizacion para ejecucion

Chimbore, 16 de mayo del 2024

Seorfar

LUK ENRIQUE NUNEZ MORAN
INSTITUCTON EDUCATIVA CENTRO DE APLICACTON 147TA%3, SULLANA.

Erssunic.

A traveis dul pressinte reciba el cordial saludo a nombowe del Vicermectorado de
levestigocidn de ls Unlversddad Cardlics Los Angueles de Chimbote, aslmismo sollcito su
autorizocion formal para Bevar a cabo una lnvestigecidn tiulade CONOCIMIENTO Y
ACTITUD SOBRE PREVENCION DEL EMUBARAZD ADOLESCENTE BN ESTUDIANTES
DE CUARTO ¥ QUINITO ANO DE SECUNDAKIA, LE CENTRO DE AFLICACION 14785,
SULLANA - PIURA, 2024., que involucra la recoleccidn de informacidnidatos wn
ESTUDIANTES DE SEHCUNDARIA, o cargo de CANDY STEFANNY QUISFE HAYMUNDO,
pertenacients o la Excusla Profesional de Lo Carrera Profesional de OBSTETHICLIA, con
DML N® TH]L 0286, duranti el pariodo de 00-04-2024 al 07-04-2024

La investigacian se Hevard a cabo sigulendo altos sstandares éticos v de
coafldencialidod v todos los dotos recopilidos serin ubtilizedos Gnicamisnts para los fnes
e la Investigacian,

Es propicia la oportunidod para relterarle las muestras de mi sspocial
consbebirmcidn.

Alsnlamarnbe,
—_ o
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