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RESUMEN

La presente investigacion planted como objetivo general determinar el conocimiento
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019. Fue de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo simple y de disefio no experimental, de corte transversal. Para el
recojo de informacion se utilizé un cuestionario para evaluar el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos, el cual fue previamente estructurado y validado. La
poblacién muestral estuvo constituida por 49 estudiantes que cumplieron con los
criterios de seleccion. Los resultados obtenidos demostraron que el 77.6% de los
encuestados manifiestan conocimiento de los métodos anticonceptivos, y los métodos
de barrera con el 79.5% se reportdé como el mas conocido. En relacion a su uso el
65.3% de los estudiantes encuestados manifestaron que utilizan algiin método
anticonceptivo y del mismo modo, los mas usados fueron los de barrera con un 65.3%.
En referencia a las caracteristicas sociodemograficas se evidencia que la edad
predominante fue entre 23 — 26 afios (53.1%), mientras el 40.8% dependen
econdmicamente de sus padres, y el 77.6% son catolicos. Por otro lado, se constata
que el lugar de adquisicion con un 69.4% fueron las farmacias, y la fuente de
informacion con el 44.9% se report6 la internet/redes sociales. Se concluye que los
estudiantes encuestados mostraron conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y

una proporcion representativa refiere usarlos.

Palabras claves: Conocimiento, estudiantes, métodos anticonceptivos y uso.



ABSTRACT

The present research proposed as a general objective to determine the knowledge and
use of contraceptive methods in students of the IV cycle of civil engineering of the
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote - Piura, 2019. It was quantitative,
simple descriptive level and non-experimental design, cross section. To collect
information, a questionnaire was used to assess knowledge and use of contraceptive
methods, which was previously structured and validated. The sample population was
made up of 49 students who met the selection criteria. The results obtained showed
that 77.6% of the respondents manifest knowledge of contraceptive methods, and
barrier methods with 79.5% were reported as the best known. In relation to its use,
65.3% of the surveyed students stated that they use some contraceptive method and in
the same way, the most used were those of barrier with 65.3%. Regarding the
sociodemographic characteristics, it is evident that the predominant age was between
23 - 26 years (53.1%), while 40.8% depend economically on their parents, and 77.6%
are Catholic. On the other hand, it is found that the place of acquisition with 69.4%
was pharmacies, and the source of information with 44.9% was the internet / social
networks. It is concluded that the surveyed students showed knowledge about

contraceptive methods and a representative proportion refers to using them.

Keywords: Knowledge, students, contraceptive methods and use.
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I. INTRODUCCION

La salud sexual y reproductiva es el punto central en el ser humano y es uno de
los aspectos que mas influencia recibe en la actualidad, ya sea, por conceptos sociales
de equidad y género impuestos por la sociedad o grupos pares (1). la ausencia de una
buena educacion sexual y reproductiva se evidencia en las practicas anticonceptivas
(PAC) ya que estas forman parte de la estructura de los derechos sexuales y
reproductivos, dandoles la opcidén tanto a hombres como a mujeres a tener o no
descendencia (2), un conocimiento bueno aumentara la toma de decidir de las mujeres
para utilizar un método anticonceptivos, evitara embarazos no deseados e infecciones

de trasmision sexual.

Ante esto la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos recuerda que la
planificacion familiar y los anticonceptivos reducen la necesidad de recurrir al aborto,
en especifico al aborto peligroso, previene la muerte de madres y nifios evitando
embarazos no deseados (3). Frente a la problematica planteada a nivel mundial en el
Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA), denota que mas de 200
millones de mujeres que desean prevenir un embarazo no pueden acceder a
informacion ni métodos anticonceptivos modernos, asi mismo indica que de los 51
paises donde se dispone de esta informacion 43% de mujeres no tienen conocimiento

completo acerca de los métodos anticonceptivos y por ende no los usan (4).

A nivel nacional en el Peru esta situacion no es indiferente considerando que la
edad en que comienzan a tener intimidad o inicio del acto sexual varia entre los 14 y
16 anos, asi nos refleja diversos estudios, donde nos indica que las causas del inicio de

relaciones sexuales muchas veces por parte de los hombre es por el deseo sexual y por



parte de las mujeres es por la presion que ejerce su pareja, ademas nos refiere distintas
barreras en relacion del uso de métodos anticonceptivos donde la mayor
responsabilidad recae sobre la mujer de usar algin método anticonceptivo y ademas el
temor que tiene al exigirle al hombre el uso del condén y este al negarse por la

reduccion de la sensibilidad sexual (5).

Piura forma parte también de esta situacion donde se reporta que el mayor riesgo
de suftrir vulnerabilidad hacia su salud sexual y reproductiva es el grupo etario de los
adolescentes donde el 18% ya han iniciado su actividad sexual coital partiendo de los
15 afios de edad, con el 75% y 86% mujeres y hombre en su respectivo orden ya dieron
inicio a su actividad sexual, manteniendo una probabilidad alta de contraer un
embarazo no deseado, ya que no ponen en uso un método de proteccion en su practica

sexual (6).

Las diversas realidades ponen al descubierto la necesidad de realizar la actual
investigacion en los estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria
Civil de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote - Piura, que conforme a
datos no oficializados proporcionados por representantes claves infieren en la
importancia que tiene la educacion sexual, la cual debe ser impartida manera clara y
completa y sobre todo sin prejuicios ni tabues para de esta manera disminuir las
estadisticas sobre todo de embarazos no deseados debido a que este problema refleja
la interrupcion de proyectos de vida que provoca impedimento para la culminacion de

su carrera profesional y desarrollo personal.

Por lo tanto, a razén de lo expuesto anteriormente se formulo la siguiente

interrogante: ;Qué conocimiento y uso de métodos anticonceptivos tienen los



estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote — Piura, 2019? Para poder dar respuesta a la interrogante se plante6 como
objetivo general: Determinar el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote - Piura, 2019. Del mismo modo se plante6 los objetivos especificos: (a)
Identificar el conocimiento en forma global sobre métodos anticonceptivos en los
estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote — Piura,2019, (b) Identificar el conocimiento de los métodos anticonceptivos
segiin su clasificacion en los estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote - Piura, 2019, (c) Identificar el uso de
métodos anticonceptivos en forma global en los estudiantes del IV ciclo de Ingenieria
Civil de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote - Piura, 2019, (d) Identificar
los métodos anticonceptivos mas utilizados segln clasificacion en los estudiantes del
IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote -
Piura, 2019, (e) Identificar el lugar de adquisicion de los métodos anticonceptivos en
los estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote - Piura, 2019, (f) Identificar las fuentes de informacién sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote - Piura, 2019. (g) Identificar las caracteristicas
sociodemograficas en los estudiantes del IV ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote - Piura, 2019.

Por consiguiente, la presente investigacion se justifica debido a que dicho estudio
brindara un punto de vista en base a la informacion relacionada con el conocimiento y

uso de los métodos anticonceptivos y que tiene como finalidad brindar estadisticas mas



actuales con respecto al tema en cuestion identificando distintos problemas que se
derivan de la falta de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos (MAC),
haciendo énfasis en promover una salud sexual y reproductiva libre de perjuicios en
especial en el grupo etario en estudio. Al ser clasificados como seres sociables es de
vital importancia tener un completo conocimiento acera de los MAC, por eso hay que
replantearse estrategias que permitan seguir promoviendo tanto el uso como el
conocimiento sobre el tema en cuestion, y que sera de utilidad para el servicio de

investigaciones a futuro.

Con respecto a la metodologia desarrollada en la presente investigacion, fue de
tipo cuantitativo, nivel descriptivo simple y disefio no experimental de corte
transversal. En tanto, la muestra estuvo conformada por 49 estudiantes universitarios
cuyas edades oscilan entre 19 y 29 afios que pertenecen a la unidad de analisis en
menciéon. Como técnica de recoleccion de datos se aplico la encuesta y como
instrumento de medicidn el cuestionario que permitié evaluar el conocimiento y uso

de los métodos anticonceptivos.

Tras el andlisis de los datos se evidencian que un 77.6% mantienen un
conocimiento global acerca de los métodos anticonceptivos (MAC), se demostrd que
el método més conocido por los estudiantes universitarios fueron los métodos de
barrera (79,5%), ademas con un 65.3% refieren usar algin MAC, siendo el mas usado
los de barrera con un 65.3%. Se determin6 que el lugar donde adquieren el MAC son
las farmacias con un 69.4% y el 44.9% recibe informacion a través de los medios de
comunicacion. Finalmente se concluye que los estudiantes encuestados mostraron
conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y una proporcidon representativa

refiere usarlos.



II. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Locales

Castillo A. (7) en Piura 2017, en su estudio Conocimiento sobre Métodos
Anticonceptivos en Jovenes 20-25 afios del Instituto Superior Tecnoldgico Almirante
Miguel Grau — Piura afio 2016, de nivel cuantitativo y tipo descriptivo, constituida por
una muestra de 200 jovenes , a quienes se les aplico un cuestionario utilizando la
técnica de encuesta, obteniendo como resultados los siguientes: En total el 70% de los
participantes mostraron un nivel de conocimiento bueno, de los cuales predomino el
sexo masculino con un 55%, siendo las edades de la poblacidon encuestadas entre los
20 a 24 anos de edad con un mayor porcentaje de 47% la edad de 22 afios, el 55% son
de sexo masculino, con un 70% siendo el porcentaje mayor son solteros, seguidos con
un 15% casados. La religion que predomina es la catdlica con un 74%. Finalmente, el
98% de los estudiantes se consideran heterosexuales, concluyendo que la muestra

estudiada conoce sobre métodos anticonceptivos.

Angulo E. (8) en Piura 2018, en su estudio sobre Nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de 17 a 19 afios de la carrera profesional
de administracion de empresas de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote,
filial Piura — mayo 2018. Siendo de tipo descriptivo y nivel de cuantitativo. Se utilizd
la técnica de la encuesta y se aplico en una muestra de 265 adolescentes, con la ayuda
de un cuestionario de conocimientos sobre métodos anticonceptivos y caracteristicas
sociodemografica como resultado se obtuvo que el 50.94% tienen nivel de
conocimiento global “regular” sobre métodos anticonceptivos. Ademads, con un

23.77% el de barrera con mayor conocimiento bueno y un 55.09% regular; con un



73.58% y 72.88% presentan un conocimiento deficiente con respecto a los
“hormonales y “DIU” respectivamente, se evidencia que el lugar de adquisicion donde
los adolescentes encuestados adquieren el método anticonceptivo es la farmacia con
un 58.87%, seguido del consultorio particular con un 22.26% y finalmente el

establecimiento de salud con un 18.87%.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Ciriaco D. (9) en Perti 2017, en su tesis Nivel de conocimiento sobre uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de Enfermeria-Universidad San Pedro,
Chimbote -2017, investigacion de tipo descriptivo, enfoque cuantitativo, de cohorte
transversal, considerando una muestra de 282 estudiantes de enfermeria. Para la
recoleccion de datos se utilizd un instrumento cuestionario, concluyendo que los
estudiantes de enfermeria tienen un nivel de conocimiento medio sobre el uso de
métodos anticonceptivos (76%), siendo la frecuencia el uso de métodos
anticonceptivos de 33% utilizan y 67% no utilizan métodos anticonceptivos, sin
embargo, el nivel de conocimiento sobre el uso general es de nivel alto y los métodos
natural y hormonal tuvieron un nivel de conocimiento medio y los métodos quirtirgico

y de barrera fueron de nivel de conocimiento bajo, respectivamente.

Galvez R. (10) en Peru 2017, en su tesis Uso de Métodos Anticonceptivos en
estudiantes del Instituto De Educacion Superior Tecnologico Privado Cayetano
Heredia. Chiclayo — Pert1 2015, menciona la siguiente conclusion: Se encuesto a 301
estudiantes de los cuales se obtuvo como resultado, el 71.1% de estos, refiere haber
utilizado algiin método anticonceptivo en su primera relacion sexual, del cual el 56.2%

empleaban métodos modernos. Asi mismo hace mencion a estudiantes con actividad



sexual activa actual, de los cuales el 76.4% usa algin método anticonceptivo y el

55.8% de ésta emplea cierto método anticonceptivo moderno.

Guerrero H., Benavides M., Guzméan E., Meneses C. (11) en Pera 2017, realizaron
una investigacion Nivel de conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos
anticonceptivos en los estudiantes de la Facultad de Medicina Humana “Daniel
Alcides Carrion”, afio 2017-I, Ica-Peru. Donde para este estudio necesitaron la
participacion de 163 estudiantes, a los que se les aplico una ficha de recoleccion de
informacion, concluyendo que el 90.6% de la poblacion encuestada tiene
conocimientos adecuados con respecto a los preservativos, en lo que respecta a las
pildoras anticonceptivas se encontro el 79.8%, por el contrario, el 75.3% de esta posee
un cierto conocimiento del método del ritmo. Se concluye que el nivel de
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos en los estudiantes

de medicina es bueno y mantiene relacion con el afio de estudio.

Yalta J. (12) en Pert 2017, en su estudio Relacion entre el nivel de conocimientos
y uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. 2016, de tipo analitico
correlacional, teniendo como muestra 185 alumnos del primer y segundo afio
académico 2016 II de la Escuela Profesional de Obstetricia, utilizando un cuestionario
como técnica, donde se obtuvo como resultado: El 17.8 % de todos los estudiantes
encuestados tienen conocimiento deficiente, en cambio el 40% alcanzo un
conocimiento regular, a diferencia del 42.2% de la misma presenta conocimiento
bueno sobre métodos anticonceptivos. Viéndose asi que el método de mayor
utilizacion es la pildora anticonceptiva con un 42.4%, seguido del preservativo con un

34.9%.



Aybar L. (13) en Pert 2018; realiz6 un estudio denominado Nivel de
conocimientos, actitudes y practicas frente al uso de métodos anticonceptivos en los
estudiantes de la Escuela de Terapias de Rehabilitacion de la Facultad de Tecnologia
Médica de la UNFV. El Agustino - Octubre 2017. Teniendo como objetivo determinar
el nivel de conocimientos, actitudes y practicas frente al uso de métodos
anticonceptivos en los estudiantes de dicha escuela. El presente estudio es de enfoque
cuantitativo, prospectivo; de corte transversal y disefio transversal descriptivo. La
muestra de la investigacion fue probabilistica, obteniendo los siguientes resultados, en
cuanto a la actitud se obtiene que es favorable en un 87%, en cuanto a las practicas
sobre métodos anticonceptivos se obtiene que el 94% de los estudiantes que han tenido
relaciones sexuales usaron método, el 39,62% usaron preservativos, el 52,17% indicé

usarlo porque es mas practico.

Ayay E., Infante L. (14) en Pert 2018, en su estudio Nivel de Conocimiento y
Précticas sobre Métodos Anticonceptivos en Estudiantes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, esta investigacion conto con la participacion de 250
estudiantes, que cumplieron con los criterios de inclusion requeridos para esta, se
utiliz6 la técnica de la encuesta, concluyendo asi que el nivel de conocimientos en
estudiantes es alto en cuanto a conceptualizacion sobre métodos anticonceptivos se
refiere, por el contrario se muestran deficientes al momento de practicarlos, donde
manifestd que cierta parte de la poblacidon universitaria tiene riesgo a embarazos no

deseados, abortos y problemas emocionales que repercuten especialmente en mujeres.

Maximiliano D. (15) en Peru 2018, realizd una investigacion Nivel de
Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos en los Estudiantes de Obstetricia del

primer al octavo ciclo de la Universidad de Huanuco. Este estudio tuvo como muestra



a 121 estudiantes del primero al octavo ciclo de obstetricia, utilizando una guia de
entrevista para obtener datos requeridos, alcanzando los siguientes resultados: Donde
primo el nivel de conocimiento alto. Los valores para el nivel de conocimiento de los
métodos de abstinencia fueron del 47,1 % para el nivel medio, para métodos
hormonales fue 52,9 % situandose en el nivel alto, mientras que para los métodos de
barrera el 44,6 % de los encuestados presenta nivel medio, 47,9 % de métodos a corto
plazo que se situa en nivel medio y para finalizar métodos de larga duracion que

alcanza el 56,2 % refiriendo un nivel alto.

Viésquez R. (16) en Pert 2018, en su tesis Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del primer ciclo de la Universidad Cientifica del Peru
semestre 2018 - I, estudio de tipo cuantitativo, disefio descriptivo, transversal,
prospectivo y correlacional; trabajo con una muestra de 215 estudiantes del primer
ciclo, utilizando la técnica de la encuesta, obteniendo que el 83,3% de estudiantes de
primer ciclo de la Universidad Cientifica del Pert tuvieron un nivel de conocimiento
eficiente; sin embargo el 15,8% tuvieron un nivel de conocimiento regular y solo el
0,9% un nivel de conocimiento deficiente, concluyendo que el 81,7% de los
estudiantes que utilizan métodos anticonceptivos tienen un nivel de conocimiento

eficiente a diferencia del 85,4% de estudiantes que no usan métodos anticonceptivos.

2.1.3. Antecedentes Internacionales

Rodriguez E., Orozco K., Gil L., Mosquera N. (17) en Colombia 2015, en su
estudio Uso y conocimiento de métodos anticonceptivos en estudiantes de décimo y
undécimo grado. En su estudio descriptivo en el que participaron 622 estudiantes, El

instrumento para recoleccion de datos fue una encuesta anénima, encontrando



predominio del conocimiento acerca de métodos modernos de anticoncepcion (pildora,
conddn, inyectables), con diferencias significativas entre ambos géneros. Son
principalmente los padres (54.2%), y luego el novio o novia (32.4%) quienes brindan
informacion a los escolares. Los métodos mdas utilizados son el condén y los
inyectables. El 44.5% de los participantes desconoce las entidades que brindan
orientacion en el uso de métodos de anticoncepcion, y solamente el 6.4% de quienes

los utilizan, asiste a control por parte de una institucion de salud.

Olmas J. (2) en Argentina 2016, en su tesis Nivel de conocimiento y utilizacion
de métodos anticonceptivos que posee un grupo de estudiantes de primer y quinto afio
de Medicina de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad Nacional de
Cordova, este estudio de tipo descriptivo transversal se abordo utilizando como técnica
la encuesta a 577 estudiantes, 278 del primer afio y 299 de quinto afio, concluyendo
asi: Predomind el género femenino con un 63% reflejando una tendencia local y
mundial, del cual solo el 33.8% de los estudiantes conocen todos los tipos de métodos
anticonceptivos, siendo el condon y la hormona oral combinada los mejor conocidos
y de los métodos naturales las mujeres conocen todos excepto el coito interrumpido,

siendo este el mas conocido por los varones.

Covarrubias E., Ramirez R., Verde E., Rivas J., Rivero L. (18) en México 2016,
realizaron una investigacion sobre Utilizacion de métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria realizada en una poblacion de 374 estudiantes con una
muestra de 71 universitarios de licenciatura en enfermeria de la Universidad Publica
de México; obteniendo como resultado, mayor participacion de mujeres, y un
porcentaje reducido en varones con un aproximado de 62 % y 38% respectivamente,

donde se evidencio una edad promedio de 22 afios. Sin embargo, se refiere que el 80%
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de la poblacién estudiada inicio su actividad sexual de los cuales el 82% refiere haber
utilizado un tipo de método conceptivo, como también el 65% de los estudiantes

encuestados menciona que utilizé al método oral de emergencia en el Gltimo afio.

Guillermo L. (19) Lima 2018, en su estudio Conocimiento, Actitud y Practica
sobre el uso de Métodos Anticonceptivos Hormonales en estudiantes de estudios
generales de una Universidad Privada de Lima Metropolitana, 2018, cuya tesis fue de
tipo observacional, descriptivo y prospectivo de corte transversal. La muestra estuvo
constituida por 48 alumnas, calculada con un algoritmo para poblaciones conocidas.
Obteniendo como resultado: El 87.5% tuvo conocimiento alto sobre métodos
anticonceptivos hormonales y el 12.5% tuvo conocimiento bajo. El 84% estd en

desacuerdo sentir vergiienza para solicitar un método anticonceptivo.

2.2. Bases Tedricas

2.2.1. Teorias del Conocimiento

Alvines C. (20), hace referencia a las siguientes teorias:

* Teoria del Racionalismo: para Rene Descartes, quien es considerado un autor
el conocimiento concluye en la razon.

* Teoria del Empirismo: Hobbes nos dice que para obtener conocimiento se
tiene que pasar por un proceso de experiencias que van de la mano con la
percepcidn sensorial en el camino para la formacion de ideas.

* Teoria del Aprendizaje Significativo: Ausubel nos indica que los
conocimientos se regulan y se modifica desde la adquisicion de nuevos

conocimientos
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* Teoria del Constructivismo: para Jean Piaget el conjunto de ideas que se tiene
frente a una situacién u objeto es volatil, este conocimiento puede cambiar
dependiendo al pensar de la persona y originar sus propios conocimientos

* Teoria del Constructivismo Social: segin Vygotsky, los seres humanos son
sociables por naturaleza, por ende, el conocimiento se da en las interacciones
que se tiene entre ellos mismo y el compartir de las distintas culturas que hay.

2.3. Marco Conceptual
2.3.1. Métodos Anticonceptivos

2.3.1.1.Definicion

Segun Hernandez y Rodriguez, los métodos anticonceptivos vienen hacer una
informacion fundamental que se debe dar a conocer a las personas sin considerar el
nivel de estudio que puedan tener (21). Ademas, el Ministerio de Salud (MINSA) nos
informa que es de vital importancia que tengan conocimiento completo acerca de los

métodos anticonceptivos durante su eleccion y este sea el mas adecuado (22).

Su distribucion o clasificacion se basa en la norma técnica de planificacion familiar

que constata los siguientes métodos anticonceptivos (22):

A). Métodos de Barrera

Este método se basa en una barrera fisica y tiene como principal propdsito
bloquear el esperma para evadir un embarazo no planificado, considerando una pareja
protegida aquella que a lo largo de 4 atenciones recibe 100 condones. Se clasifica en:

condon masculino y femenino.

a). Condon Masculino

12



Se utiliza como un revestimiento de latex delgada, con lubricante, pero sin
nonoxinol 9, que se acopla al pene eréctil anticipadamente antes de empezar las

relaciones coitales.

* Mecanismo de accion: Incapacita a los espermatozoides que tengan acceso a la

via del canal vaginal consecuente al reproductor femenino
b). Cond6n Femenino

Siendo una funda espaciosa y fina a base de polimero de nitrilo que a través de su
uso bloquea el paso de los espermatozoides perdiendo el acceso al tracto reproductor

femenino.

* Mecanismo de accion: No admite la entrada de los espermatozoides en el canal

vaginal

B). Métodos Hormonales

Parte de la clasificacion en dos grupos:

a). Anticonceptivos Hormonales Combinados (AHC)

Dentro de esta clasificacion encontramos: Anticonceptivos orales combinados
(AOC), anticonceptivos hormonales combinados de deposito, parche hormonal

combinado y anillo vaginal combinado.

1. Anticonceptivos Orales Combinados: Presentan estrogeno y progestageno para
suministrar por via oral.
v" Monofasicos: Comprende la misma proporcion de estrogeno y
progestageno en todos los comprimidos activos.

v Trifasicos: Considera 3 fases

13



o Compuesto por disminucion de concentracion de ambos

compuestos
o Las 2 hormonas incrementan su concentracion.
o Elestrégeno disminuye y el progestageno aumenta.
2. Anticonceptivos Hormonales Combinados de Deposito: Contiene estrogeno y
progestageno, hay dos composiciones.
o Mecanismo de accion: Anulacion de la ovulacion y la condensacion del

moco cervical, bloqueando el paso de los espermatozoides.

b). Anticonceptivos Hormonales solo de Progestina

En este grupo podemos encontrar: Pildoras solo de progestina, inyectables solo
de progestina de depdsito, implantes solo de progestina, anillo vaginal solo de

progestina.

1. Pildoras de Progestina: Poseen solo progestageno

» Mecanismo de accion: Retrae la ovulacion, condensa el moco cervical,
obstruyendo el paso de los espermatozoides.

2. Inyectable solo de Progestina: Contienen solo progestageno

* Mecanismo de accion: Densifica el moco cervical que esta correlacionado al
impedimento de la entrada de los espermatozoides y anula la ovulacion que es

reversible.

C). Dispositivos Intrauterinos: DIU

Accesorio de plastico blindado con cobre que se ubica en el utero, provocando un

ambiente hostil para los espermatozoides es decir evita la union del ovulo y el

14



espermazoide, el utilizado es los establecimientos de salud es la T de cobre 380 A es

un método de larga duracion en un pardmetro de 12 afios.

* Mecanismo de accion: Afecta la potencialidad o habilidad del espermatozoide

de atravesar la superficie uterina

D). Anticoncepcion Quirurgica Voluntaria.

1. Anticoncepcion Quirurgica Femenina: En un procedimiento definitivo e
irreversible para ya no quedar embarazada, exige intervencion quirurgica para
incomunicar los ovarios con el utero.

2. Anticoncepcion Quirurgica Masculina: Es una decision voluntaria tomada por
el hombre que radica en seccionar los conductos deferentes y en comparacion

con la anticoncepcion quirdrgica femenina los riesgos son minimos.

15



III. METODOLOGIA
3.1 Disefio de la Investigacion
El disefio de investigacion fue no experimental, de corte transversal.

ESQUEMA

CO = O = O

Donde:

M: Es la muestra estudiada

O: Observacion

X: Conocimiento y Uso
3.2. Poblacion y Muestra:

3.2.1. Poblacion:

La poblacion — Muestral estuvo constituida por 49 estudiantes de Ingenieria Civil
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote — Piura y que cumplieron los

criterios de seleccion.

El tamafo de la poblacion fue definido por el registro de matriculados en el ciclo

académico 2019 - 02 de los estudiantes en estudio.

3.2.2 Muestra:

16



La muestra estuvo constituida por el total de estudiantes pertenecientes al IV ciclo
de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles

de Chimbote — Piura y que cumplieron los criterios de seleccion.

B Criterios de Inclusion y Exclusion:

Criterios de Inclusion:

e Estudiantes del cuarto ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catdlica

Los Angeles de Chimbote — Piura y que asistieron en el periodo de estudio.
e Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente en la investigacion.

e Aceptacion escrita de participar en el estudio.

Criterios de Exclusion:

Estudiantes con dificultad para comunicarse.

Los procedimientos para la recoleccion de datos se iniciaron con la autorizacion
de la autoridad de la Carrera Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica
Los Angeles de Chimbote, Piura, luego se identificé la unidad de analisis para la
aplicacion del instrumento de recoleccion de datos, el cual tuvo una duracién

aproximada de 20 minutos.
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3.4. Técnica e Instrumentos de medicion

3.4.1. Técnica:

Se utilizo la técnica de la encuesta.

3.4.2. Instrumentos:

Se utilizo un instrumento de recoleccion de datos: un cuestionario para evaluar el
conocimiento, lugar de adquisicion, fuentes de informacion y caracteristicas

sociodemograficas (ANEXO1).

- Laprimera referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales con total
de 8 preguntas.

- La segunda en relacion al conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Para valorar el conocimiento se realizaron 8 preguntas con el valor de un punto
para cada respuesta correcta y cero si la respuesta era incorrecta o no respondio,

para un total de 8 puntos.

Se estableci6 el conocimiento segun las respuestas y sumatorio total de puntos

a cada encuestado de la siguiente escala segiin respuestas correctas:

- Conoce: 8 puntos

- No conoce: 0-7 puntos

- Latercera seccion dirigida a evaluar el uso de los métodos anticonceptivos con

un total de 2 preguntas.
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- La cuarta y quinta seccion destinada a identificar el lugar de adquisicion y las
fuentes de informacién sobre métodos anticonceptivos con un total de 2
preguntas.

»  Validez.

El instrumento fue aplicado en una prueba piloto a un numero de 20 estudiantes

que fueron escogidas al azar, en las respectivas aulas.

=  Confiabilidad.

La confiabilidad del Cuestionario del conocimiento sobre los métodos
anticonceptivos se determind mediante la prueba estadistica de Kuder Richardson y

cuyo valor arroja ser confiable, debido que el valor K120 es de 0, 702 (ANEXO 2).
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3.5. Plan de Analisis

Para el andlisis estadistico se utilizo6 el programa estadistico SPSS Version 23. Ambas
variables fueron evaluadas, a través de estadisticas descriptivas. Los datos que se
obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo del

programa Open Office Calc.
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3.7. Principio Eticos

Esta investigacién tom6 en consideracion el Cédigo de Etica Uladech — Catélica
que establece el respeto a la dignidad, la proteccion de los derechos y bienestar de los
sujetos en investigacion; salvaguardando su integridad fisica y mental, asi como su
intimidad y la proteccion de sus datos; asi como también identificando que la persona
en estudio no posea dificultades psicoldgicas u otro problema que pueda interferir en

el proceso del desarrollo del trabajo de investigacion (27).

En este sentido, se solicito a los estudiantes que lean detenidamente y firmen el

consentimiento informado (ANEXO 3).

Previo a la encuesta, se les explico a los estudiantes los objetivos de la
investigacion; asegurandoles que se iba a manejar de manera anonima la informacion
obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la identificacion de la

persona.

Se conté ademés con la previa autorizacion de las autoridades de la Carrera
Profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote -

Piura, 2019.
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IV.  RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos en estudiantes del IV
ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote — Piura,2019.

Conocimiento N %

Conoce 38 77.6
No conoce 11 22.4
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

La poblacion universitaria evidencia que con un 77.6% tienen conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, por otro lado, el 22.4% no conoce sobre los métodos

hormonales, de barrera y quirurgicos.

27



Tabla 2. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos segun su clasificacion en
estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Conocimiento de Barrera Hormonal Quirtrgicos
MAC N % N % N %
Conoce 39 795 33 673 15 30.6
No conoce 10 20.5 16 32.7 34 69.4
Total 49 100,0 49 100,0 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se evidencia que los métodos anticonceptivos que mas conocen los estudiantes

universitarios son los métodos de barrera con un 79.5%, seguido de los métodos

hormonales con un 67.3%. Por otro lado, se demostré que los métodos definitivos son

los menos conocidos con el 69,4%.
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Tabla 3. Uso sobre métodos anticonceptivos en forma global en estudiantes del IV
ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Uso MAC N %
Usa 32 65.3
No usa 17 34.7
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se pudo evidenciar que en su mayoria de los estudiantes universitarios estudiados

con un 65.3% usan los métodos anticonceptivos y un 34.7% refieren no usarlos.
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Tabla 4. Métodos anticonceptivos utilizados seglin su clasificacion en estudiantes del
IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Uso N %
Métodos de Barrera 32 65.3
M¢étodos Hormonales 9 18.4
No usa 8 16.3
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se evidencio en los estudiantes universitarios que los métodos de barrera con un
65.3% son los mas usados y con un porcentaje menor de 18.4% los métodos

hormonales.
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Tabla 5. Lugar de Adquisicion de los métodos anticonceptivos en estudiantes del IV
ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Lugar de Adquisicion N %
Tiendas 5 10.2
Farmacias 34 69.4
Establecimientos de salud 10 20.4
Otros 0 0.0
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se evidencia en la poblacion universitaria que el lugar mas frecuentado donde de
adquieren los métodos anticonceptivos son farmacias con un 69.4% y con un minimo
del 20.4% los establecimientos de salud, lo que hace existan riesgos para el uso

correcto de los métodos de proteccidon para un embarazo.
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Tabla 6. Fuente de informacion mas solicitadas sobre los métodos anticonceptivos en
estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Lugar donde obtuviste informacion N %
Amigos 15 30.6
Padres 3 6.1
Obstetra 2 4.1
Farmacéutico 7 14.3
Internet/redes sociales 22 44.9
Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se evidenci6 que el 44.9% recibe informacion de la internet/redes sociales, y solo
el 4.1% le proporciona el obstetra, lo que probablemente indique que la informacion

adquirida no sea confiable.
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Tabla 7. Caracteristicas sociodemograficas en estudiantes del IV ciclo de la carrera
profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
— Piura, 2019.

N %

19-22 17 34.7

Edad 23-26 26 53.1
27-29 6 12.2

Soltero 31 63.3

Estado Civil Conviviente 14 28.6
Casado 4 8.2

Papas 17 34.7

Hermanos 0 00.0

Convivencia Pareja 18 36.7
Tios 0 00.0

Abuelos 4 8.2

Solos 10 20.4

Otros 0 00.0

Papas 20 40.8

Dependencia Hermanos 0 00.0
Pareja 15 30.6

Tios 0 00.0

Abuelos 2 4.1

Solos 12 24.5

Otros 0 00.0

Ocupacion Solo estudia 35 71.4
Estudia y trabaja 14 28.6

Catolico 38 77.6

Religion Cristiano 11 22.4
Testigo de Jehova 0 0.0

Adventista 0 0.0

No creyente 0 0.0

Total 49 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

Se reportd con un 53.1% como edades predominantes entre los 23 a 26 afios,
63.3% solteros, 36.7% y 40.8% conviven y depende de sus padres respectivamente, un

71.4% solo estudia, mientras que el 77.6% profesan religion catélica.
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4.2. Analisis de Resultados

La salud sexual y reproductiva es el punto central en el ser humano y es uno de
los aspectos que mas influencia recibe en la actualidad, ya sea, por conceptos sociales
de equidad y género impuestos por la sociedad o grupos pares (1). la ausencia de una
buena educacion sexual y reproductiva se evidencia en las practicas anticonceptivas
(PAC) ya que estas forman parte de la estructura de los derechos sexuales y
reproductivos, dédndoles la opcidén tanto a hombres como a mujeres a tener o no
descendencia (2), un conocimiento bueno aumentara la toma de decidir de las mujeres
para utilizar un método anticonceptivos, evitara embarazos no deseados e infecciones

de trasmision sexual.

Por lo antes expuesto, se hace necesario presentar los resultados de la
investigacion realizada en los estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de
Ingenieria Civil de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote - Piura, en donde
se demostro que el 77.6% de los estudiantes en estudio tienen conocimiento sobre
métodos anticonceptivos, asi mismo, el 22.4% refieren que no conocen. Resultados
que concuerda con la investigacion de Castillo A. (7) en Piura 2017, quien manifiesta
que un 70% de los participantes mostraron un nivel de conocimiento bueno. Semejante
también a los resultados de la investigacion de Yalta J. (12) en Pert 2017, que reporto
que el 42.2% de los encuestados presenta un conocimiento bueno y que el 17.8% de

los estudiantes tienen conocimiento deficiente.

Si bien los resultados son favorables, es importante considerar que tan util es la
informacion que poseen para usar correctamente los métodos anticonceptivos, pues la

tematica sobre planificacion familiar debe ser considerada una informacion
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fundamental que se debe dar a conocer a las personas sin considerar el nivel de estudio
que puedan tener (21) y que debe ser priorizada en grupos vulnerables, mas aln si ya
mantienen relaciones coitales. Por lo tanto, los resultados probablemente puedan ser
producto de las acciones de promocion y prevencion que realiza el Ministerio de Salud
(MINSA) frente a la elevada tasa de embarazos no deseados, pues esta entidad refiere
que es de vital importancia que se tengan conocimientos completos acerca de los

métodos anticonceptivos para su correcta eleccion y asi este sea el mas adecuado (22).

Se determind en la tabla 2, que los métodos anticonceptivos mas conocidos por
los estudiantes universitarios fueron los métodos de barrera con el 79.5%, y le
acontece los métodos hormonales con el 67.3%. Resultado que concuerda con la
investigacion de Guerrero H., Benavides M., Guzman E., Meneses C. (11) en Peru
2017 donde se encontro que el 90.6% de la poblacion encuestada tiene conocimientos
adecuados con respecto a los preservativos, en lo que respecta a las pildoras

anticonceptivas se encontro el 79.8% tienen conocimiento.

Estos hallazgos posiblemente son producto de la difusién y promocioén abundante
de los métodos de barrera en los diferentes medios de comunicacion, ya que tiene una
doble utilidad, considerando una pareja protegida aquella que a lo largo de 4 atenciones
recibe 100 condones (22), pero es esencial saber el correcto uso para disminuir la tasa

de falla.

En la tabla 3, en cuanto al uso se pudo evidenciar que con una mayor proporcion
de 65.3% usan y un 34.7% no usa los métodos anticonceptivos. Resultados que no

coincide con el estudio realizado por Ciriaco D. (9) en Pert1 2017 quien describe que
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con respecto a la frecuencia del uso de métodos anticonceptivos 33% utilizan y 67%

no utilizan.

El resultado encontrado en el estudio nos revela la importancia que tienen los
estudiantes universitarios de utilizar un método anticonceptivo, ya que un embarazo
no deseado genera un obsticulo en su trayecto hacia la realizacion como un
profesional, siendo de suma importancia que su uso sea correcto, por eso debe ser

acompanado de un conocimiento completo y veraz.

Tabla 4, se pudo encontrar que los métodos mas usados son el preservativo con
un 65.3% y con un porcentaje menor de 18.4% los métodos hormonales. Resultados
parecidos a los de Aybar L. (13) en Pert 2018 que encontrd, que el 94% de los
estudiantes que han tenido relaciones sexuales usaron método, el 39,62% usaron

preservativos, el 52,17% indic6 usarlo porque es mas practico.

Este resultado nos manifiesta que los estudiantes optan por el uso del preservativo
siendo uno de sus propositos de este método formar una barrera fisica y tiene como
principal proposito bloquear el esperma ademas de impedir el contagio de alguna
infeccion de transmision sexual (22), brindando asi a los estudiantes una doble

proteccion y siendo este de facil acceso para ellos.

Tabla 5, nos revela en cuanto al lugar de adquisicion de los métodos
anticonceptivos mas frecuentado esta representado por las farmacias con un 69.4% y
le sigue los establecimientos de salud con una proporcion menor de 20.4%. Resultados
que son semejantes con los de Angulo E. (8) en Piura 2018, donde se evidencia que el

lugar de adquisicion donde los adolescentes encuestados adquieren el método
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anticonceptivo es la farmacia con un 58.87%, seguido del consultorio particular con

un 22.26% y finalmente el establecimiento de salud con un 18.87%.

Estos resultados reflejan que para adquirir un método anticonceptivo los
estudiantes se rigen al lugar hacia donde es mas facil el acceso y no se le hagan muchas
preguntas invadiendo su privacidad, se recalca la necesidad de que el personal de salud

logre atraer esta parte de la poblacion con una atencion basada en calidad y calidez.

Se evidencio en la tabla 6, que el 44.9% recibe informacion sobre los métodos
anticonceptivos por parte de los medios de comunicacion como lo es la internet y redes
sociales, y solo el 4.1% le brinda la obstetra. Resultado que no coincide con en el
estudio realizado por Rodriguez E, Orozco K y Mosquera N. (17) en Colombia 2015,
quienes detallan que los padres con un 54.2% y 32.4% por parte del novio(a) brindan

informacién acerca de este tema en cuestion.

Frente a los resultados obtenidos se debe enfatizar la importancia de que los
estudiantes deben recibir informacion de fuentes mas confiables como es el personal
de salud capacitado para que asi puedan manejar un conocimiento veraz y completo,
siendo este reflejado en las decisiones tomadas en base a su salud sexual y
reproductiva, dandoles la libertad de eleccion de planificar su trayecto de vida, a través
del servicio de planificacion familiar se puede obtener dicha informacion completa y

veraz.

Tabla 7, Se reportd con un 53.1% como edades predominantes entre los 23 a 26
afios, 63.3% solteros, 36.7% y 40.8% conviven y depende de sus padres
respectivamente, un 71.4% solo estudia, mientras que el 77.6% profesan religion

catolica. Resultados que coinciden a los de Castillo A. (7) en Piura 2017, donde se
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obtuvo que las edades de la poblacion encuestadas estan entre los 20 a 24 anos de edad
con un mayor porcentaje de 47% la edad de 22 afos, el 55% son de sexo masculino,
con un 70% siendo el porcentaje mayor son solteros, seguidos con un 15% casados.

La religion que predomina es la catolica con un 74%.

Es de vital importancia considerar las caracteristicas sociodemograficas de esta
poblacion universitaria para poder insistir en la promocién de una completa educacion
sexual y se vea reflejada en el ejercicio pleno de una salud sexual y reproductiva
responsable, evitando la propagacion y contagio de alguna infeccion de transmision
sexual y el riesgo de contraer un embarazo no deseado que afecte de manera
permanente los planes de vida o que evite la oportunidad de culminar una carrera

profesional.
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V. CONCLUSIONES
Se reportd un 77.6% de estudiantes encuestados con conocimiento sobre
métodos anticonceptivos.
Se demostré con un 79.5% que el método mas conocido por los estudiantes
universitarios fueron los métodos de barrera.
En su mayor parte 65.3% de la muestra usan los métodos anticonceptivos.
Se identificé que los métodos mas usados son los de barrera con un 65.3%.
Se determiné que el lugar de adquisicion esta representado por la farmacia con
un 69.4%.
Se identifico que el 44.9% recibe informacion a través de los medios de
comunicacion (internet/redes sociales).
Se reportd con un 53.1% como edades predominantes entre los 23 a 26 afios,
63.3% solteros, 36.7% y 40.8% conviven y depende de sus padres

respectivamente, un 71.4% solo estudia, mientras que el 77.6% son catdlicos.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Conocimiento global sobre los Métodos Anticonceptivos
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30 77.6
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30 22.4
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Figura 1: Gréfico de barra del conocimiento global sobre los métodos anticonceptivos
en estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la
Universidad Cat6lica Los Angeles de Chimbote — Piura,2019

Fuente: Tabla 1
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Conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos segiin

clasificacion
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Figura 2: Grafico de barra del conocimiento sobre Métodos Anticonceptivos segin
clasificacion en estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Fuente: Tabla 2
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Uso sobre Métodos Anticonceptivos
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Figura 3: Grafico de barra del uso sobre métodos anticonceptivos en estudiantes del
IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Fuente: Tabla 3
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M¢étodos Anticonceptivos utilizados segun clasificacion
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Figura 4: Grafico de barra sobre métodos anticonceptivos utilizados segun
clasificacion en estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional de Ingenieria Civil
de la Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019.

Fuente: Tabla 4
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ANEXOS



ANEXO 01 L OBSTETRICIA '

Instrumento de Recoleccion de Datos

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE INGIENERIA CIVIL DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE - PIURA,
2019”

I) CARACTERIiSTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:

1. Apellidos y nombres:
2. Edad:
3. Estado civil:

a. Soltera
b. Conviviente
c. Casada

4. (Con quién convive actualmente?

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Sola
Otros

e

5. Dependencia econdmica:

Papas
Hermanos
Tios
Abuelos
Pareja
Sola
Otros

e I
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1))

d.

5.1. Ocupacion:

a) Solo estudia
b) Estudia y trabaja

5.2. Religion:

a. Catolica

b. Cristiana

c. Testigo de Jehova
d. Adventista

e. No creyente

CONOCIMIENTO SOBRE METODOS ANTICONCEPTIVOS:

(Qué entiende usted por Métodos Anticonceptivos? (puedes marcar mas de una
alternativa)

a) Son Métodos Anticonceptivos que evitan un embarazo.

b) Son M¢étodos Anticonceptivos que protegen de una ITS.

c) Son Métodos Anticonceptivos que disminuyen el deseo sexual.
d) Son Métodos Anticonceptivos que causan infertilidad.

(Conoces usted, algin Métodos Anticonceptivo?
a. Si
b. No
(Qué M¢étodos Anticonceptivo conoce usted?: (puedes marcar mas de una
alternativa)
a. Condon
b. Pildora
c. Implante
d. Inyectable
e. T de Cobre
f. Todas
g. Ninguna de las anteriores

(Cuadl crees que es el método mas seguro?

a. Condon
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@™o oo o

Pildora

Implante

Inyectable

T de Cobre

Quirurgicos (vasectomia/ligadura de trompas)
Ninguna de las anteriores

(Cual de estos métodos anticonceptivos son de larga duracion?

o a0 o

Pildoras

T de cobre

Implante

No sabe

Ninguna de las anteriores

f. El condon es ideal para:

°© po os

Evitar embarazo y protegerte de una Infeccion de Transmision Sexual
Solo para evitar un embarazo

Solo para evitar una Infeccion de Transmision Sexual

No sabe

Ninguna de las anteriores

g. (Cual de estos Métodos Anticonceptivos cree usted que son Hormonales?

Mo oo o

Pildoras

Inyectable mensual
Inyectable trimestral
Todas

No sabe

Ninguna de las anteriores

h. (Cudal Métodos Anticonceptivos son Quirtrgico?

1)

@™o e o

Vasectomia

Pildoras

Ligaduras de trompas
Inyectables

AyC

No sabe

Ninguna de las anteriores

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS:
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a. Usted ha usado o usa algin método anticonceptivo:

a. Si
b. No, porque

b. (Qué método anticonceptivo, usas?

a. Condon

b. Pildora

c. Implante

d. Inyectable
e. T de Cobre

IV) LUGAR DONDE ADQUIERES METODOS ANTICONCEPTIVOS:

a. (Donde adquiriste Métodos Anticonceptivos?

a. Tiendas

b. Farmacias

c. Establecimiento de Salud
d. Otros

V) LUGAR DONDE OBTUVISTE INFORMACION SOBRE METODOS
ANTICONCEPTIVOS:

a. Cuando quiere ser orientada sobre Métodos Anticonceptivos ;A quién recurres?

a. Amigos

b. Padres/familiares

c. Obstetra

d. Farmacéutico

e. Internet/redes sociales

f. Ninguna de la anteriores
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ANEXO 2

Reporte de Validacion y Confiabilidad del Instrumento.

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN

ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE INGENIERIA CIVIL DE LA

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE - PIURA,

2019.”

Procedencia Piura-Peru

Administracion Adolescentes
Determinar el conocimiento y el uso de métodos

Significancia
anticonceptivos en estudiantes.

Duracion Promedio 20 minutos

Confiabilidad Instrumentos: Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos. La confiabilidad se trabajara con el
Método de Alfa de Cronbach.

Validez La Escala serd sometida a criterio de Jueces expertos para

calificar su validez de contenido teniendo resultados

favorables.
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2.1. ANEXO

Formato de Validacion del Instrumento de Recoleccion de Datos por

Juicio de Expertos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS POR
JUICIO DE EXPERTOS

TITULO: CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS
EN ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE INGIENERIA CIVIL DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE - PIURA, 2019.

DATOS INFORMATIVOS DEL PARTICIPANTE

1. Nombre (solo iniciales)

2. Sexo: Masculino ( ) Femenino ()

3. Edad:

4. Nivel académico:
a) Licenciado
b) Especialista
c) Maestria en Salud Publica

d) Doctorado en

e) Post-doctorado

5. Tiempo de actuacion profesional:
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Area de actuacion:
Actta en la docencia: si() no( )

Cual institucion:

A

Cual area:

a) Instituto

b) Pre-grado

c) Especializacion

d) Post-grado

I. FORMATO DE VALIDACION

A continuacion, le presentamos ocho aspectos relacionados al proyecto de

investigacion, a los cuales se calificard con la puntuacion 1 o 0 de acuerdo a su

criterio:
1. El instrumento persigue los fines del objetivo general ()
2. El instrumento persigue los fines de los objetivos especificos ()
3. El ntimero de los items que cubre a cada dimension es correcto ()
4. Los items despiertan ambigiiedades en el encuestado ()
5. El nimero de items (preguntas) es adecuado para su Aplicacion ()
6. Los items (preguntas) del instrumento estan correctamente ()

Formuladas. (Claros y entendibles)

7. La estructura del instrumento es adecuado ()
8. El instrumento a aplicarse llega a la comprobacion de la hipotesis ()
LEYENDA PUNTUACION

DA: De acuerdo 1

ED: En desacuerdo 0

FIRMA Y SELLO
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2.2. ANEXO

Reporte de Confiabilidad

CONFIABILIDAD
N de
K120 elementos
0,702 8

Se ha logrado determinar que el instrumento es confiable debido a que el valor de
Kr20 es de ,702.

Baremacion percentilica

Conoc No
Mac e conoce
Conocimiento | 0-7 8
Barrera 0 1
Hormonales 0 1
Quirurgicos 0 1
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ANEXO 3
Ficha de consentimiento informado del participante
Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y
voluntariamente, EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADO/A por los
responsables de realizar la presente investigacion cientifica titulada; Conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en estudiantes del IV ciclo de la carrera profesional
de Ingenieria Civil de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote — Piura, 2019,
por lo que es importante mi participacion en una encuesta para contribuir a dicho

trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me
han surgido.

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la

realizacion del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma del Participante Fecha
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