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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de Autoestima en
los alumnos de primero a quinto grado de educacion secundaria de la Institucion Educativa
14102 Caserio ejidos de Huan - Piura 2015. Su poblacién fue 153 estudiantes, el total de
estudiantes matriculados, la muestra fue de 135 de ellos, seleccionados bajo el
criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los criterios de inclusién
y exclusion, de sexo femenino y masculino, provenientes de diversos tipos de
familia, con un disefio Cuantitativo, No experimental de corte transeccional. Al
grupo se le aplic el Inventario de Autoestima de Coopersmith. Y al ser procesados
los resultados se encontré que el nivel de Autoestima general es Promedio con un
56.30%. Al analizar los resultados tomando en cuenta los diversas subescalas de la
Autoestima, se encontrd que la subescala de Si mismo es de nivel Promedio con un
48.90%, en la subescala Social es de nivel Promedio con un 81.48%, en la subescala
Hogar es de nivel Promedio con un 80.74% , el subescala Escuela es de nivel

moderadamente alta con un 51.11%.

Palabras clave: Autoestima, Adolescencia



ABSTRACT

The purpose of this research is to determine the level of self-esteem in students from
the first to fifth grade of secondary education of IE 14102 Caserio ejidos de Huan -
Piura 2015. Its population was 153 students, the total number of students enrolled,
the sample was 135 of them, selected under the non-probabilistic criterion for
convenience whose base were the inclusion and exclusion criteria, of female and
male, coming from different types of family, with a quantitative, non-experimental
design of a transectional nature. The Coopersmith Self-Esteem Inventory was applied
to the group. And when the results were processed it was found that the general Self-
esteem level is Average with 56.30%. When analyzing the results taking into account
the different subscales of the Self-esteem, it was found that the subscale of Self is of
Average level with 48.90%, in the Social subscale it is of Average level with
81.48%, in the subscale Home is of Average level with 80.74%, the School subscale

is moderately high with 51.11%.

Keywords: Self-esteem, Adolescence
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INTRODUCCION
Este presente trabajo de investigacion tiene como propdsito estudiar el nivel
de la autoestima en los alumnos del primero al quinto grado de educacion

secundaria de la Institucion Educativa 14102 Caserio Ejidos de Huan.

Asimismo, se basa en que cada persona o familia evalla su propia situacion,
y en base a esta percepcion subjetiva (juicio de valor) que posee de si mismo.
Este criterio considera que los individuos o familias tienen gustos y
preferencias diferentes, por lo tanto, deben de tener diferentes

consideraciones acerca de lo que es necesario para un nivel de vida adecuado.

La autoestima se refiere a la confianza bésica en las propias potencialidades,
y apunta a dos componentes esenciales: La valia personal y el sentimiento de
capacidad personal la valia personal es la valoracion positiva o negativa, con
esta valoracién y las actitudes respecto de si mismo. El sentimiento de
capacidad personal alude a las expectativas que tiene una persona de ser
capaz, de hacer de manera exitosa lo que tiene que hacer, es decir, su
autoeficacia. En la adolescencia, la autoestima juega un rol muy importante
en la configuracion de la personalidad y podria verse debilitada, entre otras,
por los cambios experimentados en la imagen corporal y la formacion propia
de una escala de valores y juicios, muchas veces contraria a la de sus padres,

generandole inseguridad y sentimientos de ser diferente.

El instrumento que se empleo fue: el inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith, traducido por y complementado por Prewitt- Diaz (1984) El

presente trabajo resulta ser muy importante, ya que se analiza el posible



impacto sobre la Autoestima en los adolescentes, es decir, que las
dificultades de comunicacion, influyen en las habilidades del adolescente
para adaptarse y enfrentar a las demandas y presiones del medio ambiente. La
presente investigacion es un aporte al conocimiento cientifico, por lo que
genera conocer el nivel de la Autoestima, por ende, nuestro accionar

preventivo, estara cimentado en solidas bases.

Una buena dosis de autoestima es uno de los recursos mas valiosos de que
puede disponer un adolescente. Un adolescente con autoestima aprende mas
eficazmente, desarrolla relaciones mucho mas gratas, esta mas capacitado
para aprovechar las oportunidades que se le presenten, para trabajar
productivamente y ser autosuficiente, posee una mayor conciencia del rumbo
que sigue. Y lo que es mas, si el adolescente termina esta etapa de su vida
con una autoestima fuerte y bien desarrollada podra entrar en la vida adulta
con buena parte de los cimientos necesarios para llevar una existencia

productiva y satisfactoria.

La adolescencia es uno de los periodos mas criticos para el desarrollo de la
autoestima; es la etapa en la que la persona necesita hacerse con una firme
IDENTIDAD, es decir, saberse individuo distinto a los demas, conocer sus
posibilidades, su talento y sentirse valioso como persona que avanza hacia un
futuro. Son los afios en que el nifio pasa de la dependencia a la independencia
y a la confianza en sus propias fuerzas. Es una época en la que se ponen
sobre el tapete no pocas cuestiones basicas; piénsese en la vocacion, en los
planes para ganarse la vida, en el matrimonio, en los principios basicos de la

existencia, en la independencia de la familia y en la capacidad para



relacionarse con el sexo opuesto. Y a estos aspectos hay que sumar todos
aquellos conflictos de la nifiez que no se hayan resuelto y que surjan de

nuevo, conflictos que habra que afrontar también.

En la "crisis de identidad" de la adolescencia, el joven se cuestiona
automaticamente, incluyendo la opinién que de si mismo ha adquirido en el
pasado. Puede rebelarse y rechazar cualquier valoracion que le ofrezca otra
persona, o puede encontrarse tan confuso e inseguro de si mismo que no haga
mas que pedir a los demas aprobacion y consejos de todo tipo. Sea cual fuere
su aproximacion a su nueva identidad, el adolescente pasara inevitablemente
por una reorganizacion critica de su manera de apreciarse con el consiguiente

cambio en su autoestima.

El objetivo de la presente investigacion es determinar el nivel de
autoestima en los alumnos del primero al quinto grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa 14102 Caserio Ejidos de Huan -
Piura 2015, el cual estara sustentado en base a un autor y se validara con la

aplicacion de instrumentos adecuados a la variable.

La presente investigacion, surgio al observar que en la actualidad muchos son
los problemas que ocasionan una baja autoestima en la adaptacion de los
adolescentes en la sociedad o en el entorno en el cual se encuentren, teniendo
en cuenta que es esta autoestima la cual se forma dentro del contexto familia,
escuela y sociedad convirtiéndose en un elemento importante para el
desarrollo de la personalidad y que determina en gran proporcion las

actitudes y comportamiento de los adolescentes. La investigacion se



desarrollo en una zona en donde la mayoria de veces las familias no prestan
atencion a este tipo de manifestaciones en los adolescentes en cuanto a su
autoestima y no por una falta de interés sino muchas veces por falta de
conocimiento. Actualmente existen muchos problemas relacionados con la
adaptacion del ser humano en la sociedad, dichos problemas generalmente se
inician en el desarrollo de la autoestima, sobre todo en los primeros afios de
vida porque a través de ésta se transmiten: la seguridad personal,
estableciendo el tipo de comportamiento social, que determinara en buena
medida las actitudes y formas de afrontamiento que los individuos asumiran
ante eventos futuros. (Garanto, 1984; frias, mestre & del barrio, 1990). Por
otro lado, si éstas fueron deficientes y negativas, existe la posibilidad de que
aparezcan los problemas de conducta y la desadaptacion al medio. De ahi
que, la autoestima es considerada como la abstracciéon que el individuo hace
y desarrolla capacidades, por lo cual ordenamos nuestras experiencias

refiriéndolas al yo personal.

Al respecto coopersmith (1990, p. 20) sefiala que el término autoestima se
refiere a las evaluaciones que una persona hace y comunmente mantiene
sobre si mismo; es decir la autoestima global, es una expresion de aprobacion
0 desaprobacion que indica la extension en la que la persona cree ser

competente, importante y digno.

Es preciso indicar, las caracteristicas geograficas, sociales, econémicas y
educativas de los adolescentes en la presente investigacion, se ubica en una
zona rural en la provincia de Piura aproximadamente a 2 horas de la ciudad.

Las viviendas se encuentran retiradas del pueblo més cercano, rodeadas de



terrenos destinados a la produccion agricola. La observacién de las viviendas
de los participantes evidencia la situacién socioeconémica baja en la que
viven: vivienda de tipo rural, con escasos servicios, equipamiento minimo del
hogar y bajo acceso a servicios basicos de electricidad, agua potable, vias de

comunicacion.

En la institucion educativa 14102 “Ejidos de Huan” albergan
aproximadamente 200 alumnos de ambos sexos del nivel secundario y es una

escuela publica escolarizada.

En la sociedad peruana hay muchas zonas urbanas, marginales y rurales con
escaso acceso a la educacion y a los servicios de salud insuficiente, es por
este motivo que se presentan los problemas en los adolescentes, por lo cual su
autoestima se vera afectada debido a la sociedad donde se encuentra y con
quienes se rodean, de una u otra manera van a influenciar negativamente, por
eso el déficit de estas habilidades sociales conlleva a grandes problemas en el

desarrollo del adolescente.

Debido a la situacion descrita anteriormente, se planted la siguiente
interrogante: ¢Cudl es el nivel de autoestima en los alumnos del primero al
quinto grado en educacion secundaria de la Institucion Educativa 14102

Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015?

Para resolver este interrogante se platearon los siguientes objetivos:

Identificar el nivel de autoestima en los alumnos de primero a quinto grado
en educacion secundaria de la Institucion Educativa 14102 Caserio Ejidos de

Huan - Piura en el afio 2015



Identificar el nivel de autoestima en la subescala si mismo en los alumnos de
primero a quinto grado en educacién secundaria de la Institucion Educativa

14102 Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015.

Identificar el nivel de autoestima en la subescala social en los alumnos de
primero a quinto grado en educacién secundaria de la Institucion Educativa

14102 Caserio Ejidos de Huan Piura en el afio 2015.

Identificar el nivel de autoestima en la subescala hogar en los alumnos de
primero a quinto grado en educacion secundaria de la Institucion Educativa

14102 Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015.

Identificar el nivel de autoestima en la subescala escuela en los alumnos de
primero a quinto grado en educacién secundaria de la Institucion Educativa

14102 Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015.

Finalizando este estudio cobra significado porque posibilita conocer un
aspecto de la autoestima que no ha sido abordado con profundidad. Las
politicas sociales que se establezcan tendran en cuenta la particular vision de
las personas que conforman la comunidad a desarrollar. Asi, las estrategias

que se dispongan estaran basadas en este conocimiento.

El presente trabajo de investigacion es importante porque analizara a fondo la
variable de la investigacion para determinar en que nivel de autoestima se
encuentra esta poblacion, y asi con la informacion obtenida buscar
soluciones, para ayudar en el desarrollo de una sana autoestima en los

estudiantes dentro del ambito educativo y desarrollo personal.



Por otro lado, beneficiara a los padres de familia, plantel educativo y para la
sociedad, asimismo el adolescente ira mejorando su modo de vida, lo que
permitira mejorar sus relaciones interpersonales y tomar consciencia de sus

propias capacidades.

Es importante sefialar que dicha investigacion es inédita, por el motivo que
no se han realizado estudios previos que aborden tal problematica. Ademas,
la presente investigacion servird de base para el desarrollo de nuevas

investigaciones de corte psicologico.

Teniendo en consideracién lo antes mencionado pasamos a detallar el

contenido del presente trabajo de investigacion:

En el primer capitulo, Introduccion, se hace un planteamiento claro y
ordenado del tema y problema de la investigacion; En el segundo capitulo,
Revision de la literatura, se encuentran los antecedentes, las bases tedricas
sobre Autoestima y Adolescencia, y las Hipétesis; EIl tercer capitulo esta
referido a la Metodologia, donde se determina el tipo de investigacion, el
nivel y disefio, ademas de la poblacién y muestra de la misma. También aqui
se realiza la definicion operacional de la variable, se describen las técnicas e
instrumentos, entre otros. El capitulo cuarto es el de los Resultados de la
Investigacion, donde éstos se presentan en forma numérica por medio de
cuadros y graficos y se realiza el respectivo analisis de los resultados. El
capitulo quinto esta dedicado a las Conclusiones y Recomendaciones para la

presente investigacion. Ademas de ello, se presentan Referencias y Anexos.



REVISION DE LA LITERATURA
2.1. ANTECEDENTES

2.1.1.

Antecedentes Internacionales

Sandoval L, (2013) “Medir la correlacion entre el nivel de
estrés y autoestima de los alumnos de la escuela Secundaria
Federal nimero Uno, de la ciudad de Uruapan, Michoacan”,
utilizando una muestra de cien alumnos entre once y quince
afios de edad. Fue un estudio cuantitativo, no experimental,
con alcance correlacional, mediante la utilizacion de escalas de
estandarizacion de medicion, como la escala de ansiedad,
manifiesta en Nifios (CMAS- R) y el Inventario de autoestima
realizado por Coopersmith en 1967, con la adaptacion

elaborada en chile por Prewitt-Diaz.

Tixe, D (2012) “La Autoestima en adolescentes victimas del
fenomeno de Bullying” El objetivo fundamental es determinar
el nivel de autoestima en adolescentes, victimas de Bullying.
Siendo este un fenémeno social que va tomando grandes
proporciones afecta la salud psiquica de adolescente en este
caso, la autoestima baja. Los adolescentes sometidos a
Bullying, tienen afectacion en los niveles de autoestima.
Investigacion correlacional no experimental, transeccional, se
ha utilizado el método descriptivo, clinico y estadistico. Se ha
seleccionado no probabilisticamente un grupo de cuatrocientos

estudiantes victimas de bullying entre octavo y sexto curso, de



2.1.2.

12 a 18 afios, a los que se ha evaluado los niveles de
autoestima. Los resultados evidencian niveles de autoestima
medio y bajo en el cincuenta y cuatro por ciento, con lo que se
prueba la hipotesis con significacion bajo de 0,1. Seria
importante aplicar otros reactivos psicologicos para averiguar
otros factores que influyen la autoestima como consecuencia

del bullying.

Paillacho, J (2013) El autoestima y su influencia en las
relaciones interpersonales de los estudiantes de la unidad
educativa “George Berkeley”, de la parroquia de Tumbaco,
Canton Quito, Provincia Pichincha”. Esta investigacion se
realiz6 con el fin de conocer la situacion actual en la que los
estudiantes se citan la institucion en el tema de la autoestima y
como afecta sus relaciones.Se determina que el nivel de
aceptacion de los estudiantes es bajo en gran porcentaje, lo que
ha provocado serios problemas de inseguridad en el desarrollo
de la personalidad, temor de emprender algo nuevo porque
piensan que fracasara en todo lo que hacen, especialmente
afecta al que actlia en Sociedad, afectando y frustrando varias

actividades en su vida.
Antecedentes Nacionales

Huamén, H (2015) “Consumo de bebidas alcoholicas y
autoestima en estudiantes de la instituciéon educativa Ramon

Castilla Marquesado Huancavelica — 2015 El objetivo fue



determinar la relacion entre el consumo de bebidas alcoholicas
y la autoestima en estudiantes de la Institucion Educativa
"Ramédn Castilla Marquesado™ Huancavelica-2015.
Metodologia. nivel correlacional, con disefio no experimental
transversal correlacional. La muestra estuvo conformada por
211 estudiantes del 1A° a 5A° afio de secundaria. Los
instrumentos de recoleccion utilizados fueron cuestionario y el
inventario de autoestima de Coopersmith. Resultados. La
relacién que existe entre el consumo de bebidas alcohdlicas y
la autoestima es significativa en estudiantes de la Institucion
Educativa "Ramon Castilla Marquesado™- 2015", por presentar
una x2c = 101,600 y siendo este valor mayor que x2t (valor
critico=7,815) en consecuencia se acepta la hipotesis de
investigacion. Del grupo que consumen bebidas alcoholicas el
20,9% presenta autoestima muy baja, el 11 ,8% con autoestima
baja. A diferencia del grupo de estudiantes que no consumen
donde el 27,0% presenta autoestima alta, seguido del16,1% con
autoestima baja. El 52,6% de estudiantes presentan autoestima
general muy baja, seguido del 47,4% con autoestima general
baja. El 51,7% de estudiantes presentan autoestima media en el
area social, seguido del 25,1% con autoestima muy baja y
finalmente el 23,20% autoestima alta. El 72,5% presenta
autoestima media en el area hogar seguido del 27,5% con

autoestima alta. La autoestima en el area escolar en el 27,5% es
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2.1.3.

baja, seguido del 25,1% como autoestima.

Castro, J (2014 ) Nivel de autoestima de adolescentes en la
comunidad de Pucarumi del distrito de ascension -
Huancavelica, el nivel de autoestima que presentan los
adolescentes de la comunidad de Pucarumi del distrito de
Ascension. Por tal motivo se formula el siguiente problema.
¢Cual es el nivel de autoestima de los adolescentes en la
comunidad de Pucarumi del distrito de Ascensién -
Huancavelica? presentan un nivel de autoestima de medio a
bajo. Para obtener los resultados se siguié los pasos del método
cientifico con un tipo de investigacion no experimental o
béasica de nivel descriptivo simple; el método utilizando fue el
método cientifico y el método descriptivo; ademéas se
selecciond una muestra no aleatoria representativa de 33
adolescentes que representa el 33% de la poblacion total; al
cual se realiz6 una encuesta utilizando el Inventario de
Autoestima de Coopersmith, con su respectiva confiabilidad en
la escala de mentira. Finalmente, el resultado fue de la
siguiente manera que el 58% presenta el nivel de autoestima
medio, el 24% presenta un nivel bajo y solo el 18% presenta un

nivel de autoestima alto; con respecto a las areas el resultado.
Antecedentes Locales

ROBLES, L (2012) sobre Relacion entre clima social familiar

y Autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion

11



educativa del callao persigue como objetivo relacionar la
influencia que ejerce el clima social familiar en la autoestima
de los alumnos de secundaria la investigacion fue desarrollada
bajo un disefio descriptivo correlacional. La muestra fue
conformada por 150 alumnos entre 12 y 16 afios. Para la
recoleccion de los datos se aplico el inventario de autoestima
de coopersmith (1979) adaptado por ariana llerena (1995) y la
escala clima social familiar de moos (1984) adaptada por ruiz y
guerra (1993). Los resultados de esta investigacion demuestran
que existe correlacién baja entre el clima social familiar y la
variable autoestima. Se concluye en que el clima social familiar
que demuestran los alumnos de una institucion educativa del
distrito de ventanilla es parcialmente influyente en la

autoestima de los estudiantes.

Lazaro, S, (2013) Relacién entre el clima social familiar y la
autoestima de los alumnos de cuarto y quinto grado de
secundaria de la Institucion Educativa “Los Algarrobos” Piura
2013.El presente estudio realizado tiene como objetivo
determinar el Clima Social Familiar y su relacion con la
Autoestima de los alumnos de cuarto y quinto grado de
Secundaria de la Institucion Educativa “Los Algarrobos”. Tuvo
como hipdtesis general: El clima social familiar se relaciona
significativamente con la autoestima de los alumnos de 4to y

S5to grado de secundaria de la Institucion Educativa “Los

12



Algarrobos”; La investigacion es de tipo correlacional
descriptiva, con un disefio No experimental, realizandose con
una poblacion de 160 estudiantes, recogiéndose los datos con el
cuestionario Clima Social Familiar y la Autoestima. Asi mismo
los datos fueron procesados utilizando el paquete estadistico
SPSS 17, para Windows aplicado a las variables de estudio,
ilustrados en cuadros de frecuencia y aplicando analisis
correlacional descriptivo a las variables de estudio, se empled
para ello el coeficiente de correlacion de Pearson dado que se
trabajaron como variables cuantitativas. Los hallazgos
obtenidos nos han permitido obtener como resultado que el
clima social familiar se encuentra en un nivel medio segun el
57 % de los alumnos encuestados. Y la autoestima se ubica en
un en un nivel medio alto segun el 43,1% de los alumnos

encuestados.

Fernandez, K.(2016), realiz6 un estudio denominado:
“Autoestima En Estudiantes De Primero A Quinto Grado De
Educacion Secundaria De La Institucion Educativa Ricardo
Palma Del Centro Poblado Miramar En El Distrito De
Vichayal, Provincia De Paita, Piura 2016”. La presente
investigacion tiene como finalidad determinar el nivel de
Autoestima en los Estudiantes de Primero a Quinto grado de

educacion secundaria de la Institucion educativa Ricardo
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Palma, del Centro Poblado Miramar, distrito de Vichayal, Paita
2016. Para su realizacion se contd con la poblacion total de
Alumnos de la Institucion en mencién de Primero a Quinto de
Secundaria, 162; siendo muestra 122, seleccionados bajo el
criterio no probabilistico por conveniencia cuya base fueron los
criterios de inclusion y exclusion, de sexo femenino y
masculino, con un disefio Descriptivo, No experimental de corte
transversal. Al grupo se le aplico para la descripcion de los
datos: el Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith. Y
al ser procesados los resultados se encontrd que el 66,4% de los
evaluados se encuentran en el nivel Normal de autoestima. Asi
mismo en lo que respecta a las areas de Autoestima, se encontro
que en las areas si mismo General, Social-Pares y Académico-
Escuela se encuentran en el nivel Medio con 49,2%, 50,0% y
73,0% respectivamente, mientras que solo en el area hogar

encontramos que prevalece el nivel Muy bajo con 57,4%.

Ramos, T. (2017), realizé un estudio denominado: “Nivel De
Autoestima De Los Estudiantes Del Primero Al Quinto Grado
De Educacion Secundaria De La I.E. Mixta Leonor Cerna De
Valdiviezo Del Distrito 26 De Octubre- Piura- 2015”. La
presente investigacion tuvo como principal objetivo determinar
el Nivel de autoestima en los estudiantes del Primero al Quinto
grado de educacion secundaria de la I.E. Mixta Leonor Cerna

de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre -Piura 2015, haciendo
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uso de la investigacion de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo,
no Experimental de corte transversal o transeccional, teniendo
como poblacion a los estudiantes de nivel primario y secundario
de dicha institucion educativa y cuya muestra la conformaron
los estudiantes del Primero al Quinto grado de educacion
secundaria; para ello se utilizo la técnica de cuestionario y se les
aplico el Inventario de autoestima en forma escolar Stanley
Coopersmith obteniéndose como resultado que el Nivel de
autoestima de los alumnos del Primero al Quinto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Mixta Leonor
Cerna de Valdiviezo del Distrito 26 de Octubre 2015 es

Promedio.
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22 BASES TEORICAS DE LA INVESTIGACION
2.2.1AUTOESTIMA

A) Definicion

Segun Coopersmith (1976) la autoestima es la evaluacién que
el individuo hace de si mismo expresando una actitud de
aprobacién o desaprobacion e indica la extension en la cual el
individuo se cree capaz, significativo y exitoso. Es decir, es
un grupo de sentimientos y cogniciones. (Valek de Bracho,
2007, p.34) Nathaniel Branden (1999) define autoestima
como la experiencia de ser aptos para la vida y para las
necesidades ésta, y aunque considera que esta definicion adn

se puede perfeccionar, también la define como:

e La confianza en tu capacidad de pensar y de enfrentar
los retos que la vida te presenta.

e La confianza de tu derecho a la felicidad, de ese
sentimiento que te dignifica y te hace merecedor de
valorarte a ti mismo como persona, y las aportaciones
que haces al mundo como tal.

Nathaniel Branden (1995) tiene una vision humanista en la
cual afirma que la autoestima es una necesidad humana bésica
que influye sobre nuestra conducta, en otras palabras la
autoestima es una necesidad que debemos aprender a

satisfacerla mediante el ejercicio de nuestras facultades
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humanas, la eleccion la razon y la responsabilidad vincula el
sentido de eficacia de la persona y el sentido del
merecimiento personal, constituyendo la suma integrada de

auto-confianza y auto- respeto.

Asi mismo presenta seis pilares cruciales y fundamentales ya
que forman parte integral de la vida en las personas y todas se

basan en distintas practicas:

La practica de vivir conscientemente.

e La préactica de aceptarse a si mismo.

e La préctica de asumir la responsabilidad de si mismo.
e La préactica de la autoafirmacion.

e La préctica de vivir con propadsito.

La préactica de la integridad personal.

Con la préactica de estos pilares lograremos una mejor
disposiciéon y voluntad de vivir en armonia, siempre
conscientes de que necesitamos voluntad, perseverancia y
valor para afirmar el amor a nuestra vida, que 'sintetiza
nuestra autorrealizacion personal. Cuando las mismas se
hallan ausentes, la autoestima se ve perjudicada

necesariamente (Branden 1995).

Rosenberg M (1975) citado por Rojas M.
(2007). En el extremo positivo de la autoestima,

incluyen ideas de competencia, de confianza o incluso
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de orgullo de uno mismo, y los sentimientos de
alegria, seguridad y bienestar. En el extremo negativo,
los reproches o las condenas de uno mismo suelen
mezclarse con los sentimientos de vergiienza, culpa,

decepcion y fracaso.

Undurraga & Avendario, (1998).La autoestima
se refiere a la confianza basica en las propias
potencialidades, y apunta a dos componentes
esenciales: La valia personal y el sentimiento de
capacidad personal.

Martin (2003) define autoestima como ‘“‘un
concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen y
esta representada por la conducta. Es la capacidad que
tenemos con dignidad, amor y realidad”.

Calero (2000) citado en Lépez ( 2009) la
autoestima es: ‘“el nucleo de la personalidad que
garantiza la proyeccion hacia el futuro de la persona,
ayuda a superar las dificultades que se presenta en la
vida, condiciona el aprendizaje, compromete la
responsabilidad, da seguridad y confianza en si

mismo.”

CLASIFICACION DE LA AUTOESTIMA
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Seligman (1972) la autoestima se clasifica en:
Autoestima Baja: Las personas con poca autoestima
carecen de confianza sobre sus propios actos
considerando como un fracaso cualquier pequefio
tropiezo que tengan. Al sentirse de esta manera estan
credndose un efecto de derrota que no les ayudara a
conseguir sus metas. Por otro lado, son inconformistas
puesto que siempre desean conseguir una perfeccion
en todos sus trabajos debido a esa situacion de relativa
derrota en la que se ven sumidos. Quizas por ello, el
éxito en cualquier tarea les complace de tal forma que
les puede ayudar a olvidar los posibles errores
cometidos en el pasado.

Autoestima Media: Este tipo de personas tienen una
buena confianza en si mismas, pero en ocasiones esta
puede llegar a ceder. Son personas que intentan
mantenerse fuertes con respecto a los demas, aunque
en su interior estan sufriendo. Aquellos que posean
esta forma de ser, viven de una forma relativamente
dependientes de los demas, es decir, si ven que el resto
les apoyan en alguna accion su autoestima crecerd,
pero, por el contrario, cualquier error que alguien le
diga directamente servird para que su confianza caiga

un poco. Estas personas pueden controlarse con un
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poco de racionalidad a la hora de enfrentarse a retos,
sobretodo restos profesionales.

Autoestima Alta: Las personas de gran autoestima
vive, comparte e invita a la integridad, honestidad,
responsabilidad, comprension y amor; siente que es
importante, tiene confianza en su propia competencia,
tiene fe en sus propias decisiones y que la misma
significa su mejor recurso. Al apreciar debidamente su
propio valor esta dispuesto a respetar el valor de los
demas, por ello solicita ayuda, irradia confianza y
esperanza y se acepta totalmente asimismo como ser
humano. Ello no significa un estado de éxito total y
constante, sino que, a pesar de reconocer las propias
limitaciones y debilidades, la persona siente orgullo

sano de sus por sus habilidades y capacidades.

2.2.1.1 .Teoriade la Autoestima segin Coopersmith

(Coopersmith ,1969) considera a la autoestima como la parte
evaluativa y valorativa de nosotros mismos, constituida por el
conjunto de creencias y actitudes de una persona sobre si
mismo, Coopersmith corrobora sus definiciones afirmando que
la autoestima es como la evaluacion que una persona realiza y
mantiene cominmente sobre si mismo, se expresa a traves de

sus actitudes de aprobacion y desaprobacion, indicando el
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grado en que cada persona se considere capaz, significativa,
competente y exitosa. Afiade ademas que no estd sujeta a
cambios  transitorios, sino mas bien es estable
al tiempo aceptando que en determinados momentos se dan
ciertos cambios, expresado en las actitudes que toma sobre si
mismo”

El concepto de la autoestima utilizado por Coopersmith, se
centra en las perspectivas de la autoestima a nivel general, mas
que sobre cambios especificos o transitorios en la evaluacion
que realiza el individuo. Sin embargo, a pesar de no
considerarlos en su estudio, acepta el hecho que
individualmente hay cambios momentaneos, situaciones y
limites. Su investigacion se centra en el estado general,
dominante de autoestima referido por y para el individuo.
Coopersmith refiere que cuando el individuo se da cuenta que
es una identidad separada, existiendo totalmente a parte de su
medio ambiente se origina el establecimiento de si mismo.

El establecimiento de si mismo da origen a la formulacion del
concepto de si mismo. Este concepto estd determinado por las
interacciones sociales y las experiencias de éste. A través de
las relaciones con sus familias y coetaneos, el nifio aprende lo
que puede o no hacer. Estas relaciones proporcionan una idea

de como el nifio tiende a percibirse a si mismo.
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Una vez que el individuo ha establecido el concepto d si
mismo, a traves de las experiencias del proceso o abstraccion
estara listo para determinar si estd o no satisfecho con lo que
ve de si mismo.

Coopersmith refiere que para realizar una abstraccion sobre si
mismo se debe descubrir, explotar y desarrollar sobre si
mismo, de manera que cada persona se conozca y utilice sus
capacidades. Se trata de una abstraccion que establecemos
referida a nuestros atributos, capacidades y actividades. Se
representa por el simbolo de “mi mismo” y si es la idea que
tiene la persona sobre si mismo, por si mismo, es la
representacion de uno mismo.

Los nifios pequefios aln no han desarrollado su capacidad de
abstraccion y simbolizacion. Las abstracciones que tienden a
formarse sobre si mismo son vagas, simples y fortuitas.

Su idea de si mismo como un objeto es fragmentada y
probablemente estard asociada con algunas partes de su
cuerpo, con informacion y experiencia adicional.

Con la evolucion, la capacidad de abstraccion, la
representacion simbdlica del nifio es mas completa y precisa.
Para Coopersmith la abstraccion se forma y elabora sobre la
base de intercambios sociales, reacciones del individuo hacia si
mismo, su habilidad para resolver problemas relacionados a su

desarrollo y en base a su capacidad para enfrentar situaciones
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de la vida diaria, cubriendo mayores atributos y experiencias
tornandose al mismo tiempo mas selectivo de tal manera que
aspectos de estas experiencias son asumidos como referidos
directamente a si mismo.

Coopersmith (1967), menciona las 4 sub-escalas que ademas
considera en su inventario:

Area si mismo: Valoracion que el sujeto se da de si mismo
Area social: Valoracion que el evaluado da a su medio social
Area hogar: Valoracion que el evaluado da a su entorno
familiar

Area escuela: Valoracion que el evaluado da a su entorno
escolar.

Como lo vimos ya reflejado esta valoracion se puede dar en
distintos &mbitos y depende del mundo empirico del individuo,
es algo que es inherente al ser humano y que consciente 0
inconscientemente hace presencia en sus actuaciones.

» Sub-escala Si mismo: Los Niveles Altos indican
valoracién de si mismo y mayores aspiraciones,
estabilidad, confianza, buenas habilidades y atributos
personales. Poseen consideracién de si mismo en
comparacion a otros, y deseos de mejorar. Habilidad
para construir defensas hacia la critica y designacion de

hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables
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respecto de si mismo, ademas mantienen actitudes
positivas.

Los niveles bajos reflejan sentimientos adversos hacia
si mismo, actitudes desfavorables, comparando; y no se
sienten importantes, inestabilidad y contradicciones.
Mantiene constantemente actitudes negativas hacia si
mismo.

Un nivel promedio, revela, la posibilidad de mantener
una autovaloracion de si mismo muy alta pero en una
situacion dada la evaluaciéon de si mismo podria ser
realmente baja.

Sub-escala Social-Pares: Cuanto mayor el nivel, el
individuo posee mayores dotes y habilidades en las
relaciones con amigos y colaboradores, asi como
relaciones con extrafios en diferentes marcos sociales.
La aceptacion social estd muy combinada. Se perciben
a si mismos como significativamente méas populares.
Establecen expectativas sociales de aprobacion vy
receptividad por parte de otras personas. Mantiene
mayor seguridad y mérito personal en las relaciones
interpersonales.

Cuanto maés bajo el nivel, el individuo es mas propenso
a tener simpatia por alguien que lo acepta, experimenta

dificultades para reconocer acercamientos afectuosos o
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de aceptacion, espera la convalidacion social de su
propia vision adversa de si mismo, tiene pocas
esperanzas de encontrar aprobacion y por esta razon
tiene una necesidad particular de recibirla.

En un nivel promedio, tiene buena probabilidad de
lograr una, adaptacién social normal.

Sub-escala hogar: Los niveles altos revelan buenas
cualidades y habilidades en las relaciones intimas con
la familia, se siente mas considerado y respetado,
poseen mayor independencia, comparten ciertas pautas
de valores y sistemas de aspiraciones con la familia,
poseen concepciones propias acerca de lo que esta bien
o mal dentro del marco familiar.

Los niveles bajos reflejan cualidades y habilidades
negativas hacia las relaciones intimas con la familia, se
consideran  incomprendidos y  existe  mayor
dependencia. Se toman irritables, frios, sarcasticos,
impacientes, indiferentes hacia el grupo familiar.
Expresan una actitud de auto-desprecio vy
resentimiento.

En un nivel promedio, probablemente mantienen
caracteristicas de los niveles alto y bajo.

Sub-escala Escuela: Los niveles altos significan que el

individuo afronta adecuadamente las principales tareas
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en la escuela, asi mismo poseen buena capacidad para
aprender, las areas de conocimiento especiales y
formacion particular.

Trabajan més a gusto en forma individual como grupal,
alcanzan rendimientos académicos mayores de lo
esperado, son mas realistas en la evaluacion de sus
propios resultados de logros y no se dan por vencidos

facilmente si algo les sale mal, son competitivos.

En los niveles bajos hay falta de interés hacia las tareas
escolares, no trabajan a gusto tanto en forma individual
como grupal, no obedecen a ciertas reglas o normas tan
escrupulosamente como los de nivel alto.

Alcanzan rendimientos muy por debajo de lo esperado,
se dan por vencidos facilmente cuando algo le sale mal
y no son competitivos. En un nivel promedio, en
tiempos normales mantienen caracteristicas de los
niveles altos pero en tiempos de crisis poseen actitudes

de los niveles bajos.

Para Coopersmith (1967) existen cuatro criterios para

que un individuo estructure su autoestima.

1. La significacion: el grado en que el sujeto se
siente comodo y aceptado por las personas que

son importantes para él.
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2. La competencia o grado que creemos poseer
para desempefiar una tarea que consideramos
valiosa e importante.

3. La virtud ovaloracion moral o ética que
hacemos de nosotros mismos.

4. El poder o capacidad que la persona cree tener
para controlar su vida e influir en la vida de los

demas.

» Factores Que Intervienen En El Desarrollo De La

Autoestima

Entre los factores que intervienen en el desarrollo de la
autoestima, en primer lugar se encuentra la familia ya que
es considerada el primer entorno de socializacion del nifio,
por otra parte se encuentra la escuela, en la cual el nifio
pasa gran parte del dia en constante interaccion con

maestros y compaieros.

» Familia
La autoestima surge en los primeros afios de vida, a
través de los intercambios de afecto entre el recién
nacido y su madre. Por lo cual, se puede decir que la
familia es la base primordial para que se forme la
autoestima, ya que constituye el primer contexto de

socializacion del nifio y el primer entorno en el que
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>

comienza el desarrollo de su identidad. Ya que a partir
de los mensajes e imagenes que los padres transmiten a
su hijo, el nifio forma el primer concepto de si mismo

(McKay y Fanning, 1999).

La influencia que tiene la familia en la autoestima del
nifo es muy importante, ya que esta es la que le
transmite o le ensefa los primeros valores que llevaran
al nifio a formar su propia personalidad y raiz de esto,
su nivel de autoestima. Muchas veces los padres actuan
de diferentes maneras, que pueden ser perjudiciales
para el nifio dejandole marcas dificiles y un continuo
dolor oculto que influira a lo largo de su vida. Pero
también estan los padres que lo valoran, reconocen sus
logros y esfuerzos y contribuyen a afianzar la

personalidad.

Escuela

La escuela representa para el nifio una influencia en el
ambito social y esta en union con la familia. Ortega,
(1992) menciona que la escuela es una institucion que
es responsable de la formacion y seguridad de sus
estudiantes durante el tiempo que estan en ella. Los
estudiantes de nivel primario permanecen alrededor de
5 horas diarias, tiempo suficiente para crear un ambito

que puede repercutir positiva 0 negativamente en su
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vida futura. Es en la escuela donde los nifios aprenden
el significado de los valores obtenidos en el ambito
familiar, y es también en la escuela donde se detectan
los problemas que los nifios viven en casa, ya que
frecuentemente los nifios que tienen problemas, los
manifiestan fisica y animicamente, disminuyendo su
desempefio en la realizacion de cualquier actividad
escolar que se presente durante su estancia en la

escuela.

Familia y Autoestima

Coopersmith (1981, referido por Cardo, 1989),
manifiesta que los nifios no nacen con ideas de lo que
es bueno o malo. Ellos desarrollan éstas ideas,
basdndose en la manera en que son tratados por las
personas que le son significativas. La familia como
grupo primario, asume determinadas normas en
relacién a la estructura familiar, pautas de crianzas del
nifio, vinculos afectivos, sistemas de comunicacion;
imponiendo al nifio todo un estilo de vida, conjunto de
valores, creencias, ideales, que de manera
imperceptible dan la base para la autoevaluacion.
Mussein, P. (1992), refiere que el primer aprendizaje
social de los nifios tiene lugar en el hogar, sus primeras

experiencias y con sus familias, particularmente los
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vinculos con sus madres. Generalmente se supone que
constituyen antecedentes criticos de las relaciones
sociales posteriores.

Wall (1970 y Condemarin 1980) (referido por Zelada,
1987), sefiala que los disturbios emocionales tales como
angustia, inhibicion ~y  depresion  detienen
temporalmente el proceso del aprendizaje escolar.
Ademas, la estabilidad de integracion familiar brinda la
posibilidad de una organizacion psicoldgica sana, en la
medida en que permite la expresion de diversos
sentimientos: amor, alegria, colera, odio, tristeza, culpa,
etc. El individuo desde nifio llega a confiar en la familia
por el solo hecho de estar presente y constituir su punto

de referencia e identidad.

Caracteristicas de jovenes con alta y baja
autoestima
En primer lugar, sefialaremos cuales son las principales
caracteristicas de un joven con alta autoestima frente a
su contraparte, de un joven con poca autoestima.
Caracteristicas del joven con alta autoestima

= Estara orgullosos de sus logros.

= Actuara independientemente, es decir, elegira y

decidird como emplear el tiempo, dinero,
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sus ropas, sus ocupaciones, etc., buscara amigos
y entretenimientos por si solo.

= El concepto que el joven tiene de si mismo, va a
influir en la manera en que sus comparieros y
maestros responden a él.

= Asumira sus propias responsabilidades.

= Afrontara nuevos retos con entusiasmo.

= Se sentird capaz de influir sobre otros. Estara
orgulloso de sus logros.

= Demostrara amplitud de emociones 'y
sentimientos.

= Tolerard bien las frustraciones.

= Se sentira capaz de influir en otros.

Caracteristicas de un joven con baja autoestima

= Desmerecera sus dotes naturales y talento. Dira
“No puedo hacer esto, aquello....no s¢ como se
hace....no lo aprenderé nunca”.

= Sentird que los demés no lo valoran.

= Se sentird impotente, serd influenciable por los
demas, cambiaré de ideas y de comportamiento
con mucha frecuencia, segin con quien esté; le
manipularan otras personalidades mas fuertes.

= Eludiré las situaciones que provoquen ansiedad.
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= Se pondra a la defensiva y se frustrara con
facilidad.
= Echara la culpa a otros de sus debilidades. Rara
vez admitira errores o debilidades y la mayoria
de las veces atribuird a otros o a la mala suerte
la causa de sus dificultades.
(1992) menciona que la escuela es una institucién que
es responsable de la formacion y seguridad de sus
estudiantes durante el tiempo que estan en ella. Los
estudiantes de nivel primario permanecen alrededor de
5 horas diarias, tiempo suficiente para crear un ambito
que puede repercutir positiva 0 negativamente en su
vida futura. Es en la escuela donde los nifios aprenden
el significado de los valores obtenidos en el ambito
familiar, y es también en la escuela donde se detectan
los problemas que los nifios viven en casa, ya que
frecuentemente los nifios que tienen problemas, los
manifiestan fisica y animicamente, disminuyendo su
desempefio en la realizacion de cualquier actividad
escolar que se presente durante su estancia en la

escuela.
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2.2.2 Laadolescencia
2.2.2.1 Definicion
Definicion etimoldgica: Deriva de "adolescer”, que significa
crecer y desarrollarse hacia la madurez. Segin la OMS, es un
lapso de edad que va desde los 10 a los 20 afios, con variaciones
culturales e individuales.
Vernieri M. (2006) La adolescencia es un periodo de gran
vulnerabilidad durante el cual los chicos comienzan a estar
expuestos a mayores riesgos, quizds sea la etapa de la vida

donde requiera de los adultos dispuestos a escuchar.

Godinez (2007), Informa que la adolescencia es el
principio de un gran cambio en el que se empieza a tomar
decisiones propias, y en el que a medida que va pasando el
tiempo se sabe que esas decisiones antes tomadas tendran
una consecuencia buena o mala, es el principio de una vida

propia.

2.2.2.2 Etapas de la adolescencia
Peter Blos, divide la adolescencia en etapas que el adolescente
atravesara con gran rapidez e inevitablemente:
e Pre adolescencia (de 9-11 afios): En esta etapa cualquier
experiencia ya sea pensamientos y actividades sin ninguna
connotacion erdtica o sexual se transforman en estimulos

sexuales y tienen funcion de descarga. Los hombres
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dirigen su atencion a la genitalidad propia, mientras que
las mujeres centran su atencion en el género opuesto.

Hay caracteristicas también de descargas emocionales, los
hombres son hostiles con las mujeres, y ellas en cambio
muestran sus capacidades y habilidades masculinas al
extremo.

Adolescencia Temprana (de 12-14 afos): La caracteristica
principal en esta etapa es el inicio del alejamiento de los
objetos primarios de amor (madre-padre) y la bdsqueda de
nuevos objetos, se establecen nuevas relaciones.

El interés se centra en la genitalidad, la adopcién de
valores, reglas y leyes adquieren cierta independencia de
la autoridad parental. El autocontrol amenaza con
romperse.

Adolescencia (de 16-18 afios): Aqui, el hallazgo en la
mayoria de los casos es un objeto heterosexual, y se
abandonan las posiciones bisexuales y narcisistas,
caracteristica del desarrollo  psicolégico de la
adolescencia. Ocurren 2 procesos afectivos, el duelo y el
enamoramiento, el duelo tiene que ver con la aceptacion
del alejamiento de los objetos primarios 6sea padre-madre,
hasta la liberacion, y en el proceso del enamoramiento,

esta el acercamiento a nuevos objetos de amor.
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La recurrente pregunta del adolescente de ¢Quién soy?,
cambia al final de esta etapa por “Este soy yo”.

e Adolescencia tardia (de 19-21 afios): Aqui las principales
metas del individuo son lograr una identidad del Yo e
incrementar la capacidad para la intimidad, se presenta
una actitud critica frente al mundo externo y a los adultos
en general, no querer ser como a quienes rechaza y elige
un cambio ideal. El mundo interno que ha desarrollado a
partir de su infancia servira de puente para reconectarse
con un mundo externo que es nuevo para él a
consecuencia de su cambio de estado.

e Pos adolescencia (de 21-24 afos): Esta fase es la
precondicién para el logro de la madurez psicoldgica, a
quienes estan en esta etapa se les conoce como adultos
jévenes, las relaciones personales se tornan permanentes,
asi como la selecciébn del medio donde se quiere
interactuar.

Se mantiene el énfasis en los valores, los cuales se consolidan

de acuerdo con las experiencias pasadas y la planeacion del

futuro. Es una fase intermedia con la futura etapa de la edad
adulta. Aberastury y Knobel (1976) han descrito una serie de
sintomas y caracteristicas que se presentan en forma normativa

a lo largo de esta etapa vital.
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Estas caracteristicas que integran la adolescencia normal son

las que siguen:

e Busqueda de si mismo y de la identidad.

e Tendencia a formar grupos.

o Necesidad de intelectualizar y fantasear.

= Crisis religiosa, que puede ir desde el ateismo mas
intransigente hasta el misticismo mas fervoroso.

= Evolucion sexual manifiesta que va desde el auto
erotismo hasta la heterosexualidad genital adulta.

= Actitud social reivindicadora.

= Contradicciones sucesivas en la conducta.

= Separacion progresiva de los padres.

= Constantes fluctuaciones del humor y del estado de

animo.

B) Etapas De La Adolescencia

a) Adolescencia temprana: Inicia en la pubertad (entre los
10 y 12 afios), se presentan los primeros cambios fisicos, e
inicia el proceso de maduracion psicoldgica, pasando del
pensamiento concreto al pensamiento abstracto, el
adolescente trata de crear sus propios criterios,
socialmente quiere dejar de relacionarse y de ser
relacionado con los nifios, pero ain no es aceptado por los

adolescentes, desarrollando en él una desadaptacion social,
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incluso dentro de la familia, lo cual constituye un factor
importante, ya que puede causar alteraciones emocionales
como depresion y ansiedad, que influyen en la conducta,
contribuyendo al aislamiento. Estos cambios se
denominan “crisis de entrada en la adolescencia”;
agregado a lo anterior se presentan cambios en su medio:
escuela, maestros, compaferos, sistema educativo,
responsabilidades. La familia (la presencia del padre,
madre o tutor) se convierte en un factor importante en
como el adolescente vive esta etapa ya que el apoyo y la
autoridad le ayudaran a estructurar su personalidad y a
superar la ansiedad que le provoca enfrentarse al cambio

(Craig, 1997; Delval, 2000; Papalia et. al., 2001).

TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

A) Adolescencia desde el Contexto Teorico

a) Visidn Biol6gica sobre la Adolescencia

Una vision estrictamente bioldgica de la adolescencia enfatiza
este periodo como maduracion fisica y sexual durante el cual
tiene lugar importantes cambios evolutivos en el cuerpo del
nifio. Cualquier definicién bioldgica delimita en detalle estos
cabios fisicos, sexuales y psicoldgicos; sus razones (cuando son

conocidas) y sus consecuencias.
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La vision bioldgica también sefiala los factores genéticos como
una causa fundamental de cualquier cambio conductual y
psicoldgico en el adolescente. El crecimiento y la conducta estan
bajo control de fuerzas madurativas internas, dejando poco
espacio para las influencias ambientales. El desarrollo ocurre
siguiendo un patrdén universal, casi inevitable,

independientemente del ambiente sociocultural.

La teoria de Arnold Gesell (1880-1961) I es esencialmente una
teoria orientada biol6gicamente, sugiriendo que la maduracion
esta medida por los genes y la biologia, los cuales determinaron
el orden de aparicién de rasgos conductuales y tendencias
evolutivas. Asi, las capacidades y las habilidades aparecen sin la
influencia de un entrenamiento especial o practica (Thelen
Adolph, 1992). Este concepto implica una forma de
determinismo bioldgico que impide a los profesores y padres
hacer nada para influir sobre el desarrollo humano. Debido a que
la maduracién se contempla como un proceso de maduracion
natural, se asume que el tiempo por si mismo resolvera la
mayoria de los problemas menores que aparecen al criar a los
nifios. Las dificultades y las desviaciones se superaran, afirmaba
Gesell; por ello a los padres se les advertia en contra de métodos

de disciplina severos emocionalmente (Gesell y Ames,1956)

Gesell intentd tener en consideracion las diferencias

individuales, aceptando que cada nifio nacido es Unico, con sus
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propios “factores genéticos o constitucion individual y
secuencias de maduracion es de importancia primordial. A pesar
de aceptar las diferencias individuales y la influencia del
ambiente sobre el desarrollo individual, Gesell sin embargo
consideraba que muchos principios, tendencias y secuencias
eran universales para los humanos. Este concepto contradice
parcialmente los hallazgos de la antropologia cultural y la
psicologia social y educativa, que destacan las diferencias
individuales determinadas de forma significativa por la cultura

(Gesell y Ames, 1956)

b) Vision Psicoanalitica

e Sigmund Freud (1856-1939) no se implico en gran medida
en las teorias sobre la adolescencia, porque consideraba que
los primeros afios de la vida del nifio eran los formativos.
Sin embargo, abordd brevemente la adolescencia en su libro
Three Essayson the Theory of Sexuality (Freud, 1953Db).
describié la adolescencia como un periodo de excitacion,
sexual, ansiedad y en ocasiones perturbaciéon de la
personalidad.

Freud destaco dos elementos importantes en el objeto sexual del
adolescente, con algunas diferencias entre hombres y
mujeres. Un elemento es el fisico y sensual. En los
hombres, el proposito esta constituido por el deseo de

producir efectos sexuales, acompafados de satisfaccion
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fisica y la descarga de tension sexual estd presente también,
pero sin la descarga de efectos fisicos. Este deseo en las
mujeres fue histéricamente mas reprimido que en los
hombres, por lo que las inhibiciones hacia la sexualidad
(verguienza, repugnancia, etc.) se desarrollaban antes y méas
intensamente en chicas que en chicos. Aunque esta
tendencia de inhibicion en la mujer continda hoy dia, se ha
producido un gran cambio dado que los investigadores
contintian confirmando una mayor igualdad en el deseo

sexual para hombres y mujeres.

El segundo elemento del propoésito sexual del adolescente es
psiquico; es el componente afectivo, que es mas
pronunciado en las mujeres y que es similar a la expresion
de la sexualidad en los nifios. En otras palabras, el
adolescente desea satisfaccion emocional al igual que
descarga fisica. Esta necesidad de afecto es especialmente
comun entre las mujeres, pero satisfacer esta necesidad es
una meta importante de cualquier acto sexual en el
adolescente. Freud también destacd que una vida sexual
normal estd asegurada solo cuando hay una convergencia
entre el afecto y la sensualidad, estando ambos dirigidos
hacia el objeto sexual. El deseo combinado de verdadero
afecto y de descarga de tension sexual son las necesidades

subyacentes que motivan a los individuos a buscar fuera un
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objeto de amor.

Una parte importante del proceso de maduracion en la
adolescencia es la pérdida de los lazos emocionales
infantiles con los padres. Durante el proceso de desarrollo,
los impulsos sexuales de los nifios estan dirigidos hacia sus
progenitores, siendo el hijo atraido por su madre y la hija
atraida por su padre. Freud también habl6 de una situacion
edipica en la adolescencia, cuando el chico puede
enamorarse de su madre y desear sustituir a su padre (por
ejemplo, desarrolla un complejo de Edipo) y una chica
puede enamorarse de su padre y desear ocupar el lugar de
su madre (por ejemplo, ella desarrolla un complejo de
Electra) (Freud, 1925). Sin embargo, existe una barrera
natural, reforzada socialmente contra el incesto que reprime
esta expresion de la sexualidad, de forma que los
adolescentes buscan liberarse de sus conexiones con sus
familias. A medida que superan y repudian sus fantasias
incestuosas, los adolescentes también completan “uno de
los logros fisicos de la pubertad mas penosos...: la ruptura
con la autoridad paterna” (Freud, 1953b.) Esto se produce
retirando el afecto hacia sus padres y transfiriéndolo a sus
iguales. Esta pérdida emocional ha sido denominada como

“lamento por la separacion”.

41



Anna Freud (1895-1982), hija de Sigmund Freud, se
interesd mas por el periédo de la adolescencia que su padre.
Ella trabaj6 mas sobre el proceso de desarrollo del
adolescente y los cambios en la estructura psiquica en la

pubertad (Freud, 1946, 1958).

La adolescencia fue caracterizada por Anna Freud como un

periodo psiquico, de conducta erratica. Los adolescentes
son, por un lado, egoistas, contemplandose a si mismos
como el Unico objeto de interés y el centro del universo;
pero, por otro lado, son también capaces del sacrifico y la
devocion. Forman relaciones de amor apasionado, sélo para
romperlos drasticamente. En ocasiones desean una
implicacion social completa y participacion en grupo y otras
veces desean la soledad. Oscilan entre la sumisién ciega
hasta la rebelion en contra de la autoridad. Son egoistas y
tienen una mente materialista pero también estan llenos de
un gran idealismo. Son ascéticos e indulgentes,
desconsiderados con los demas y suspicaces. Nadan entre el
optimismo y el pesimismo, entre el entusiasmo infatigable,
la pereza y la apatia (Freud,1946).

Los impulsos para satisfacer los deseos, de acuerdo con el
principio del placer, denominados como el ello, aumentan
durante la adolescencia. Estos impulsos instintivos

presentan un reto directo al yo y al superyd individual.
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Anna Freud entendi6 al yo como la suma de los procesos
mentales que tienen la funcion de salvaguardar la funcién
mental. El yo es el poder evaluador, razonador, del
individuo. Por superyd, Anna Freud entendia el yo-ideal y
la conciencia que proviene de la adopcion de los valores
sociales del progenitor del mismo sexo. En consecuencia, el
renovado vigor de los instintos en la adolescencia desafia
directamente las capacidades de razonamiento y los poderes
de la conciencia del individuo. El cuidadoso equilibrio
conseguido entre estos poderes psiquicos durante la latencia
es destruido, y una guerra abierta se produce entre el ello y
el superyd. El yo, que previamente habia sido capaz de
imponer una tregua, tiene muchos mas problemas para
mantener la paz ahora, como los de un padre con un
caracter débil cuando se enfrenta con dos hijos
pendencieros de caracter fuerte. Si el yo se alia
completamente con el ello, “no quedara rastro alguno del
antiguo caracter del individuo y la entrada en la vida adulta
estard marcada por un derroche de gratificacion nada
cohibida de los instintos” (Freud, 1946). Si el yo se pone
completamente del lado del superyd, el caracter del
individuo en la latencia se hara manifiesto de una vez para
siempre. Los impulsos del ello quedaran confinados dentro

de unos limites estrechos prescritos por el individuo, pero se
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necesitara un constante gasto de energia psiquica implicado
en actividades cargadas de gran intensidad emocional, en
mecanismos de defensa; en simpatia emocional para

mantener a raya estos impulsos.

A menos que se resuelva este conflicto ello — yo — siperyo
en la adolescencia, las consecuencias pueden ser
devastadoras para el individuo. Anna Freud hablé de cémo
el yo emplea indiscriminadamente todos los métodos de
defensa (en términos psicoldgicos, mecanismos de defensa)
para ganar la batalla. EI yo reprime, desplaza, deniega y
contraria los impulsos y los pone en contra de si mismo;
produce fobias y sintomas histéricos y genera ansiedad por
medio del pensamiento y la conducta obsesivos. De acuerdo
con Anna Freud, el aumento en el ascetismo y la
intelectualidad en la adolescencia son sintoma de
desconfianza hacia todos los deseos instintivos. La
acentuacion de los sintomas neur6ticos Y las inhibiciones
durante la adolescencia son sefial del éxito parcial del yoy
el superyé era posible, y ocurre finalmente en la mayoria de
los adolescentes. Este equilibrio se consigue si el superyé
se desarrolla suficientemente durante el periodo de latencia
—pero no inhibe demasiado los instintos, lo que causaria un

sentimiento de culpa y una ansiedad extremos- y si el yo es
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suficientemente fuerte y sabio para mediar el conflicto

(Freud, 1946).

c) Vision Psicosocial

Erik Erikson (1920-1994) modifico la teoria de Sigmund Freud
sobre el desarrollo psicosexual como resultado de los hallazgos
de la sociopsicologia y la antropologia y la antropologia

modernas.

En cada etapa, el individuo tiene que superar una tarea
psicosocial. La confrontacion con cada tarea produce conflicto
se resuelve con éxito, se construye una cualidad positiva en la
personalidad vy se resuelve de forma no satisfactoria, el yo
resulta dafiado, y una cualidad negativa se incorpora dentro de
él.

En la tarea del adolescente para establecer su identidad

individual. Erikson resalt6 algunos aspectos de este proceso.

La formacidn de la identidad ni comienza ni termina con la
adolescencia. Es un proceso que dura toda la vida,
ampliamente inconsciente para el individuo. Sus raices se
remontan a la nifiez, a la experiencia de reciprocidad entre
padres e hijos. Cuando los nifios consiguen su primer objeto
amado, comienza a encontrar la autorrealizacion acompafada
del reconocimiento mutuo. La formacion de su identidad

continua a través de un proceso de seleccion y de asimilacion
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de las identificaciones de la nifiez, que a su vez dependen de la
identificacion que los padres, los iguales y la sociedad tengan
de ellos como personas importantes. La comunidad moldea y

da reconocimiento a los nuevos individuos que emergen.

2.3. Hipotesis
El nivel de autoestima en los alumnos del primero al quinto grado en
educacién secundaria de la Institucion Educativa 14102 Caserio Ejidos de

Huan - Piura en el afio 2015 es Muy Baja

El nivel de la autoestima en la sub escala Si mismo de los alumnos del
primero al quinto grado en educacién secundaria de la Institucion Educativa

14102 Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015 es Promedio.

El nivel de la autoestima en la sub escala Social de los alumnos del primero
al quinto grado en educacion secundaria de la Institucion Educativa 14102

Caserio Ejidos de Huan Piura en el afio 2015 es Moderadamente Baja.

El nivel de la autoestima en la sub escala Hogar de los alumnos del primero
al quinto grado en educacion secundaria de la Institucion Educativa 14102

Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015 es Promedio.

El nivel de la autoestima en la sub escala Escuela de los alumnos del primero
al quinto grado en educacion secundaria de la Institucién Educativa 14102

Caserio Ejidos de Huan - Piura en el afio 2015 es Moderadamente Alta
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METODODLOGIA

3.1. Tipo y nivel de la investigacion.
El presente estudio es una investigacion de tipo cuantitativo, de nivel

descriptivo. (Hernandez; Fernandez & Baptista 2006).

3.2. Disefio de la Investigacion
Estudio no experimental, descriptivo de corte transeccional, (Hernandez,

Fernandez y Baptista 2006).

3.3. Poblacion y Muestra
La poblacién estd conformada por los alumnos del primero a quinto de
educacién secundaria de la I.LE EJIDOS DE HUAM .Para el estudio se
emple6 un muestreo no probabilistico intencional y se tendra una

muestra de 100.
Criterios de Inclusién:
Alumnos que aceptaron participar en el estudio

Alumnos que evidencian facultades fisicas y mentales para brindar

informacion

Alumnos hombres y mujeres matriculados en el presente afio escolar

2015.

Alumnos que contesten de forma completa los instrumentos

psicométricos

Criterios de Exclusion:
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Alumnos que no hayan contestado a la totalidad de los items de la

prueba.

Alumnos que no desearon participar en la evaluacion.

Alumnos no matriculados en la institucién educativa.

3.4. Definicion y operacionalizacion de la variable
A) Definicién Conceptual (D.C): La autoestima, Coopersmith, S.
(1981), citado por Villasmil, J. (2010) La autoestima es la evaluacion que
el individuo hace y conserva generalmente de si mismo. Implica una
actitud de aprobacion o desaprobacion, e indica el grado en el que un

individuo se considera a si mismo capaz, meritorio, préspero y valioso.

B) Definicion Operacional (D.O):

Claves de Respuestas

SUB ESCALAS REACTIVO MAXIMO PUNTAJE
Si Mismo 1,3,4,7,10, 12, 13,

General 15, 18, 19, 24, 25, 27, 26

(Gen) 30, 31, 34, 35, 38, 39,

43, 47, 48, 51, 55, 56,

57.

Pares (Soc) 5,8,14,21,28,40,49, |8

52.
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Hogar Padres (H) 6,9, 11, 16, 20, 22,29, |8
44
Escuela (Sch) 2,17, 23, 33, 37, 42, 8
46, 54
TOTAL 50X2
Puntaje M&ximo | -----m-memmmemm e 100
Escala de Mentiras 26, 32, 36, 41, 45, 50, 8
53, 58.
Norma Percentilar
Muy Baja : Percentil = 1-5
Mod Baja : Percentil = 10-25
Promedio : Percentil = 30-75
Mod Alta ; Percentil = 80-90
Muy Alta : Percentil =
95 99

Norma Percentilar (5,852)
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Percentil | Puntaje Areas
total SM SOC SCH
99 92 26 _ -
98 90 25 B _
97 88 B _
96 86 _ _ -
95 85 24 _ 8
90 79 23 B _
85 77 21 8 7
80 74 B B 6
75 71 20 B _
70 68 19 7 _
65 66 B B _
60 63 18 B _
55 61 17 5
50 |58 B _
45 |55 16 _
40 52 15 —
35 |49 _ 4
30 |46 14 _
25 42 13 -
20 |39 12 _
15 35 11 3
10 31 9
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5 25 7 _ _ _

1 19 5 _ _ -
NO 5,852
MEDIA | 56.47 15.99 5.25 481 431
DS 18.18 4.80 1.72 2.1 1.62

3.5. Técnica e instrumento

A) Técnica: Se empleara la técnica de Encuesta.

B) Instrumento: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith —

Forma Escolar.

Ficha Técnica

Nombre : Inventario de Autoestima — Forma Escolar.
Autor : Stanley Coopersmith 1967.

Adaptacién y : Ayde Chahuayo Apaza

Estandarizacion : Betty Diaz Huamani

Administracion : Individual y Colectiva.

Duracién : De 15 a 20 minutos

Aplicacion : De 11 a 20 afios.

Significacion : Evaluacion de la personalidad para escolares

mediante la composicion verbal, impresa, homogénea y de potencia.

Tipificacion : Muestra de escolares
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C.- Validez del inventario de Autoestima:

a) Validez de contenido: La redaccion de los items tuvo
algunos cambios de expresion, de acuerdo a las
sugerencias de 2 psicologos, considerando las

caracteristicas de la poblacion investigada.

Los items que cambiaron respecto a su expresion son:

e SO0y una persona simpatica por

Soy una persona agradable.

e Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo por

Con frecuencia me siento incomodo con mis comparieros
de la universidad.

e Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo
por

Generalmente me siento subestimado(a) por mis
comparieros de estudio.

e Me aceptan facilmente por

Me aceptan facilmente en un grupo.

¢ Paso bastante tiempo sofiando despierta por

Paso bastante tiempo imaginando mi futuro.

e Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela por

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la universidad.

e Estoy haciendo lo mejor que puedo por

Estoy haciendo lo mejor que puedo para conseguir mis
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logros académicos.

e Preferiria estar con nifios menores que yo por

Preferiria estar con jovenes menores que yo.

e Me gusta todas las personas que conozco por

Me agradan todas las personas gue conozco.

e Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra por

Me gusta cuando me invitan a exponer un tema
relacionado a la profesién que estudio.

e No me esta yendo tan bien en la escuela como yo
quisiera por

No me esta yendo tan bien en la universidad como yo
quisiera.

e Realmente no me gusta ser un adolescente por

Realmente no me gusta ser joven.

e No me importa lo que pase por

No me importa lo que me pase

e Siempre se lo debo decir a los demas por

Todas las acciones que realizo siempre necesito
comunicarselo a los demas.

e Los chicos generalmente se la agarran conmigo por

Soy en centro de las bromas que realizan mis

comparieros
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b) Validez de constructo: El procedimiento utilizado para la
validez de constructo consistié en correlacionar los sub test

y el total del test de Autoestima.

D) Confiabilidad del Inventario de Autoestima

El inventario de autoestima se aplicO a una muestra de 150
estudiantes de la Universidad Mayor de San Marcos, cuyas
caracteristicas eran similar la poblacion investigada. Obtenido los
puntajes totales se procedi6é a ordenar a los alumnos en dos grupos
25% con puntaje alto y 25% con puntaje bajo, una vez ordenado los
datos se obtuvo de ellos la desviacion, el promedio y la varianza de
cara uno de los items del test, finalmente para obtener el coeficiente

de cada test se aplico la forma de Kuder Richardson(r20).

Donde:

R20=kk/(k-1)x(1-(35 2)/c2) )

3.6. Plan de analisis.
De acuerdo a la naturaleza de la investigacion para el analisis de los datos

se utilizara las técnicas de andlisis estadistico descriptivo, como son uso
de tablas de distribucién de frecuencias porcentuales y graficos; asi como
el uso de pruebas estadisticas paramétricas y no paramétricas con su
respectiva prueba de significancia, dependiendo el comportamiento de
la(s) variable(s) en estudio. El procesamiento de la informacion se realizo

utilizando el programa informatico Microsoft Office Excel 2013.
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3.7. MATRIZ DE CONSISTENCIA

“AUTOESTIMA

EN LOS ALUMNOS DEL PRIMERO AL
QUINTO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA DE LA IE
14102 CASERIO EJIDOS DE HUAN - PIURA

PROBLE |VARIAB |[DIMENSIO |OBJETIV |HIPOTESI |[METODOLO |[TECNICA
MA LE NES 0s S GIA S
OBJETIV |HIPOTESI |TIPO DE Encuesta
0] S INVESTIGAC
GENERAL |GENERAL |ION
Identificar |El nivel de |Esuna
los niveles |autoestima |investigacion de
de en los tipo
¢Cudles autoestima |alumnos del |cuantitativo, de
son los en los primero al | nivel
niveles de alumnos del | quinto grado | descriptivo.
autoestima primeroal |en -
en los quinto grado | educacion DISENO
alumnos en secundaria | Estudio no
del educaciéon | de la experimental,
primero al secundaria | Institucion descriptivo de
quinto de la Educativa | sorte
grado en Institucion 14102 transeccional INSTRUME
educacion Educativa | Caserio NTO
secundaria 14102 Ejidosde  |POBLACION ||, ventario
de la caserio Huan - de
Institucion Ejidosde  |Piuraenel autoestima
Educativa Huan - afio 2015 es forma
14102 Piuraenel |Muy baja escolar
ca}§erio afio 2015. Stanley
Ejidos de Coopersmit
Huan -
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Piura en el
afio 2015?

AUTOES
TIMA

SUB
ESCALA SI
MISMO

SUB
ESCALA
SOCIAL

OBJETIV
(ON
ESPECIFI
COS

. Identificar
el nivel de
autoestima
en la sub
escala Si
mismo de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
de la
Institucién
Educativa
14102
caserio
Ejidos de
Huan -
Piuraen el
afio 2015

Identificar
el nivel de
autoestima
en la sub
escala
Social de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
de la
Institucién
Educativa
14102
caserio
Ejidos de
Huan -
Piuraen el
afo 2015

HIPOTESI
S
ESPECIFI
CAS

El nivel de
la
autoestima
en la sub
escala Si
mismo de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
de la
Institucion
Educativa
14102
Caserio
Ejidos de
Huan -
Piuraen el
afio 2015 es
Promedio.

El nivel de
la
autoestima
en la sub
escala
Social de los
alumnos del
primero al
quinto grado
en
educacion
secundaria
de la
Institucion
Educativa
14102
Caserio
Ejidos de
Huan Piura
en el afio
2015 es

La poblacién
esta
conformada por
los alumnos del
primero a
quinto de
educacién
secundaria de la
IE EJIDOS DE
HUAM

MUESTRA

La muestra se
constituye por
los estudiantes
del primero al
quinto grado
de secundaria
del IE 14102
Ejidos de
Huan
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SUB
ESCALA
HOGAR

SUB
ESCALA

Identificar
el nivel de
autoestima
en la sub
escala
Hogar de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
de la
Institucién
Educativa
14102
caserio
Ejidos de
Huan -
Piuraen el
afio 2015.

Identificar
el nivel de
autoestima
en la sub
escala
Escuela de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
de la
Institucién
Educativa
14102
caserio
Ejidos de
Huan -
Piura en el
afo 2015.

Moderadam
ente baja.

El nivel de
la
autoestima
en la sub
escala
Hogar de los
alumnos del
primero al
quinto grado
en
educacion
secundaria
de la
Institucion
Educativa
14102
Caserio
Ejidos de
Huan -
Piuraen el
afio 2015 es
Promedio.

El nivel de
la
autoestima
en la sub
escala
Escuela de
los alumnos
del primero
al quinto
grado en
educacion
secundaria
dela
Institucion
Educativa
14102
Caserio
Ejidos de
Huan -
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ESCUELA

Piura en el
afio 2015 es
Moderadam
ente alta.

3.8. PRINCIPIOS ETICOS

Se contara con la previa autorizacion de las autoridades de la institucion,
previo a la aplicacion del cuestionario se les explicara a los adolescentes

los objetivos de la investigacion, asegurandoles que se mantendra de

manera andnima la informacion obtenida de los mismos.

Para seguridad de los participantes se les hara firmar un consentimiento

informado, de manera que si rehlsa firmarlo, se los excluira del estudio

sin ningln perjuicio para ellos.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados

TABLAI
Nivel de Autoestima de los estudiantes del Primero a quinto grado de secundaria de

la Institucion educativa 14102 Ejidos De Huan Piura, 2015

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente
Baja 21 15.55
Promedio 76 56.30
Moderadamente 23 17.04
Alta
Muy Alta 15 11.11
TOTAL 135 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967
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FIGURA 01

Nivel de autoestima General en los alumnos de primero a quinto grado de secundaria

de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.

60.00% 56.30%
50.00%
40.00%
30.00%

20.00% 17.04%

15.55%
11.11%

Mod baja Promedio mod alta muy alta

10.00%

0.00%

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967

Descripcion: En la tabla | y figura 01 se observa en los alumnos del primero a quinto
de secundaria, el 56.30% de ellos tienen un nivel de autoestima promedio, el 17.04%
con un nivel moderadamente alta, asi mismo el 15.55% se ubica en un nivel
moderadamente baja y por Gltimo el 11.11% presentan un nivel de autoestima muy

baja.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la subescala de si mismo en los alumnos de primero a quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 5 3.70
Moderadamente 8 5.92
Baja
Promedio 66 48.90
Moderadamente 30 22.22
Alta
Muy Alta 26 19.26
TOTAL 135 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967
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FIGURA 02

Nivel de autoestima en la subescala de si mismo en los alumnos de primero a quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.
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. ()

o, u N

Muy Baja Mod. Baja Promedio Mod. Alta Muy Alta

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967

Descripcion: En la tabla Il y figura 02 se observa en los alumnos de primero a quinto
de secundaria, el 48.90% de ellos tienen un nivel de autoestima promedio, el 22.22%
con un nivel moderadamente alta, asi mismo el 19.26% se ubica en un nivel muy
alta, el 5.92 en un nivel moderadamente baja y por ultimo 3.70% presentan un nivel

de autoestima muy baja.
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TABLA I

Nivel de autoestima en la subescala social en los alumnos de primero a quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 12 8.89
Moderadamente
Baja 8 5.93
Promedio 110 81.48
Moderadamente 3 2.22
Alta
Muy Alta 2 1.48
TOTAL 135 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967
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FIGURA 03

Nivel de autoestima en la subescala social en los alumnos de primero a quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.
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Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967

Descripcion: En la tabla 11l y figura 03 se observa en los alumnos de primero a
quinto de secundaria , el 81.48% de ellos tienen un nivel de autoestima promedio,
el 8.89% con un nivel muy baja , asi mismo el 5.93% se ubica en un nivel
moderadamente baja, el 2.22 en un nivel moderadamente alta y por ultimo el 1.78%

presentan un nivel de autoestima muy alta.
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TABLA IV

Nivel de autoestima en la subescala hogar en los alumnos de primero a quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente
Baja 10 7.40
Promedio 109 80.74
Moderadamente 16 11.86
Alta
Muy Alta 0 0.00
TOTAL 135 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967
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FIGURA 04

Nivel de autoestima en la subescala hogar en los alumnos de primero a quinto grado

de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.
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Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967

Descripcion: En la tabla IV figura 04 se observa en los alumnos de primero a quinto
de secundaria , el 80.74 de ellos tiene un nivel de autoestima promedio, el 11.86 en
un nivel moderadamente alta y por ultimo el 7.40% presentan un nivel de autoestima

moderadamente baja.
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TABLA YV

Nivel de autoestima en la subescala escuela en los alumnos de primero a quinto

grado de secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Muy Baja 0 0.00
Moderadamente 13 9.63
Baja
Promedio 35 25.93
Moderadamente 69 51.11
Alta
Muy Alta 18 13.33
TOTAL 135 100

Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967
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FIGURA 5

Nivel de autoestima en la subescala escuela en los alumnos de primero a quinto de

secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura, 2015.
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Fuente: Inventario de autoestima, Forma escolar — Stanley Coopersmith 1967

Descripcion: En la Tabla V y figura 05, se observa en los alumnos de primero a
quinto de secundaria , el 51.11% de ellos tiene un nivel moderadamente alta, el
25.93% con un nivel promedio , asi mismo el 13.33% se ubica en un nivel muy alta

, Y por ultimo con un 9.63 en un nivel moderadamente baja.
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4.2 Andlisis de los resultados:
De acuerdo con el objetivo de nuestra investigacion cientifica, inicialmente
nos hemos propuesto Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes de
la I.E 14102 Caserio Ejidos de Huan -Piura 2015. Analizando los resultados
encontramos que nuestra muestra de poblacién obtuvo un nivel Promedio
significa que en tiempos normales el individuo mantiene una actitud positiva
hacia si mismo, un aprecio genuino de si mismo, aceptacion tolerante y
esperanzada de sus propias limitaciones, debilidades, errores y fracasos;
afecto hacia si mismo, atencién y cuidado de sus necesidades reales tanto
fisicas como psiquicas e intelectuales. Sin embargo en tiempos de crisis,
mantendra actitudes de la connotacion de la baja autoestima y le costard
esfuerzo recuperarse. Si se tiene un grado de autoestima Promedio, entonces
el individuo esta llamado a pasar la vida en un nivel més bien bajo, inferior
al que le permitiria recorrer su inteligencia.(M.E. Seligman 1972), este
resultado coincide con los hallazgo de Ramos, T 2016 en su estudio
denominado “Nivel De Autoestima De Los Estudiantes Del Primero Al
Quinto Grado De Educacion Secundaria De La |.E. Mixta Leonor Cerna De
Valdiviezo Del Distrito 26 De Octubre- Piura- 2015” en donde sel resutado
de la autoestima de los estudiantes fue de nivel promedio. Es asi que los

resultados de la presente investigacion no difieren de otras investigaciones.

Por otro lado, en la Subescala de Si Mismo se obtiene un nivel Promedio lo
que indica que tienen habilidad para construir defensas hacia la critica y
designacion de hechos, opiniones, valores y orientaciones favorables

respecto de si mismo, ademas de mantener actitudes positivas, en situaciones
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desfavorables presentaran sentimientos adversos hacia si mismos se

compararan y no se sienten importantes. cita de Coopersmith (1967).

Ademas, en la Subescala Social se obtiene un nivel Promedio lo que indica
que tienen probabilidades de lograr una adaptacion social normal
(Coopersmith, S. 1967) , significaria sentirse capaz de enfrentar con éxito
diferentes situaciones sociales y el sentimiento de pertenencer a un grupo o

comunidad ( Fernandez, K 2016).

Por ultimo en la Subescala Hogar se obtiene un nivel autoestima Promedio,
lo que indica que mantienen buenas cualidades y habilidades en relacién con
la familia asi como también cualidades negativas hacia la relacion con la
familia se considerara imcomprendidos, se tornan irriatables , frios e

impacientes hacia el grupo familar. (Coopersmith, S. 1967)

Por ultimo en la Subescala De Escuela se obtiene un nivel Moderadamente
Alta lo que significa que las alumnos afrontan adecuadamente las principales
tareas de la escuela, poseen buena capacidad para aprender, trabajan mas a
gusto tanto en forma individual como grupal y no se dan por vencidas
facilmente si algo les sale mal, alcanzan rendimientos académicos mayores a
lo esperado son mas realistas en la evalucion de sus propiso resultados de
logros y son competitivos , el resultado hace referencia a la cita de
Coopersmith (1967). También tiene coherencia con el estudio realizado por
Cordova, J. (2017) quie realizo una investigacion denominada ““ Nivel De
Autoestima En Los Alumnos De Primero A Quinto Grado De Secundaria De

La Institucion Educativa N° 047 “Daniel Alcides Carrion” Del Caserio De
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Vaqueria - Distrito San Jacinto -Tumbes, 20177, en dicha investigacion la
autoestima de los estudiantes en la subescla de escuela fue moderadamente

alta.

72



4.2. Contrastacion de Hipotesis

Se Rechaza

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero al quinto grado de la

IE 14102 Caserio Ejidos de Huan — Piura 2015 es Muy Baja.

El nivel de autoestima en la sub escala Social en los estudiantes del primero
al quinto grado de la IE 14102 Caserio Ejidos de Huan — Piura 2015 es

Moderadamente Baja.

Se Acepta

El nivel de autoestima en la subescala Si Mismo estudiantes del primero al
quinto grado de la IE 14102 Caserio Ejidos de Huan — Piura 2015 es

Promedio.

El nivel de autoestima en la subescala Hogar de los estudiantes del primero
al quinto grado de la IE 14102 Caserio Ejidos de Huan — Piura 2015 es

Promedio.

El nivel de autoestima en la sub escala escuela en los estudiantes del
primero al quinto grado de la IE 14102 Caserio Ejidos de Huan — Piura

2015 es Moderadamente Alta
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V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones.

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero a quinto grado del
nivel secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura

— 2015 posee un nivel de autoestima Promedio.

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero a quinto grado del
nivel secundario de la Institucién Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura
— 2015 en la subescala Si Mismo, posee un nivel de autoestima

Promedio.

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero a quinto grado del
nivel secundaria de la Institucién Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura

— 2015 en la subescala Social presenta un nivel de autoestima Promedio.

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero a quinto grado del
nivel secundaria de la Institucién Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura

— 2015 en la subescala Hogar presenta un nivel de autoestima Promedio.

El nivel de autoestima en los estudiantes del primero a quinto grado del
nivel secundaria de la Institucion Educativa 14102 Ejidos de Huan Piura
— 2015 en la subescala Escuela presenta un nivel de autoestima

Moderadamente alta.
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5.2.Recomendaciones

El trabajo expuesto ha permitido elaborar las siguientes sugerencias:

Continuar la linea de investigacion de tal manera que se obtengan
resultados y propuestas orientadas a mejorar las condiciones de

desarrollo personal y emocional del educando.

Implementar y desarrollar programas de escuela de padres, a cargo de
los directivos y coordinadores de tutoria de las I. E, a traves de talleres y
jornadas, con la intension de sensibilizar y concientizar a los padres de

familia acerca de su rol como educadores dentro del hogar.

Fortalezcan su seguridad, elogiando cada accion que realice, resaltando
sus actitudes positivas y confiando en sus capacidades con el proposito

de aumentar su confianza en si mismo.

La Direccidn de la Institucion Educativa debe de gestionar en los canales
respectivos (UGEL, Municipio) la realizacion de cursos de capacitacion
de autoestima a los docentes de todos los niveles y areas pedagdgicas,
con el fin de que reconozcan a la autoestima como una parte

fundamental para lograr la integridad y la autorrealizacion personal.
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Instrumento:

INVENTARIO DE AUTOESTIMA VERSION JOVENES

o] Y= EDAD................
SEXO. (M) (F)

CICLO DE ESTUDIOS: ..o, FECHA: ...

Marqgue con una Aspa (X) debajo de V 6 F, de acuerdo a los siguientes

criterios: V cuando la frase Sl coincide con su forma de ser o pensar F si la

frase No coincide con su forma de ser o pensar

FRASE DESCRIPTIVA

Generalmente los problemas me afectan muy poco.

Me cuesta trabajo hablar en publico.

Si pudiera cambiaria muchas cosas de mi.

Puedo tomar una decision facilmente.

Soy una persona simpatica.

En mi casa me enojo facilmente.

Me trabajo acostumbrarme a algo nuevo.

Soy popular entre las personas de mi edad.

©| oo Nl o g &~ W N =

Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10 |Me doy por vencido(a) muy facilmente.

11 |Mis padres esperan demasiado de mi.

12 |Me cuesta mucho trabajo aceptarme como soy.

13 |Mi vida es muy complicada.

14  |Mis compafieros casi siempre aceptan mis ideas.

15 [Tengo mala opinién de mi mismo.

16 |Muchas veces me gustaria irme de mi casa.

17  |Con frecuencia me siento a disgusto en mi grupo.

18  [Soy menos guapo o bonita que la mayoria de la gente.
19 |Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

P0  [Mi familia me comprende.

P1  [Los demas son mejor aceptados que yo.

P2 |Generalmente siento como si mi familia me estuviera presionando.
P3  |[Generalmente me siento desmoralizado en mi grupo.
P4 |Muchas veces me gustaria ser otra persona.
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25  |Se puede confiar muy poco en mi.

26  [Nunca me preocupo de nada.

P7  |Estoy seguro de mi mismo(a).

28 [Me aceptan facilmente.

29 | Mi familiay yo la pasamos muy bien juntos.

30 | Paso bastante tiempo sofiando despierto.

31 | Desearia tener menos edad.

32 |Siempre hago lo correcto.

33  |Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.
34 | Alguien siempre tiene que decirme lo que debo hacer.
35 | Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.
36 | Nunca estoy contento.

37 |Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38 |Generalmente puedo cuidarme solo(a).

39 |Soy bastante feliz

40 [|Preferiria estar con nifios menores que Yyo.

41 |Me gustan todas las personas que conozco

42 |Me gusta cuando me invitan a salir a la pizarra.

43 |Me entiendo a mi mismo.

44 INadie me presta mucha atencién en casa.

45 |Nunca me reprenden.

46 |No me esta yendo bien en la escuela como yo quisiera.
47 |Puedo tomar una decisién y mantenerla.

48 |Realmente no me gusta ser un adolescente.

49 |No me gusta estar con otras personas.

50 |Nunca soy timido.

51 |Generalmente me avergiienzo de mi mismo(a).

52 |Los chicos generalmente se las agarran conmigo.
53 |Siempre digo la verdad.

54 |Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente capaz.
55 |No me importa lo que me pase.

56 |Soy un fracaso.

57 |Me fastidio facilmente cuando me reprenden.

58 |Siempre se lo debo decir a las personas.
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