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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion estuvo dirigido a determinar en qué medida el
programa de juegos ludicos desarrolla la motricidad gruesa de los nifios y nifias de
cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018. El estudio fue de tipo cuantitativo con un disefio de investigacion
cuasi experimental con pre evaluacion y post evaluacion con grupo experimental y de
control. Se trabajé con una poblacion muestral de 51 nifios y nifias de cinco afios de
edad del nivel inicial. Se utilizd la prueba estadistica de U de Mann-Whitney para
comprobar la hipotesis de la investigacion. Los resultados iniciales evidenciaron que
el grupo experimental y el grupo control obtuvieron menor e igual al logro B en las
dimensiones de la motricidad gruesa. A partir de estos resultados se aplico la estrategia
didactica a través de 12 sesiones de aprendizaje. Posteriormente, se aplicd una post
evaluacidn, cuyos resultados demostraron diferencias significativas en el desarrollo de
la motricidad gruesa. Con los resultados obtenidos se concluye aceptando la hipotesis
de investigacion que sustenta que el programa de juegos ludicos desarrolla la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de cinco anos de la Institucién Educativa Inicial

N© 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Palabras claves: Estrategias ludicas, motricidad gruesa, equilibrio, coordinacion y

conocimiento del cuerpo.



ABSTRACT

The present research work was aimed at determining to what extent the recreational
games program develops the gross motor skills of the five-year-old children of the
Initial Educational Institution N © 271 of Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.
The study was of a quantitative type with a quasi-experimental research design with
pre-evaluation and post-evaluation with an experimental and control group. We
worked with a sample population of 51 boys and girls of five years of age of the initial
level. The Mann-Whitney U-test was used to verify the hypothesis of the investigation.
The initial results showed that the experimental group and the control group obtained
less and equal to the achievement B in the gross motor dimensions. From these results
the didactic strategy was applied through 12 leaming sessions. Subsequently, a post
evaluation was applied, whose results showed significant differences in the
development of gross motor skills. With the results obtained, it is concluded accepting
the research hypothesis that sustains that the recreational games program develops the
gross motor skills of the five-year-old boys and girls of the Initial Educational

Institution No. 271 of Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Key words: Playful strategies, gross motor, balance, coordination and body

knowledge.
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I. INTRODUCCION

La motricidad alienta el desarrollo de los nifios y las nifias a partir del movimiento
y del juego ya que al vivenciar su cuerpo mediante los movimientos y sensaciones
el nifio se acerca al conocimiento, es decir piensa, actila y construye sus propios
aprendizajes por eso necesita explorar, vivir situaciones que lo conlleven al

conocimiento de su cuerpo y el entorno.

En nuestro pais surgen limitaciones y dificultades en el desarrollo motriz ,una de
los factores de este problema es que los padres de familia quienes en su mayoria
no disponen del tiempo suficiente para atenderlos y brindarles los cuidados
necesarios, para que sus hijos tengan un normal desarrollo; es asi que las multiples
ocupaciones del diano vivir dejan que el trabajo gane la mayoria del tiempo,
siendo minima la atencion que dan a sus hijos y asi poder detectar algin problema
psicomotor que presente el nifio ya que si no se detecta a tiempo alguna clase de
dificultad o trastorno moinz, lo cual se volveria mas dificil de reeducar

posteriormente.

Otro factor que influye negativamente es que muchas veces la escuela no provee
un ambiente que le propicie oportunidades al nifio de expresion y creatividad a

partir de su cuerpo.

Estas dificultades que presentan los nifios y las nifias se agudizan a consecuencia
que las docentes desconocen sobre la importancia de la motricidad o poco
investigan sobre estrategias que fortalezcan el desarrollo motor grueso del nifio y

con ello no cumplen con los parametros a seguir sobre el desarrollo 1a motricidad



gruesa, ya que es la base primordial para el desarrollo motriz fino y que con ello

se desborda el despliegue de habilidades y destrezas.

Flores (2005} setiala que los nifios del Pert, presentan dificultades en el desarrollo
motriz, porque hay un sinnimero de factores que inciden negativamente en su
desarrollo, resultando preocupante los problemas que manifiestan los estudiantes.
En el Pert, se ha registrado la existencia de una problematica muy marcada en el
desarrollo de la motricidad, presentando diversas dificultades en las habilidades

motrices gruesa.

Con ello se evidencia algunos de los problemas de aprendizaje, surgiendo como

consecuencias una serie de dificultades motrices tales como:

a) Trastorno del esquema corporal: Los nifios no reconoce las partes de su cuerpo,
no interioriza su estructura corporea y no son capaces de representarlo y asi mismo

presentan alteraciones espacio temporal.

b) Falta de coordinacion y equilibrio: No desarrollan agilidad de coordinacion y

equilibrio con los movimientos de su cuerpo:

¢) Presentan trastorno de su motricidad gruesa: Lentitud para sus movimientos
corporales tales como: saltar, correr, reptar, gatear etc. Sus movimientos son

torpes y rigidos:

e) comunicacion: Se sienten pesadas las aula por falta de comunicacion entre
maestros y nifos, las actividades son muy rigidas y dirigidas limitando el dialogo
entre maestro-nifios y niios con sus pares, a su vez esta dificultad quebranta el
desarrollo de procesos mentales superiores tales como: la observacion,

2



exploracion, analisis, sintesis y transferencia de sus aprendizajes, limitandose el

desarrollo logico y lingiiistico.

f) Falta de desarrollo socicemocional: Los nifios presentan dificultad para

expresan sus sentimientos v emociones de manera adecuada y consiente.

Lora (1989) afirma que surgen muchos problemas de aprendizaje, porque no se

da la oportunidad al nifio para que juegue intensamente hasta llegar al cansancio

fisico y logre calmar sus tensiones y sin duda llegara a ser un hombre sosegado y
calmado, yva que nuestro pais presenta un indice muy alto de violencia. Por ello
Lora, fundamenta, que ¢l movimiento ofrece al nifio nuevas oportunidades para
desarrollarse como persona, social y emocionalmente, aprendiendo a ser
organizado a desenvolverse con seguridad y aprende a actuar de manera adecuada
con su entorno, por ello enfatiza que el movimiento puede jugar como
incentivador del desarrollo; también es un corrector en los ajustes que el niho

necesita para a superar las dificultades motrices y mejorar sus aprendizajes.

Los nifios y nifias presentan constante agresividad y surgen constantes peleas entre
los estudiantes ya que no controlar sus emociones de manera adecuada ello induce
a la violencia quebrantando el respeto, afecto y como consecuencia retrasa la

socializacidn armonica.

Otro de los problemas con mayor incidencia por la falta de actividades motoras
gruesa, es la obesidad, puesto que los nifios y nifias aumentan de peso de manera
frecuente porque no realizan movimientos corporales, lo que a agudizaria

problemas de salud.



Se puede mencionar que surge una problematica general muy aguda en el

desarrollo motriz de los estudiantes.

En la Institucion Educativa N° 271 Nuevo Progreso 2017 donde se tiene
contacto directo con uno o mas de los problemas, del cual es participe un grupo
vulnerable que son los nifios en etapas iniciales de crecimiento, desarrollo y estan
identificados con ciertas dificultades motrices, lo cual se relaciona con el ambito

escolar y familiar.

La situacion problematica que presenta la poblacion estudiantil de la LE.I, es que
se observa un escaso desarrollo motriz grueso lo cual se evidencian en su
expresion corporal, falta de coordinacion y equilibrio en sus movimientos, ademas
de la falta de ubicacién espacio- tiempo. Lo que trae como consecuencias

inseguridad, timidez, agresividad poca participacion e integracion social.

Esto se debe a la falta de estimulacion y a la poca importancia que se le da al
desarrollo de la motricidad dentro y fuera del aula, lo cual se ve reflejado en los
movimientos que realizan los nifios y las nifas, ya que son movimientos rusticos

y rigidos.

Ante esta situacion los nifios presentan diferentes tipos de complicaciones de
acuerdo en su jornada de clases; estos inconvenientes que nacen en esta institucion

educativa perjudican con el avance de otras areas curriculares.



Es ante las perspectivas anteriores que se pretende explicar la problematica que
existe alrededor de las posibilidades que tienen los nifios y nifias para desarrollar

su motricidad, en especial la motricidad gruesa que es materia de investigacion.

Por las razones expuesto se formuld el siguiente enunciado:

(En qué medida el programa de juegos ludicos desarrolla la motricidad gruesa de
los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo

Progreso, Tocache, San Martin-20187

El objetivo general fue:

Determinar en qué medida el programa de juegos ludicos desarrolla la motricidad
gruecsa de los nifios v nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N°©

271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Los objetivos especificos fueron:

Determinar en qué medida el programa de juegos lidicos desarrolla el
conocimiento del cuerpo de los nifios v nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial N® 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Determinar en qué medida el programa de juegos ladicos desarrolla la

coordinacion gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa

Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Determinar en qué medida el programa de juegos ludicos desarrolla el equilibrio
de los nifios y nifias de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de

Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.



La presente investigacion fundamentada en lo lidico como estrategia para
estimular las variables de esquema corporal, coordinacién y equilibrio, es
importante porque desde la dimension fisica, mental y espiritual del nifio, la
actividad motora desempefia un papel esencial en la facilitacion de su desarrollo
integral, ya que el infante posee una inteligencia, un cuerpo y un espiritu en

proceso de construccion y evolucion.

Se justifica porque hay razones suficientes para realizar en el contexto donde se

va a investigar.

En primer lugar es conveniente, porque se ha identificado que existe una
problematica en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, la misma que

requiere ser estudiada para buscar alternativas de solucidn.

La motricidad gruesa tiene por finalidad prevenir, estimular y favorecer el
desarrollo de habilidades motoras, partiendo de las vivencias del propio cuerpo,
mediante acciones que emitan movimientos. Su aplicacion se justifica en mejorar
la motricidad gruesa de los nifios y nifias, por lo que se ha llegado a considerar

como una técnica exclusiva para lograr aprendizajes.

En segundo lugar es relevante porque la motricidad es una técnica ludica y

recreativa que constituye una base fundamental para el desarrollo armoénico de la

personalidad del nifio ya que permite integrar las interacciones a nivel intelectual,
emocional y social, y desde esta vision favorecer el desarrollo integral de los

ninos.



En tercer lugar esta investigacion es util porque tendra aportes, tedricos
metodologicos y practicos. Los aportes teoricos brindaran una informacion
actualizada sobre motricidad gruesa y estrategias lddicas y otros estudios del tema
lo que servira de apoyo a las docentes para que apliquen en su practica laboral. En
el aporte metodologico, se propone desarrollar un programa de estrategias ludicas,
que mejoren la motricidad gruesa en sus tres dimensiones (esquema corporal,
coordinacion y equilibrio) va que estas dimensiones mejoraran ¢l nivel de
motricidad gruesa de los nifios asi mismo por medio de las estrategias ludicas
recreativas se busca brindar confianza v seguridad en los nifios de 4 afios de LE.L
N°? 271 nuevo progreso 2018. En lo practico, con la aplicacion de las estrategias
ludicas en estudio, permitira a las docentes de nuestra Institucion Educativa, poner
en practica y observar resultados satisfactorios al momento de desarrollar, la
capacidad del dominio muscular y una conciencia amplia de su cuerpo, por cuanto
se dara a conocer cuales son los factores que impiden que los nifios vy nifas
alcancen con facilidad las etapas evolutivas en lo que tiene que ver con la
motricidad gruesa, permitiendo asi alcanzar una mejor educacion logrando
ampliar, sus destrezas para evitar complicaciones futuras. Por ello, lo primeros
beneficiados van a ser los nifios de 4 afios de la LE.L. N° 271 nuevo progreso 2018.
En la medida que este trabajo sea validado sera insumo para nuestra realidad

educativa.



II. REVISION DE LITERATURA

2.1. Antecedentes

En las investigaciones relacionadas para este trabajo, se¢ han encontrado los

siguientes antecedentes.

A nivel internacional

El trabajo realizado por Oramas (2000) titulada “PROPUESTA DE UN
PROGRAMA DE PRACTICA PSICOMOTRIZ PARA NINOS DE 2 A 3
ANOS”-Venezuela 2000, de la Universidad Latinoamericana y del Caribe.
La investigacion se realizd con el objetivo de proponer un programa de
practica psicomotriz para nifios de 2 a 3 anos. Ya que el tipo y disefio de la
investigacion es descriptiva con énfasis cualitativo pues su meta es lograr
una “descripcion que explique lo mas precisa y claramente posible el objeto,

situaciones o acontecer estudiado.

En el trabajo de investigacion, se utilizo el método hermenéutico-dialéctico,
que se refiere a la interpretacion de la realidad. La muestra conformada por
14 nifios venezolanos de la Guarderia Villa Adriana (9 nifios y 5 nifias), con
edades comprendidas entre 1 afio 9 meses y 3 afios 3 meses, a quienes se les
aplico el programa y diferentes instrumentos de evaluacion como una ficha

de observacion del nifo y el formato elaborado por Aucouturier.

[legd a las siguientes conclusiones durante la Practica Psicomotriz

Educativa desarrollada en el campo con un grupo de nifios de 2 a 3 afios, se



pudieron apreciar cambios significativos en cuanto a la relacion que
establecian con los Parametros Psicomotores (espacio, tiempo, energia,

objetos y sujetos).

La tesis realizada por Baque (2013) denominada “ACTIVIDADES
LUDICAS PARA EL DESARROLLO DE LA MOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS Y NINAS DE PRIMER ANO DE EDUCACION BASICA DE
LA UNIDAD EDUCATIVA FISCO MISIONAL SANTA MARIA DEL
FIAT, PARROQUIA MANGLAR ALTO, SANTA ELENA-ECUADOR”,
tesis profesional que se realizd para la obtencion del titulo en licenciado en
Educacion Fisica, Deportes y Recreacion de la Universidad Estatal

Peninsula de Santa Elena.

El objetivo por el que se realiza es definir la importancia del desarrollo de
motricidad gruesa por medio de actividades ludicas: coordinacion,

equilibrio vy lateralidad en nifios y nifias de primer afio de Educacion Basica.

La presente investigacion fue de tipo descriptiva, tomando en consideracion
las actividades que se implementd en los estudiantes del primer afio de
educacion basica de la unidad educativa Fisco misional “Santa Maria Del
Fiat”; se tomé como poblacion a 900 estudiantes y la muestra es de 66 nifios
del primer afio de educacién basica de la parroquia Manglar Alto del canton
Santa Elena, en la cual tomo como instrumentos la observacion, entrevistas

y encuestas para explicar las situaciones estudiadas.



El investigador establece que la falta de practica de actividades lidicas en
los estudiantes del primer afio de educacion basica, provoca un escaso
desarrollo en las habilidades de coordinacion corporal, de lateralidad, de
equilibrio; ademas de la falta de ubicacion espacio- tiempo. Llegd a la
conclusion, que los nifios en su gran mayoria poseen diversos problemas de
lateralidad, no son capaces de identificar su lado derecho e izquierdo y su

lado dominante lo utiliza solo por su experiencia.

Por otro lado, Gonzalez y Mejia (2011) de la Universidad Estatal de Bolivar
Facultad Ciencias de la Educacién Sociales Filosoficas vy Humanisticas
Escuela de Ciencias Basicas con sede Ecuador Tesis de Licenciatura: “LA
ESTIMULACION TEMPRANA EN EL DESARROLLO DE LA
MOTRICIDAD GRUESA EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 A5 ANOS DE
LA ESCUELA RAFAEL J. BAZANTE, SANTA MARIANA DE JESUS
Y JARDIN DE INFANTES TELMO N. VACA, DEL CANTON CHIMBO,

PROVINCIA DE BOLIVAR”.

Buscan determinar la influencia de la Estimulacién Temprana, para el
mejoramiento de la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias de 4 a 5 aifios.
Sostienen ademds que el desarrollo del nifio y la nifia no solo implica su
evolucion clara, si no también, su progreso conocedor es por esto que es
recomendable identificar en ellos la coordinacion y experiencias alcanzando

su respectiva madurez.

Las investigadoras llegaron a las siguientes conclusiones que docentes no

consideran necesario incentivar a los nifios al momento de trabajar,
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lamentablemente no cree que sea necesario realizar ejercicios al aire libre
porque es una pérdida de tiempo, y no ejecutan ejercicios de equilibrio ni
control del cuerpo, tampoco los docentes no reconocen el perfil de

desarrollo de los estudiantes y por lo tanto no potencian sus aptitudes.

Agregan ademas que los nifios no tienen desarrollada la motricidad gruesa
se pudo observar que no tienen la marcha de una forma coordinada, que sus
movimientos no son amplios, no utilizan los brazos o piernas en toda su
amplitud, por lo que les falta desarrollar sus flexores y extensores, estas
demostraciones hacen que el nifio sientan inseguridad en el momento de

trasladar objetos grandes de un lugar a otro.

A nivel nacional

El trabajo realizado por Gastiabura (2012) titulada programa “JUEGO,
COOPERO Y APRENDO PARA EL. DESARROLLO PSICOMOTOR DE
NINOS DE 3 ANOS DE EDAD EN LA LE. DEL CALLAQO”. Tesis para
optar el grado académico de maestro en educacion en mencion de
psicopedagogia de la infancia. Cuyo objetivo de la presente investigacion
es constatar la efectividad del programa “Juego, coopero y aprendo™ en
el desarrollo psicomotor de los nifios de 3 afios de la LE. del Callao.
Gastiaburq, establece que los nifios de 3 afios, son los que recién se inician
en la escolaridad del II ciclo del nivel inicial y que presentan deficiencia en
su desarrollo psicomotor por diferentes razones, que tienen que ver sobre
todo con la falta de estimulacion e intervencion adecuada en estos aspectos.

Asi también las escuelas
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muchas veces se encargan exclusivamente del desarrollo intelectual;
favoreciendo solo un aspecto de su desarrollo, olvidando la integralidad e
interdependencia de todos los aspectos que lo conforman, y por ultimo
también se desconoce y se deja de aplicar programas que contribuyan a esta

problematica interviniendo eficazmente en el desarrollo de los nifios y nifias.

El Tipo de investigacion es experimental y el disefio pre experimental, de
pre test y pos test con un solo grupo, cuya muestra fue conformada por 16
nifios. El instrumento utilizado fue el Test de desarrollo psicomotor (TEPSI)
de (Haeussler & Marchant, 2009) que se aplico a la muestra antes y después
de aplicar el programa de intervencion. Los resultados fueron analizados
estadisticamente mediante la prueba de Wilcoxon, encontrindose que la
aplicacion  del  Programa  muestra efectividad al  incrementar
significativamente los niveles del desarrollo psicomotor en todas las
dimensiones evaluadas. Flla llego a la conclusion que la aplicacion del
Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra efectividad al
incrementar los niveles del desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de una

LLE. del Callao.

El trabajo de Novoa y Salgado (2006) en su tesis titulada “PROGRAMAS
DE ACTIVIDADES DE APRENDIZAJES BASADO EN EL METODO
MONTESSORI PARA DESARROLLAR LA COORDINACION
MOTORA FINA DE LOS NINOS DE 3 ANOS DE EDAD, DEL CENTRO
EDUCATIVO EXPERIMENTAL, RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS

DE LA CIUDAD DE TRUJILLO™ en la ciudad de Trujillo a través de la
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aplicacion de un programa de actividades basado en el método Montessori.
La investigacion se realizo con una poblacion de cuatro aulas de 2, 3,4y 5
afios de edad, cada una con 28 nifios y nifias, de los cuales se tomd una
muestra de ambos sexos para su estudio, la seccidn roja de 3 anos, con la
técnica del azar. Asi mismo se concluyd que los nifios necesitaron
desarrollar su coordinacién motora fina en el 78 %, pero gracias al programa
aplicado se vieron notarios cambios, comprobandose la mejora significativa

con los resultados obtenidos en el Post test.

Gonzalez (2009) realizd un  trabajo de  investigacioén titulado
“PROGRAMA DE ESTIMULACION TEMPRANA QUE PERMITEN
DESARROLLAR HABILIDADES GRUESAS EN NINOS DE 3 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 084 —~SAN PEDRO-PIURA”. Para

obtener titulo de licenciada de la universidad particular César Vallejo.

Cuyo objetivo radica en determinar los efectos de la aplicacién de un
programa de estimulacion temprana en el desarrollo de habilidades motrices

gruesa de los nifios de 3 afios. Es de tipo cuasi experimental.

A inicio de la investigacion, las habilidades motrices se encontraban en
dificultades y después de aplicar ¢l programa se mejord considerablemente
ya que las actividades del plan de accion fueron destinadas a mejorar
habilidades motoras gruesa. Dentro de las estrategias investigadas de la
psicomotricidad gruesa lo que mas ayudo a los nifios a desarrollar las
habilidades sociales, fueron los juegos que permitieron la sociabilidad entre

el grupo.

13



La autora concluye que los efectos de un programa de estimulacion
temprana fueron positivos, ya que ayudo a mejorar considerablemente el
desarrollo de habilidades motrices gruesas (reconozco mi cuerpo, equilibrio,
flexibilidad, lateralidad en los nifios de la LLE. Agrega ademas que las
habilidades motrices gruesas se incentivo el grado de habilidades sociales,
es decir los nifios manifiesta mas apertura para relacionarse de manera

positiva con sus compafieros.

Ruiz (2014) que realizo un trabajo de investigacién titulado “APLICACION
DE UN PROGRAMA DE ACTIVIDADES LUDICAS BASADO EN EL
ENFOQUE COLABORATIVO UTILIZANDO MATERIAL CONCRETO
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 4 Y 5
ANOS DE LA LE.LN°® 80957 DE LLUR™. Para obtener el titulo de
licenciada en educacién Inicial, en la universidad Uladech los Angeles de
Chimbote — Piura. El objetivo de esta investigacion radica en determinar la
influencia de la aplicacion del programa de actividades ludicas basadas en
el enfoque colaborativo para mejorar la motricidad gruesa de los nifios de 4
y 5 anos. El disefio de estudio fue cuasi experimental, aplicando el pre test

y pos test al grupo experimental.

La muestra evaluada al aplicar el pre test fue un 35% de los estudiantes se
encuentran en logro de aprendizaje en inicio(C), un 65% en proceso (B) y

0% (A) es decir no logro el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa.

Luego de estimular el logro de capacidades en la motricidad gruesa, se

evalud a los nifios a través del pos test y se obtuvo que un 64.3% de los
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estudiante obtuvieron (A} es decir que los estudiantes evidenciaron logros
en la motricidad gruesa, obteniendo un logro positivo, con ello se entiende
que la aplicacion del programa mejoro significativamente, obteniendo un

0% de estudiantes obtuvo (C).

En este trabajo de investigacion, la autora concluye que la aplicacion de un
programa de actividades ludicas permite mejorar la motricidad gruesa,
comprobandose de un 35% de deficiencia a mejorar a 65% de nivel de logro

previsto.

Se concluye que un adecuado desarrollo motor grueso esta influenciado por
la calidad de las actividades ludicas y de la estimulacidn que reciben los
nifios y nifias, dentro de un periodo dado respetando las etapas evolutivas de

los minos
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2.2. Bases teoricas de la investigacion

2.2.1. La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget

Segun Piaget (1992) en la teoria cognoscitiva, plantea que las
habilidades motoras finas y gruesas se desarrollan a través de etapas
especificas conforme su intelecto y capacidad para percibir las
relaciones. Entre las ctapas del desarrollo motriz, se citan las
siguientes: la etapa sensorio motora (del nacimiento a los 2 afios) v

la etapa pre operacional (de los 2 a los 7 afios).

Etapa sensoria motora: es la ctapa en que el nifio o nifia debe
aprender a responder a situaciones por medio de la actividad motora
a los diversos estimulos que se presentan a sus sentidos. Es decir, la
tarea es aprender a coordinar secuencias sensorias motoras para

resolver problemas simples.

Se caracteriza por el desarrollo de los movimientos voluntarios, No
solo es el, nifio quien actia sobre el medio, sino que el medio influye
en las experiencias del nifio como resultado de esta actividad asimila
nuevas sensaciones como duro, blando, aspero etc. Y acomoda sus

estructuras mentales a esos conocimientos.

Tomando en cuenta que el nifio conoce el mundo a través de su
cuerpo, se concluye que el avance de esta etapa sensorio motriz es

fundamental para el desarrollo integral del nifio.

16



Etapa pre operacional: comienza cuando se ha comprendido la
permanencia de objeto, y se extiende desde los dos hasta los siete

anos.

Durante esta etapa, los nifios y nifias aprenden como interactuar con
su ambiente de una manera mas compleja mediante el uso de
palabras y de imagenes mentales. Esta etapa esta marcada por el
egocentrismo, o la creencia de que todas las personas ven el mundo
de la misma manera que €l o ella. También creen que los objetos
inanimados tienen las mismas percepciones que ¢llos, y pueden ver,

sentir, escuchar.

Durante este periodo los nifios y nifias entre 2 v 5 afios hacen
progresos importantes en el desarrollo motor. Sus huesos se
hacen mas fuertes, mayor capacidad pulmonar y una mejor
coordinacion entre brazos y piernas, ejecutando con mayor habilidad
y dominio del cuerpo, y asi las habilidades motoras gruesas se van
fortaleciendo hasta que ¢l nifio v nifia a los 5 afios puede saltar con
suavidad, brincar, pararse en un solo pie, lanzar una pelota con un
pie, asi como lanzar y atrapar una pelota con las manos, iniciar, girar

y detenerse al jugar o caminar.

En efecto, el aprendizaje se da en la medida que hay una
transformacion en las estructuras cognitivas de las persona que

aprenden.
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Segun Piaget, las personas asimilan lo que estan aprendiendo, lo que
estan observando y lo que esta viviendo. Pero ese conocimiento que
estan adquiriendo lo miran a luz de los conocimientos previos que
tiene en su estructura cognitiva. Ello permite de alguna manera
recrear y entender lo que estan adquiriendo como conocimiento

nuevao.

Por ello, Piaget (1992) en su teoria del desarrollo cognoscitivo
plantea o hace referencia a que la motricidad gruesa se alcanza en
relacion con el pensamiento, que va desde las acciones de
orientacion externa (agarre, manipulacion), hasta el lenguaje escrito,
lo cual es posible si se lleva a cabo un proceso consciente de
instruccion, jugando en este caso un papel decisivo: el dominio de
los movimientos y la asimilacion de los procedimientos

generalizados de analisis.

Las investigaciones de Piaget, sobre la motricidad en edad preescolar
repercuten en los estudios de psicomotricidad desde el momento en
que resalta el papel de las acciones motrices en el proceso del acceso
al conocimiento. Para el autor, 1a mayor conquista se centra en la
adquisicion progresiva de las relaciones espaciales y de los
movimientos del propio cuerpo llegando a descubrir las diferentes
posiciones de los brazos, en el interés por la posicion y
desplazamiento de los objetos entre si, lo que lleva al nifio y nifia a

la relacion de continente-contenido que hard que coloque unos
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objetos dentro de otros, los invierta y los vacie. Dicha invencion de
medios nuevos se produce por el grado de conciencia de las
relaciones lo suficientemente profundo como para permitirle hacer
previsiones razonadas e invenciones por mera combinacion mental.
Para Piaget, la actividad motriz es el punto de partida del desarrollo
de la inteligencia, ya que en los dos primeros afios de vida no son
otra cosa que inteligencia sensorio motriz. Por lo tanto, es a través
de sus posibilidades motrices como el nifio o nifa descubre ¢
investiga, manipula los objetos v explora el espacio desarrollando su
inteligencia prictica, que va unida a la vivencia afectiva y a la
motivacion externa que despierta el interés progresivo del sujeto

para dirigirse a los objetos.

El siguiente paso para Piaget seria pasar de la accidn a la reflexion,
es decir, la interiorizacion de la accion y es asi como en el estadio

preoperatorio, de los 2 a los

7 anos aproximadamente, aparece el simbolo como primer tipo de
pensamiento al margen de la accidn, pero que parte inevitablemente
delos esquemas de accion. Este paso madurativo permite al nifio o
nifia acceder a la imitacidn, al juego simbdlico, al lenguaje, al dibujo
etc. Sin embargo, en esta etapa su pensamiento es egocéntrico,
contempla el mundo y todo lo que contiene desde su propio punto de

vista.
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Ademas, la percepcion como factor determinante influye en las
acciones ejecutadas por nifios y nifias en edad preescolar, se puede
acotar que esto ocurre desde los primeros dias de nacidos y esta muy
relacionado con acciones practicas y externas. Segun Zaparozhets
citado por Gonzalez (2007) sefiala que “La practica no se limita al
movimiento de los ojos o de los dedos ante ¢l objeto que se percibe,
sino que esta muy vinculada a diferentes acciones de orientacion e
investigacion™. (p. 84). Segin el autor, esta accion sobre el mundo
exterior mediada por el adulto, es el producto del proceso de la
actividad y la comunicacion, que sucede del proceso de
interiorizacion en el que lo externo, lo social, se concreta para dar
paso a la accion voluntaria del individuo hacia el mundo que lo

rodea.

Segun los aporte de Piaget que fundamenta en su teoria cognoscitiva
se |concluye que la actividad motriz es el punto de partida para el
desarrollo de la inteligencia motriz, que da lugar al desplazamiento
corporal, manipulacion y exploracion de los objetos, despertando el

interés progresivo del sujeto para desarrollar la accion

Lo cual permitira desarrollar procesos mentales que le conlleven a la
resolucion de problemas. Por lo tanto, el docente de Educacion
Inicial debe valerse de todos los medios para que los nifios a través
del movimiento manipulen los objetos de su ambiente,

transformandolos, y puedan encontrarle sentido, variandolo en sus
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2.2.2.

diversos aspectos, hasta que pueda hacer inferencias logicas y

desarrollar nuevas estructuras y esquemas mentales.

La teoria sociocultural de Lev Vygotsky

Para Vygostky (1979) el movimiento humano depende ampliamente
del medio socio-cultural donde se desarrolle. Segun este autor, el
origen del movimiento y de toda accidn voluntaria, no nace ni dentro
del organismo, ni en la influencia directa de la experiencia pasada;
sino en la historia social del hombre. Asi, defiende la idea de que la
verdadera fuente de la accidn voluntaria, estd en el periode de
comunicacion entre el adulto y el nifio, siendo compartida la funcién
entre dos personas. Vygotsky rechaza el intento de buscar raices
biologicas en la accion voluntaria y reafirma su caracter social,
posibilitando los principios basicos para un analisis psicoldgico del

movimiento.

Vygotsky considera que el comportamiento del estudiante esta
arraigado en la interaccion social, ya que en el proceso del desarrollo
la sociabilidad desempetia un papel formador y constructor. Por lo
tanto, los seres humanos tiene la capacidad de combinar y de crear
algo nuevo durante su ciclo vital, es decir, el aprender es un proceso
natural de desarrollo, donde el aprendizaje se presenta como un
medio que fortalece este proceso natural y amplia las posibilidades
naturales del individuo para reestructurar sus funciones mentales.

Ademas, considera los aprendizajes como un proceso personal de
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construccion de nuevos conocimientos a partir de los saberes previos
(actividad instrumental), pero inseparable de la situacion en la que
se produce. Al respecto Vygotsky mantiene que el constructivismo
social es aquel modelo basado en el constructivismo, que dicta que
el conocimiento ademas de formarse a partir de las relaciones
ambiéntales, es la suma del factor entorno social, lo que indica que
los nuevos conocimientos se forman a partir de los propios esquemas
de la persona producto de su realidad y su comparacion con los
esquemas de los demas individuos que los rodean. Es decir, ¢l nifio
o nifia al tener mas experiencia con determinadas tareas va utilizando

las herramientas cada vez mas complejas v especializadas.

Un esquema muy simple es el que construye cuando aprende a
agarrar los objetos, que suele denominarse esquema de prension que
consiste en rodear un objeto total o parcialmente con la mano. El
nifio o nifia cuando adquiere este esquema, pasa de una actividad
motriz desordenada a una regularidad que le permite sostener los
objetos y no sélo empujarlos o taparlos. Por lo tanto, el desarrollo
del individuo llega a su plenitud en la medida en que se apropia, hace
suyo, interioriza las habilidades inter psicoldgicas. En el primer
momento, depende de los otros; en un segundo momento, a través de
la interiorizacion, el individuo adquiere la posibilidad de actuar por

st mismo y de asumir la responsabilidad de su actuar.
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2.2.3.

Al respecto, Vygotsky (1987) sefiala el camino que va del nifio al
objeto y del objeto al nifio pasa a través de otra persona. De acuerdo
con el autor, el reconstruir las propiedades de un objeto de
conocimiento implica tener que interactuar con el propio objeto pero
ademas con otro individuo, lo que le da el caracter de interaccion

social donde las acciones del uno afecta al otro.

Se concluye que el nifio construye su propio esquema de
conocimiento. Por lo tanto, el docente de educacion inicial debe
actuar solo como un orientador o mediador del proceso de ensefianza
aprendizaje para propiciar el desarrollo de las habilidades motrices
en los nifios y nifas, a través de un aprendizaje constructivista activo,
dinamico, que le conduzca a aprender con mayor facilidad y

motivacion que reciba de los adultos, pares v de su entorno.

Teoria del movimiento segiin Beristain

También Beristain (1967) estudid los mecanismos basicos del
movimiento y formulé una teoria neuropsicologica sobre los niveles
de construccion del mismo. Esta teoria abarca desde los sinergismos
innatos v elementales, hasta las formas mas complejas y especificas
de la actividad humana: modelo cibernético, en el que se describe la

neuropsicologia de la accion.

Segun el autor, los movimientos humanos son tan variables y poseen

tal grado de libertad ilimitada, que seria imposible encontrar una
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férmula de la cual se pudieran derivar los movimientos voluntarios
humanos, de impulsos eferentes Gnicamente. Ademas, refiere el
autor que el movimiento es siempre un proceso con curso temporal
y ello requiere una continua cadena de impulsos que se intercambian;
donde los sistemas aferentes, que diferencian a cada nivel dan lugar
a diversos tipos de movimientos y accion determinantes para la

actividad humana.

Por otra parte, recalca que los actos motores con los cuales nace el
nifio y nifia son muy limitados tanto en cantidad como en la
complejidad de su coordinacion. Todo el principal tfondo motor del
hombre, sus actos motores mas complejos, son adquiridos como
resultado del aprendizaje v de la maduracion morfolégica vy
funcional tanto del sistema nervioso, como del sistema osteomio

articular.

Estos movimientos surgen como resultado de la experiencia
adquirida durante el transcurso de la vida individual. En
consecuencia, los habitos motores, se forman sobre la base del
mecanismo de las relaciones o enlaces temporales; o sea, la
formacion de los habitos motores siempre se produces sobre la base

de las coordinaciones antes elaboradas por el organismo.

Cabe resaltar, que la base de los movimientos humanos lo constituye
por una parte, un sistema de articulaciones que poseen un grado

infinito de libertad, y por otra el tono constantemente cambiante de
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los musculos; por lo que resulta esencial, tener una sucesion plastica
de inervaciones constantes que se correspondan con las diversas

posturas del cuerpo, constantemente cambiantes. (Beristain, 1967).

Por ello, muchos de los habitos motores se automatizan; o sea, son
predominantemente ejecutados con menos participacion de la
conciencia. Tal automatismo parcial de la ejecucién y regulacion de
los movimientos dirigidos hacia un fin, es lo que se conoce como
habito. La automatizacion creciente de los movimientos, puede ir
acompaiada de una ampliacién simultaneca de la regulacion
consciente de las acciones, a través de la enseflanza de un docente,

de las cuales

forman parte esos movimientos. El habito entonces, funciona como
medio automatizado de ¢jecucion de una accidn; su papel consiste
en liberar la conciencia del control sobre la ¢jecucion de los medios
de la accion, y su conmutacion hacia los objetivos y las condiciones

de la accidn.

El establecimiento de un acto motor como habito, se produce a través
de varias etapas o fases. Segin Sikkim (1975 ) en la primera ctapa
se advierte la irradiacion de los procesos nerviosos con una
generalizacion de las reacciones de respuesta, la incorporacion al
trabajo de los musculos ajenos, y la unificacion de diversas
acciones parciales en un acto Uinico. En la segunda etapa, se advierte

la concentracion de la excitacion, el mejoramiento de la
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coordinacion, el ajuste de la tension muscular y un alto grado de los
movimientos. Por dltimo, se evidencia la estabilizacion y un alto

grado de coordinacion y automatizacion de los movimientos.

La presencia de habitos fijados, en ocasiones se convierte en un serio
obstaculo; principalmente cuando la estructura de un nuevo
movimiento esta relacionada con la correccidon de un viejo habito

fuertemente fijado.

Siempre sera preferible prevenir, que corregir habitos anormales de
postura y movimiento; de ahi la importancia y necesidad de la
intervencion lo mas temprana posible. En definitiva, ¢l nifio o la nifia
preescolar es un ser psicomotor al menos hasta los 6 o 7 afios. A
partir de alli, expresa sus propios problemas, comunica, opera,
conceptualiza y aprende mediante su expresividad y  sus

manifestaciones psicomotrices.

Por lo tanto, en nuestra prictica educativa, es inevitable partir de esta
concepcion unitaria de la persona, teniendo en cuenta las distintas
dimensiones del cuerpo y no exclusivamente la dimension

instrumental.

Por e¢jemplo, hayun cuerpo instrumental, funcional, un cuerpo
que es un conjunto de huesos, articulaciones, musculos, tendones

que se manifiesta por el
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equilibrio, coordinacion, fuerza muscular y elasticidad, permitiendo
el desarrollo de la potencialidad corporal que facilitara la capacidad

de adaptacion.

Por otra parte, hay un cuerpo cognitivo que se encarga de la
motricidad voluntaria y por lo tanto va unido a la actividad senso-
perceptivo motora, a la actividad representativa y operatoria en
general. Es el cuerpo relacionar que interactia con los objetos,
descubriendo sus caracteristicas y cualidades, y con las personas,
que le introduce en el mundo de los afectos, pudiendo incidir en la
realidad de las cosas y las personas con el desarrollo de la

creatividad.

Por tltimo, la reflexion sobre la presencia del cuerpo en la institucion
escolar, del nifio la nifia sigue siendo limitada porque en la relacidon
educativa esta el cuerpo del educador, cuerpo que habitualmente es
intocable y poco utilizado va que estamos acostumbrados a mediar
a través de la palabra con escasa disponibilidad corporal para
responder a las demandas y necesidades que presenta la o el

educando.

Ante los aportes de diversos autores se concluye que el movimiento
permite al nifio a explorar y actuar sobre el medio, siendo el
movimiento el vehiculo de la expresion del nino y la nifia; asi mismo
el movimiento logra generar aprendizajes significativos ya que los

adquiere mediante las acciones motoras que realiza con su cuerpo de
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2.24.

manera libre ,creativa y también motivada por el adulto
permitiéndole placer y disfrute ya que aprende de manera dinamica

,divertida sin caer en aprendizajes tediosos o aburridos.

Teoria filosofica del juego de Friedrich Wilhelm Froebel

Segun Friedrich Froebel, menciona que “el juego es la actividad mas
pura, mas espiritual del hombre en cualquier etapa. Los juegos del
nifio son los gérmenes de su vida ulterior” El juego constituye la
actividad mas libre en los seres humanos ¢ importante a cualquier
edad no solo en la infancia pues este ayuda a todas las personas a
desarrollar sus capacidades y a mejorar su vida ademas es la
actividad propia del ser humano nadie obliga a realizarlo, es
espontanea y quien lo realiza lo hace con gusto porque esta
satisfaciendo una de sus necesidades naturales v lo hace para sentirse

bien consigo mismo v no busca dafiar a otros.

A los nifios se los prepara en el juego para una vida sana y de éxito
porque a través del mismo se expresan y aprenden desde pequefios,
siendo esto una de las oportunidades que tienen docentes para
ensefar en las aulas a triunfar a los nifios y nifias para hacer de cllos
adultos exitosos. Por ello Friedrich al referirse a la concepcion inicial
del preescolar, utilizando la aplicacion de su pedagogia para la
formacion del nino, se centra en la realizacion de juegos, tomando
en cuenta las diferencias mdividuales del nifio, inclinaciom,

necesidad e intereses. Planteaba el juego como la mas pura actividad
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2.2.5.

del hombre en su primera edad. Considerando que por medio de este
el nifio lograba exteriorizar grandes verdades que se encontraban

potencialmente en él.

A pesar del interés en el trabajo de Froobel por parte de los
educadores progresistas, sus ideas que se encontraban en animar el
desarrollo natural de los pequetios a través de la actividad y del
Juego, eran aun demasiado novedosos para ser aceptados por el

publico.

El juego

Segun Garaigordobil (1990) considera que juego tiene una amplia
significacion que le dan diversos autores, Etimologicamente, la
palabra juego procede de dos vocablos en latin: "Jocus™ que significa

ligereza, frivolidad, pasatiempo y “Ludus" que es el acto de jugar™.

La Real Academia de la Lengua Espafiola lo define como: “La
accion de jugar, pasatiempo o diversion”, esta definicion es algo
imprecisa en su objetivo, va que es definida bajo su aspecto de ocio.
Forma parte de 1a vida humana, fisica y mental y ha de tener un valor

importante en el Curriculo.
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Para acercarnos mas a la cuestion que nos interesa se van a exponer
las diversas definiciones y enfoques que tradicionalmente se dan
sobre el juego. Para ello adoptaremos un orden, segin lo expone el
profesor Fingermann (1970) en su libro el juego y sus proyecciones

sociales y que en resumen es el siguiente:

El juego como recreo Claparéde (1927} sustenta que la actividad del
Juego ayuda a reponer las fuerzas gastadas en el trabajo y a

descansar. Este punto de vista justificaria el juego de los adultos.

El juego como excedente de energia (Herbert Spender): el hombre y
algunos animales superiores, en los que la energia vital sobrepasa las
necesidades innatas utilizan este excedente de energia en forma de

Juego.

El juego como funcion biologica: la actividad ludica seria un
gjercicio preparatorio para la vida adulta que desarrolla los instintos
heredados, el juego posibilita el aprendizaje. Segun lo expresado por
los autores a través del juego el nifio afirma su personalidad,
desarrolla su imaginacidn, se vuelve creativo ¢ imitativo de lo que

observa y por ende comunicativo. Segun Sigmun Freu considera

a juego como la | interpretacion psicoanalitica y Piaget, sustenta que

el juego se desarrolla por la estructura del pensamiento del nifio.
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Como se puede observar, son muchos los puntos de vista desde los
que se analiza el acto de jugar y muchos los autores que han aportado
sus ideas para la evolucidn y transformacion del concepto de juego,

por lo tanto son muchas las interpretaciones del fenomeno ladico.

Caba (2004) afirma que el juego para el nifio y la nifia, es una forma
innata de explorar el mundo, de conectarse con experiencias
sensoriales, objetos, personas, sentimientos. Son en si mismos
gjercicios creativos de solucion de problemas. Segln el autor indica
la progresiva importancia que va adquiriendo el juego a lo largo del
desarrollo de su ctapa y ademas propone una enseflanza mas

participativa, libre y democratica.

Para el nifio la vida es una aventura ludica y creativa; pues desde que
nace siente la necesidad de adquirir conciencia del mundo externo y,
al mismo tiempo extrafio al que se enfrenta fuera del seno de la
madre. Debe desarrollar lo mas rapido posibles estrategias que le
permitan adaptarse fuera. A principio no es facil lograrlo porque en
su etapa de evolucion no encuentra herramientas necesarias, por lo
que compensa esa frustracion con muchas horas de suefio, que le es
mas placentero. Cuando el tiempo va pasando y crece, comienza a
conectarse con el afuera por el amor del vinculo materno a través de
sus primeros juegos, comenzando a sostener estados de calma y a

generar la capacidad creadora del ser humano.
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Por lo tanto se concluye: Que el juego en una primera etapa esta
ligado basicamente al amor y ternura de la madre, relacionandolo
con juegos corporales, de voces, los primeros juguetes blandos, con
la mirada, con la sonrisa, y las experiencias ludicas y creativas en la
infancia van a modelar artisticamente las futuras posibilidades
adultas, desde nuestra vida laboral, hasta la personal y familiar. Las
situaciones de juego, nos va a posibilitar construir conductas nuevas,
para enfrentarnos a cada problematica, sentir toda una gama de
sentimientos vy sensaciones, resolver conflictos, transformar

realidades con la imaginacion, potenciar nuestras capacidades, etc.

Se puede concluir diciendo que en cada etapa del desarrollo, la
capacidad lddica y creativa, adquiere nuevas posibilidades que

podemos potenciar, cultivar, facilitar o reprimir.

Abad (2004) en su tesis atirma que el juego ha de considerarse como
un conjunto de operaciones que coexisten o interactlian en un
momento dado, por las que el sujeto logra satisfacer sus
necesidades transformando objetos yvhechos de larealidad poruna
parte v de la fantasia por otras. Para su realizacion ha de tener

libertad plena tanto externa como interna.

Por lo tanto el juego es una actividad lddica brinda momentos
placentero, donde no existe peligro a equivocarse, ni la presion
coercitiva de los adultos, y donde los tnicos limites y reglas se

encuentran en la propia situacion lidica, o en las normas sociales
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que solicitan los compafieros de juego, en el caso de que este sea
compartido. Los juegos han de ser situaciones que se buscan para
salir de la rutina, vividas siempre como si estas fueran nuevas. Segliin
el autor nos manifiesta que a través del juego el nifio se estimula a
participar, respetar a sus compaieros, ser responsable v enfrentarse

a toma de decisiones.

Otra perspectiva del juego la encontramos en (Huizinga, 2000) que
se interesa mas por la estructura del juego que por su sentido y le
viene a definir como una ocupacion libre, que se lleva a cabo dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, con unas
reglas absolutamente obligatorias, aunque aceptadas de manera
libre, accidn que tiene su fin en si misma, y va acompaiada de
tension y alegria y de la conciencia de ser otro modo que en la vida

corrente.

Si se analiza dicha definicion, la accidon y ocupacion libre es un
concepto inherente al juego del nifio y la libertad es una condicidén

para el goce, la exploracion y el descubrimiento.

El juego de los nifios no es una actividad sin sentido, al contrario
tiene una dimension plural y definida dentro de su propio desarrollo,
es una conducta innata que se inserta y permanece a traves de toda

la vida, incluso cuando ya se es un adulto.

33



2.2.6.

Los juegos no son todos iguales, a través de la vida los juegos
cambian como lo hace también el proceso del pensamiento, como
madura el cuerpo con el ¢jercicio y como se enriquece la vida a

través de la adquisicion del lenguaje y la simbolizacion.

El juego de gjercicio lo hace cada vez mas preciso, con el juego
simbdlico y la palabra convertida en pensamiento, €l se ayuda a
comunicarse y expresarse. Con la imitacion integra la conciencia y
el legajo cultura de cada sociedad y por altimo con el juego colectivo
de reglas y constructivo, se inserta en la vida colectiva de

convivencia y el trabajo creativo. (web.juegos. com, 2015).

Importancia del juego

Segun Piaget (1992) expresa que es importante el juego porque es la
principal actividad a través de la cual el nifio lleva su vida durante

los primeros afios de edad.

Para el nifio o nifia no solo porque le ayuda en su armonico desarrollo
sino porque es una actividad inherente a su entorno, no solamente
diversion, es el aspecto mas significativo de la vida, pues le
proporciona conocimientos que ninguna otra actividad le pueda dar

por ello el juego sea cual fuera su modalidad es educativo.

Es la primera introduccion a las formas sociales de la vida del nifio
o nifia pues la ensefianza, reglas la necesidad de tener en cuenta a sus

compafieros, a tomar conocimiento de la asistencia de los demas.
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Es una actividad que le entretiene y le permite descargar su energia,
y se considera una fuente de alegria risa y ruido para el nino. Con el
Juego, los nifios se sienten libres, dueiios de hacer todo aquello que

espontaneamente desean, a la vez que desarrollan sus cualidades.

A través del juego se pueden inculcar muchos principios y valores:
generosidad, dominio de si mismo, entusiasmo, fortaleza, valentia,
autodisciplina, capacidad de liderazgo, altruismo. Segun lo indicado
el autor a través del juego el nifio expresa todo su mundo interior, es
decir lo que siente, sus deseos, fantasias, temores, conflictos ylo que

pasa cn su entorno.

Principales elementos del juego

Segun Acurio (2006) expresa que el juego nos presenta dos
elementos muy importantes como son: la creatividad y la libertad.
Esto implica valores morales como: espiritu de superacion, lealtad,
cortesia, alegria, responsabilidad, perseverancia, espiritu deportivo,

dominio de st mismo.

. Valores fisicos como: habilidad, reflejos, rapidez, fuerza,

destreza.

*  Valores humanos: tanto intelectuales como: inteligencia,
atencion, memoria, iniciativa, observacion, creacion, sentido

colectivo.
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Por lo tanto desarrolla facultades fisicas, intelectuales y morales,
resolviendo necesidades: psicologicas, recreativas, de expresion, de
aventura, de riesgo, de evasion. Seglin lo expresado por el autor
hace hincapié que el juego favorece y estimula las cualidades
morales en los nifios y en las nifias como son: ¢l dominio de si
mismos, la honradez, la seguridad, la reflexion, la busqueda de
alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego, la
creatividad, la imaginacion, la curiosidad, la iniciativa, ¢l sentido

comun vy la solidaridad con quienes lo rodean.

2.2.8. Juegos infantiles

Segun Huizinga (2000) citado por Hill (1976) dice que " El juego
esuna actividad u ocupacion  voluntaria  que  se
realiza  dentro  de ciertos limites establecidos de espacio y
tiempo, atendiendo a reglas libremente aceptadas, pero
incondicionalmente seguidas, que tienen su objetivo en si mismo y
se acompaiia de un sentido de tension y alegria”. Segin lo citado
por el autor el juego crea su propio mundo, donde existe otro orden,
otro espacio, otro tiempo, un orden sin fin ni intencion externa al
propio juego, una actividad alterable, que puede volver a empezar
siempre, eliminando los necesarios sucesiones y consecuencias

forzosos del sentido directo y limitado.
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Por otra parte, Freire (1989) menciona sobre el juego educacional:
"El nifio es un ser humano bien diferenciado de los animales
irracionales que vemos en el zooldgico o ¢l circo. Los nifios son para
ser educados, no adiestrados. Segtin el autor hace referencia que los
nifios al jugar no es un pasatiempo; sus juegos estan relacionados
con un aprendizaje central, esto es lo que lo diferencia de los

animales.

El juego infantil es la esencia de la actividad del nifo, le proporciona
placer, y a su vez, le permite expresar sentimientos que le son
propios y que encuentra por medio de sus actividades idicas una
forma de exteriorizarlos. Por ello, el juego no es solo diversion, sino
que es la actividad principal del nifio, y es tan seria para €I, como lo

son las actividades para los adultos.

Caten citado por Dominguez (1970) comenta, que no se deberia
decir de un niflo, que solamente crece, habria que decir que se
desarrolla por el juego. Su juego, le permite experimentar
potencialidades, desarrollar habilidades vy destrezas, aprender
aptitudes y actitudes. Si el nifio desarrolla de esta manera las
funciones latentes, se comprende que el ser mejor dotado es aquél
que juega mas. Entonces, mientras mas oportunidades tienen los
nifios para jugar durante su infancia aumenta las posibilidades de
interactuar con ¢l medio que los rodea y asi podra enriquecerse,

producto de su propia experiencia vivencial.
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Para Bruner citado por Ortega y Lozano (1996) el juego infantil es
la mejor muestra de la existencia del aprendizaje espontaneo;
considera el marco ludico como un invernadero para la recreacion
de aprendizajes previos y la estimulacion para adquirir seguridad en

dominios nuevos.

El juego es un proceso complejo que permite a los nifios dominar el
mundo que les rodea, ajustar su comportamiento a €l y al mismo
tiempo, aprender sus propios limites para ser independientes y
progresar en la linea del pensamiento y la accion autdonoma. (Ortega
, 1999). Lo indicado por el autor el juego facilita las destrezas
sociales,estimula sus sentidos ,dominio propio como saber ganar y

perder y ser perseverante.

El juego en el proceso de desarrollo

Las preferencias por algunos juegos y juguetes suelen ser diferentes
para cada individuo; no obstante, se hacen cada vez mas similares en

cada edad especifica y en cada etapa de desarrollo.

A continuacion se hace mencion de las preferencias de juegos en los

niiios en edad preescolar:

Usualmente el nifio ha adquirido un buen desarrollo motor vy del
lenguaje; ahora le interesa dar rienda suelta a su fantasia y
simbolizacion, con notoria ampliacion de su medio social. Acepta
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jugar con otros nifios, le gusta el juego con agua, arena, barro o
plastilina, trepar, lanzar, brincar, bailar, rasgar, pintar, dramatizar,
escuchar y contar eventos ¢ historias, todo lo cual estimula la

creatividad, el aprendizaje, la convivencia y la solidaridad.

2.2.10. El juego en el preescolar

Es el medio ideal para el aprendizaje, a través de él infante va
descubriendo el ambiente que lo rodea ademas de conocerse asi
mismo, es por esto que el docente, tiene una herramienta valiosa al
conocer una metodologia adecuada para la aplicacion de los juegos.
En el area de Aprendizaje (dramatizacion), el nifio desarrolla la
funcion simbodlica o capacidad representativa, la cual consiste en la
representacion de algo presente, aspecto que juega un papel decisivo

en su desarrollo integral.

Esta area esta disefiada para facilitar a los nifios experiencias de
dramatizacion espontaneas, donde el nifio experimenta coémo se
sienten otras personas en sus oficios, hogar y profesion, en cuanto a
sus logros, miedos vy conflictos, favoreciendo asi su desarrollo

socioemocional.

2.2.10.1. Jugando se aprende

Jugar no es estudiar ni trabajar, pero jugando, el nifio
aprende sobre todo a conocer y a comprender el mundo

social que le rodea. El juego es un factor espontaneo de
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educacion y cabe un uso didactico del mismo, siempre y
cuando, la intervencion no desvirtie su naturaleza y
estructura diferencial. Por el contrario, si se fuerzan los
comportamientos espontineos que la actividad ladica
demanda, en un intento por hacer del juego un instrumento
educativo mas alla de lo que por si mismo es capaz de
ofrecer, se habrd roto tanto el juego en si como su
potencialidad educativa; por eso es tan importante que la
intencionalidad educativa no destruya la propia estructura

del juego.

Segin Ortega (2007) Comenta la capacidad ladica, como
cualquier otra, se desarrolla articulando las estructuras
psicoldgicas globales, esto es, no solo cognitivas, sino
afectivas y emocionales, con las experiencias sociales que
el nifio tiene y ello se hace mediante la eleccion espontanea
de la actividad y sus procesos y no mediante la imposicion
de acciones y motivos. Para este autor la capacidad ludica
es una actividad creativa donde existe el placer el goce y el
conocimiento. La ludica no tiene limite de edad es
recreativo se adapta a las necesidades e intereses de los

ninos.
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2.2.11. Funcion del juego

Como se ha mencionado anteriormente, el juego es un recurso
didactico, a través del cual se puede concluir en un aprendizaje
significativo para el nifio y nifia. Esa es su funcion, pero para que el
Juego sea realmente efectivo debe cumplir con ciertos principios que
garanticen una accion educativa, segun (Caneo, 1987), entre ellos

podemos destacar:

* Kl juego debe facilitar reacciones utiles para los nifios y nifias,

siendo de esta forma sencilla y ficil de comprender.

*  Debe provocar el interés de los nifios y nifias, por lo que deben

ser adecuadas al nivel evolutivo en el que se encuentran.

. Debe ser un agente socializador, en donde se pueda expresar
libremente una opinion o idea, sin que el nifio(a) tenga miedo a estar

equivocado (a).

. Debe adaptarse a las diferencias individuales y al interés y
capacidad en conjunto, tomando en cuenta los niveles de cognicidon

que se presentan.

* Debe adaptarse al crecimiento en los nifios, por lo tanto se deben

desarrollar juegos de acuerdo a las edades que ellos presentan.

Considerando lo anterior, el juego debe potenciar el desarrollo de

aprendizajes significativos en el nifio v nifia a través de técnicas
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entretenidas y dinamicas, que permitan explorar variadas soluciones
para un problema, siendo el educando el principal agente en el

proceso de ensefianza — aprendizaje.

2.2.11.1. Juegos clasificados para la motricidad gruesa

A) Juego sensorio motor: Constituye la forma  mas
primitiva de juego, no comportan ningin  simbolismo,
el juego consiste en repetir por puro placer las actividades
adquiridas. Se corresponde con la etapa maternal de la
Educacion Infantil  de (0_2 afios), es la etapa previaa la
escolaridad, en la que el nifio permanece en constante
contacto con sus progenitores. El nifio juega basicamente

con su propio  y con los objetos que le rodean. (Latorre,

2009)

B) Juego simbodlico o imaginativo: Se produce cuando el
nifio transforma su entorno fisico en un simbolo .Entre
los 9 y 30 meses, los nifios utilizan cada vez mas los
objetos  en su juego simbdlico. Aprenden a transformar
objetos, sustituyéndolos por otros y actuando con ellos

como si fuera realmente distintos

.Por gjemplo, un nifio trata un caja como si fuera su carro y

dice estoy jugando con mi carro y soy chofer.
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C) Juego social: Su finalidad es la agrupacion
cooperacion, sentido de responsabilidad contribuyendo al

desarrollo de los impulsos sociales.

D) Juego constructivo: Es un juego que combina las
actividades sensorio motoras y la practica repetida con
la representacion  simbolica  de ideas. El juego
constructivo  se produce cuando los nifios realizan
creaciones reguladas o construyen un producto o la
solucion a un problema, asi mismo aumenta en los afios
de la escuela infantil a medida que el juego simbdlico

aumenta y el juego sensorio motor disminuye .

E) Juego de reglas: Son actividades que se realizan por
puro placer, incluyen reglas y a menudo competiciones con
uno o mas individuos. Sin embargo los juegos de reglas
adquieren un papel mas importante en la vida de los nifios.

(Calatayud, 2006).

2.2.12. Estrategias ludicas

(Qué se entiende por estrategias?

Segun Beltran (2002) son programas generales de accion que llevan
consigo compromisos de énfasis y recursos para poner en practica

una mision bdsica, y siempre son conscientes e intencionales,
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dirigidos a un objetivo relacionado con el aprendizaje. Por lo dicho

del autor, se considera una guia de las acciones que hay que seguir.

Asimismo las estrategias son mecanismos de influencia, modos de
intervencion o formas de organizar la ensefianza; son actuaciones

inherentes al docente. Es aquello que se realiza el docente para

ensefar. Acurio (2006).

(Qué se entiende por ludica?

Segun Jiménez (2002) la lidica es una dimension del desarrollo
humano que fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de
saberes, la conformacion de la personalidad, es decir encierra una
gama de actividades donde se cruza el placer, el goce, la actividad

creativa y el conocimiento.

Son actividades de movimiento corporal que realizan los nifios y
nifas de manera consiente, a través de las cuales liberan

voluntariamente el impulso vital.

“Los nifios y nifias han practicado actividades ludicas desde siempre,
incluso los animales lo hacen” (Vygostky, 1979) por eso las

actividades ludicas se las deben de considerar como una cultura.

La Iadica es mas bien una condicidén, una predisposicion del ser
frente a la vida, frente a la cotidianidad. Es una forma de estar en la
vida y de relacionarse con ella en esos espacios cotidianos en que se
produce distrute, goce, acompaifiado de la distension que producen
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actividades simbdlicas e imaginarias con el juego. La chanza, el
sentido del humor, el arte y otra serie de actividades (sexo, baile,
amor, afecto), que se produce cuando interactuamos con otros, sin

mas recompensa que la gratitud que producen dichos eventos.

2.2.12.1. Definicion de estrategia lidica

Para Diaz & Hernandez (2002) definen las estrategias
ludicas como instrumentos que ayuda a potencian las
actividades de aprendizaje y solucién de problema. Cuando
el docente emplea diversas estrategias se realizan
modificaciones en el contenido o estructura de los
materiales, con ¢l objeto de facilitar el aprendizaje y
comprension. Son planificadas por el docente para ser
utilizadas de forma dinamica, propiciando la participacion

del educando.

Segin Garcia (2004) por medio de estas estrategias se invita
a la: “Exploracion y a la investigacion en tormmo a los
objetivos, temas, contenidos. Introduce elementos ladicos
como imagenes, musica, colores, movimientos, sonidos,
entre otros. Permite generar un ambiente favorable para que
el alumnado sienta interés y motivacién por lo que

aprende”.
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Por ello la estrategia ludica, es una metodologia de
ensefanza de caracter participativa y dinamica impulsada
por el uso creativo y pedagogicamente consistente, de
técnicas, ejercicios y Juegos didacticos, creados
especificamente para generar aprendizajes significativos,
tanto en términos de conocimientos, de habilidades o
competencias sociales, como incorporacion de valores.

(Piaget, 1992)

Asumir el juego desde el punto de vista didactico, implica
que este sea utilizado en muchos casos para manipular y
controlar a los nifios, dentro de ambientes escolares en los
cuales se aprende jugando; violando de esta forma la
esencia v las caracteristicas del juego como experiencia
cultural y como experiencia ligada a la vida. Bajo este punto
de vista el juego en el espacio libre-cotidiano es muy
diferente al juego dentro de un espacio normado e

institucionalizado como es la escuela.

La ludica es una dimension del desarrollo humano que
fomenta el desarrollo psicosocial, la adquisicion de saberes,

la conformacion de la personalidad, es decir

encierra una gama de actividades donde se cruza el placer,

el goce, la actividad creativa y el conocimiento.

46



Considero que las estrategias lidicas son muy importante
para el desarrollo del pensamiento logico de nifios y nifias
despertando asi mas su interés en aprender cosas nuevas y
creativas para su diario vivir con la sociedad y asi poderse

desenvolverse mas a delante en sus estudios.

Desventajas de la inadecuada utilizacién de estrategias

ladica

Al no jugar, ¢l nifio pierde la mitad de su vida. No tiene la
satisfaccion de construir activamente su propio aprendizaje,
sera un ser carente de autoestima y autonomia, ya que no
puede decidir como emplear su tiempo. No podra
desarrollar las relaciones con los otros, la capacidad de
cooperacion vy las habilidades sociales, impidiéndole la

oportunidad de expresar sentimientos y emociones.

Nadie puede ser obligado a jugar; a jugar se entra
espontaneamente y auténomamente, como una decision
personal. En cuanto desaparece la pasion, el deseo y la libre
eleccion, el juego deja de ser interesante, por lo tanto
languidece y muere. El nifio que no sabe jugar, serd un

adulto que no sabra pensar.

En algunas ocasiones el juego puede resultar una actividad

desagradable para el nino. Ejemplo de estas situaciones
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pueden ser cuando se le obliga a aceptar un rol con el que
no estd de acuerdo, cuando debe realizar una actividad que
no le causa satisfaccion o cuando debe continuar jugando

sin tener deseos de hacerlo.

En situaciones como esta, el adulto, bien sea el docenie o el
padre del nifio, debe atender los descos del infante y
ofrecerle posibilidades de juegos donde éste, se sienta

satisfecho.

2.2.13. Motricidad humana

Sérgio (1999) sefala que la motricidad es el cuerpo en movimiento
intencional, procurando la trascendencia, la superacidén, a nivel
integralmente humano y no del fisico tan sélo; por tanto, asumimos
que la Ciencia de la Motricidad Humana no estudia un ser que se

mueve, ya que estudia un ser que se mueve con intencionalidad.

La motricidad humana ocupa un lugar importante dentro de la
atencion temprana va que esta totalmente demostrado que en esta
etapa de 0 a 6 afios hay una gran interdependencia en los desarrollos
motores afectivos ¢ intelectuales. La importancia de la motricidad
reside en que la mayor necesidad de cada nifio es aprender a
controlar sus movimientos y a funcionar habil y eficientemente en el

mundo.
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Los principales centros nerviosos que intervienen en la motricidad
son el cerebro, los cuerpos extraidos y diversos niicleos talamicos y
subtalamicos. El contexto motor, situado por delante de la
circunvolucion de Rolando, desempeina también un papel esencial en

el control de la motricidad fina.

2.2.13.1.Motricidad

Segin Miketta (2006) define que la motricidad es la
capacidad del hombre de generar movimiento por si
mismos con una adecuada coordinacion y sincronizacion
entre todas las estructuras que intervienen en ¢l movimiento
(Sistema nervioso, oOrganos de los sentidos, sistema

musculo esquelético).

Ayudan a obtener una coordinacion progresivamente, la
afectividad y la maduracion personal del nifio seran el punto
de apoyo para alcanzar las diferentes etapas, va dirigido a

todo el cuerpo en general.

Las actividades para desarrollar la motricidad fina siempre
se lo realizara dentro del aula; mientras que las actividades
que estan orientadas para la motricidad gruesa se deben
gjecutar en lugares amplios; los lugares mencionados

pueden ser patios o salas de expresion corporal donde
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efectuaran juegos como: correr en distintas velocidades,

saltar la soga, rayuela.

Para lo cual necesariamente demandaran del apoyo del
docente ya sea a través de juegos dirigido o semi-dirigido,
quien los animara de la mejor manera para obtener buenos
resultados. Al no trabajar en la Motricidad gruesa en los
nifios y nifias, s¢ observara problemas de orientacion y
sobre todo en el aprendizaje de lecto-escritura con letras

deformadas y temblorosas.

Uno de los problemas mas comunes por la falta de
motricidad gruesa es el posterior desarrollo de la motricidad
fina, es en la orientacion de las letras como por ejemplo

tenemos la confusién de las letras: b-d, p-q, d-p, n-u.

En ese afin el autor expresa que la motricidad es un sistema,
donde permite a las personas moverse, explorar, conocer el
mundo que le rodea, ayuda a establecer contactos sociales
y al funcionamiento cotidiano. La estimulacion externa que
el medio y el movimiento le brindan al nifio, se traduce en

actividad cerebral que provoca estimulos.
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2.2.13.2.1.a motricidad gruesa

Ortega (2007) sostiene que la motricidad gruesa consiste en
acciones del organismo como una totalidad e implican la
accion coordinada de la musculatura larga del cuerpo que
permite acciones como la de lanzar una pelota, correr,
trepar, sentarse, pararse. De acuerdo con el autor, la mayor
parte de la actividad humana, si bien corresponde
predominantemente a un tipo de motricidad especifica en

cada caso, casi siempre involucra al cuerpo en su totalidad.

En efecto, aun cuando ¢l individuo parezca estar ocupado
en tareas que solo demande motricidad fina, parte de la
actividad que se realice depende también de los misculos
mayores para ¢l mantenimiento de la postura y del tronco;
asimismo, la coordinacion dinamica general relacionada
con los musculos largos del cuerpo se manifiestan a traves
de las siguientes conductas motrices: equilibrio, postura,
marcha o locomocidn que representan expresiones

corporales propias de la motricidad gruesa.

Asimismo (Comellas & Perpinya, 2005) se refiere a la
motricidad gruesa “al dominio de una motricidad amplia
que lleva al individuo a una armonia en sus movimientos, a
la vez que le permite un funcionamiento cotidiano, social y

especifico”. Segln el autor hace mencion que el cuerpo
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humano cuenta con un sector activo para realizar el
movimiento que son los nervios y los musculos, y un sector
pasivo que es el sistema osteo-articular; por esto para
realizar un movimiento debe existir una adecuada
coordinacién y sincronizacion entre todas las estructuras
que intervienen para realizarlo, como son el sistema
nervioso, los organos de los sentidos y el sistema musculo

esquelético.

Por otro lado Proaiio (2007) nos expresa a la motricidad
gruesa son todos los movimientos globales, amplios, totales
que resultan de procesos de maduracion, que permiten la
sincronizacion de segmentos grandes, que se mueven de
manera armonica para cumplir con un fin especifico en un
tiempo v espacio estructurados. Naturalmente en esta
definicidén se puede deducir, que la motricidad gruesa son
todos los movimientos que va dirigido a la locomocion o al
desarrollo postural como: andar, correr, saltar, caminar etc.
Son formas basicas que se han generado de movimientos
reflejos, pasando de movimientos desorganizados para

convertirse en movimientos organizados.

Ademas, Gonzales (2007) define la motricidad gruesa

como: la habilidad que el nifio o nifia va adquiriendo, para
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mover armoniosamente los musculos de su cuerpo y
mantener el equilibrio. De acuerdo con las palabras de la
autora, la adquisicion de la agilidad, la fuerza y la velocidad
en los movimientos depende del ritmo de evolucion de un
sujeto a otro, de la madurez del sistema nervioso, de la carga
genética, del temperamento basico y de la estimulacion

ambiental.

Asimismo, Berrueta (2007) sefiala que los movimientos
gruesos comprenden los grandes desplazamientos y gestos
que implican la utilizacion coordinada de grandes grupos
musculares de todo el cuerpo. Seglin el autor, la motricidad
gruesa permite acciones como lanzar una pelota, recibiruna
pelota, correr, trepar, saltar, pararse en un solo pie,
entendiéndose que en estos movimientos intervienen la
musculatura larga del cuerpo y su coordinacion se
manifiesta a través de las conductas motrices como el
equilibrio, la postura y la marcha o locomocion, que
representan expresiones corporales propias de la motricidad

gruesa.

La motricidad gruesa segiin Jiménez (1982) es definida
como el conjunto de funciones nerviosas y musculares que
permiten la movilidad y coordinacion de los miembros, el

movimiento y la locomocion. Los movimientos se efectiian

53



gracias a la contraccion y relajacion de diversos grupos de
musculos. Para ello entran en funcionamiento los receptores
sensoriales situados en la  piel y los receptores
propioceptivos de los musculos y los tendones. Estos
receptores informan a los centros nerviosos de la buena
marcha del movimiento o de la necesidad de modificarlo.
Lo mencionado por la autora expresa que el cuerpo humano
cuenta con un sector dinamico para realizar el movimiento
que son, los nervios v los masculos, v un sector paciente
que es el sistema osteo-articular; ya que permite ejecutar un
movimiento y por ello debe existir una apropiada
coordinacién y sincronizacion entre todas las estructuras

que intervienen para realizar un acto humano.

Garza (1978) define motricidad gruesa o global al control
de los movimientos musculares generales del cuerpo o
también llamados en masa, éstas llevan al mifio desde la
dependencia absoluta a desplazarse solos. (Control de
cabeza, sentarse, girar sobre si mismo, gatear, mantenerse

de pie, aminar, saltar, lanzar una pelota).

Para un grupo de investigadoras motricidad gruesa es la
habilidad para realizar movimientos generales grandes,

tales como agitar un brazo o levantar una pierna. Dicho
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control requiere la coordinacion y el funcionamiento

apropiados de misculos, huesos y nervios.

De acuerdo a lo antes sefalado, Mayer citado por
(Hernandez, 2008) afirma que: Existen movimientos que
pertenecen predominantemente a la motricidad gruesa,
entre los cuales estan: el control del cuerpo, las posturas
equilibradas y estables, asi como la equilibrarian tonica,
control de si, independencia segmentaria (brazo hombro,
antebrazo-mano) y permiten estabilizar la atencién en el

nino.

Las apreciaciones antes mencionadas, permiten al docente,
elaborartécnicas de ensefanza orientadas a fomentar el area
psicomotriz del nifio y nifia de educacion inicial, en un
espacio que les brinde libertad, motivacion y buena
convivencia, para lograr las condiciones solidarias y
creativas que contribuyan al desarrollo de la personalidad
del educando, potenciando sus habilidades y capacidades

motrices apropiadas a su coordinacion motora.

Es asi como la coordinacion motora global o gruesa se va
desarrollando con la participacion de los grandes grupos

musculares.
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Por ejemplo, cuando se observa un nifio o nina de tres afios,
encontramos que puede atender una gran variedad de
actividades a la vez y se puede desenvolver con gran
seguridad y destreza. Corre con mas armonia, existiendo
una adecuada alternacion de miembros superiores e
inferiores y aumentando o disminuyendo la velocidad de la
carrera; ademas, puede subir escaleras sin ayuda,
alternando el movimiento de los pies, ¢jecutar saltos hacia

arriba y pararse en un solo pie.

A los cinco y seis afos en la vida del educando existe un
mayor sentido del equilibrio y es mucho mas confiado en la
actividad motriz, permitiéndole hacer combinaciones de
movimiento que requieren equilibrio. Por ¢jemplo: lanzar
una pelota requiere de un buen equilibrio, tanto estatico
como dindmico, saber soltarla oportunamente mediante una
coordinacion ojo-mano y de todo el cuerpo (brazo, mano,
cabeza y piernas) para controlar la trayectoria. Esto mismo
se podria aplicar a una actividad como patear la pelota. No
todos los nifios y nifias alcanzan las habilidades motrices
esperadas de acuerdo a su edad. Esto se puede deber al
propio ritmo de desarrollo a la madurez y las posibilidades

de aprendizaje que le haya dado el ambiente que lo rodea.
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Por consiguiente, desde la edad de 3 afios, el nifio o nifia se
hace mas independiente, adquiere gran variedad de
destrezas tales como: comer solo, tratar de vestirse, puede
saltar en ambos pies, saltar sobre la silla, tiene coordinacién

de manos y pies.

Posteriormente, a los 5 y 6 afios, el nifio es mas activo para
brincar, correr, saltar sobre la cuerda, recibir una pelota,
trepar, caminar en lineas, galopar y jugar con otros nifios.
El equilibrio que ha alcanzado durante este periodo, le
permite al nifio o nifla patear la pelota, caminar sobre una

cuerda, patinar, marchar y manejar una bicicleta.

Tomando en cuenta lo antes expuesto, se puede expresar
que el docente del nivel inicial debe propiciar la
participacion activa del nifio y la nifia en actividades
pedagdgicas que favorezcan la experiencia afectiva y
socializadora para contribuir al desarrollo integral vy

autonomo del educando.

2.2.13.3.Importancia de la motricidad

Segin Riera (2013) manifiesta que la motricidad gruesa es
una parte muy importante del desarrollo infantil, puesto
que, para ¢l futuro desarrollo de la motricidad fina, es

necesaria una buena base de motricidad gruesa. Solo un
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nifio que haya desarrollado suficientemente su motricidad
gruesa sera capaz de aprender sin problemas las habilidades
propias de la motricidad fina como escribir o atarse los

cordones del zapato.

Un desarrollo motriz apropiado para la edad del nifio es
especialmente importante en el ambito de la motricidad
gruesa, puesto que un nifio que desarrolla con normalidad
su motricidad gruesa tendrd con seguridad menos
problemas en la escuela para aprender a escribir y en las
clases de gimnasia, con temas como el equilibrio. Podra
concentrarse mejor, tendra mas confianza en si mismo y
podra reaccionar mas de prisa. Estas habilidades le

beneficiaran en su dia a dia.

Es una disciplina cientificamente amplia, al respecto
Alessandri (2005). Menciona que el acto motor, debe tener
relacién con la psique y la afectividad para lograr un
desarrollo psicomotor armoénico del individuo. De acuerdo
con las palabras de la autora, contempla las adquisiciones
basicas que el nifio y nifia debe poseer segiin su madurez,
en las diferentes etapas de su crecimiento y evolucion. Al
respecto, 1 Santi citado por Martinez (2008) expresa que:
la exploracion del movimiento prevé en los nifios y nifias la

oportunidad de experimentar actividades significativas, asi
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como las habilidades motoras propias de su edad. Segtn el
autor la importancia de la motricidad, contribuye al
desarrollo integral de las nifas y nifos, va que desde una
perspectiva, psicologica y bioldgica, los ejercicios fisicos

aceleran las funciones vitales y mejorar el estado de animo.

El desarrollo y control de las habilidades motrices a su vez
permite que la nifia o nifio libere sus tensiones o emociones
fuertes, adquiere la confianza en si mismo contribuye a la
socializacion, al fortalecimiento de su autoestima y su

independencia.

En esa misma direccion de ideas, Bolivar (2007) plantea
que la motricidad y la expresion corporal constituyen
elementos claves en el desarrollo arménico e integral del ser
humano, como un instrumento primario para la

comunicacion.

Lo citado por el autor refiere que las habilidades motrices,
debe tener buen estimulo en las nifias o nifios desde su
nacimiento, para que los movimientos de su cuerpo sean
armonicos que les sirvan de expresion y comunicacion con

su entorno.

Asimismo, Camellas citado por Berrueta (2007) establece

la motricidad como la actuacidon de un nifio o nina ante unas
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propuestas que implican el dominio de su cuerpo y la
capacidad de estructurar el espacio en el que realizaran
estos movimientos, al hacer la interiorizacion de todo este

proceso global.

Segin los autores, se puede concluir que el movimiento que
el nifio y la nifia va realizando progresivamente va a
fortalecer el desarrollo de las potencialidades, habilidades y
destrezas de la motrcidad. Por lo tanto, el docente de
educacion inicial debe comprometerse en brindar recursos
variados, reales y suficientes para potenciar el desarrollo

cognitivo y motor en el proceso de ensefianza —aprendizaje.

Ahora bien, la complejidad del desarrollo de 1a motricidad
fina como gruesa puede ser abordada desde diversas teorias
del aprendizaje que aportan un conjunto de conocimientos
que desde el punto de vista de la psicologia, permite
comprender, analizar y explicar como se produce el

aprendizaje.

2.2.14. La educacion corporal

Segun Stokoe (1990} se refiere que la Expresion Corporal es un
lenguaje por medio del cual el individuo expresa emociones,
sentimientos y pensamientos con su cuerpo la expresion corporal fue

desarrolla ampliamente por Patricia Stokoe (bailarina de origen
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inglés residenciada en Argentina), y fue ella la persona que cred
dicho término. Esta disciplina puede ser trabajada con personas de
todas las edades, pues el hombre desde que nace hasta que muere se

expresa corporalmente.

La expresion corporal esta dirigida mas al desarrollo de la expresion
del movimiento como lenguaje (Torres, 1998) citado por el autor
refiere que el nifio es presencia en el mundo gracias a su cuerpo yen
los primeros afios de vida manifiesta lo que desea a través del
movimiento, este lenguaje natural no verbal, es su primer medio de

comunicacion.

Pavlov y Piaget sus seguidores lo consideran el primer sistema de
sefalizacion de comunicacion sobre el cual se va a formar el segundo
sistema de sefalizacion: el lenguaje verbal, a medida que el nifio
crece muestra un impulso de moverse y es en la accidn corporal que
comienza a conocerse a si mismo, a la vez que descubre el mundo

que lo rodea (los otros y las cosas) ¢ inicia su conquista.

Las experiencias de movimiento que vive le permite reconocerse
como ser Unico y diferente, valerse por si mismo en confianza y
seguridad, bases de su autonomia de relacion en el encuentro con los

demas.

Esquema corporal
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Segun Le Boulch (1972) define que es el conocimiento que se tiene
del propio cuerpo, en estado de reposo como en movimiento,
relacionando las diferentes partes del cuerpo con el espacio y con los

objetos que nos rodean.

Citando a (Loli & Silva, 2007) expresan que el esquema corporal es
la imagen mental o representacion que cada quien tiene de su propio

cuerpo, va sea en

posicion estatica o en movimiento, gracias al cual se puede enfrentar

al mundo.

Segun lo expresado por los autores anteriores expresan que las
actividades recreativas crean en los nifios condiciones que los llevan
al conocimiento y buen uso de su esquema corporal, moviéndose con

seguridad y un mejor control.

Asi mismo Coste (1980) aclara que tiene que ver con la conciencia
que poco a poco toma el individuo yla forma de relacionarse con sus
propias posibilidades basadas en la experiencia del cuerpo. Es asi
como, el esquema corporal se elabora por medio de experiencias
motrices, v sensoriales: propioceptivas (sensaciones recibidas desde
los organos terminales sensitivos situados en los musculos, tendones,
articulaciones.), interoceptivas (impresiones recibidas desde la
superficie interna del cuerpo y de las visceras.) y enteroceptivas

(impresiones cutidneas, visuales y auditivas) del cuerpo.
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El esquema corporal tiene gran importancia debido a que a través de
¢l, se establece una buena relacion con sigo mismo y con su entorno,
ademas ayudara a que no se presenten en lo posterior problemas que
puedan afectar su personalidad. De la interiorizacion del esquema
corporal se presentara la concientizacion del yo y de los objetos,

como también del cuerpo y del espacio externo.

Debemos conocer que el esquema corporal es la toma de conciencia,
el conocimiento de su cuerpo, como también de las diferentes partes

y de las funciones que cumple cada una de ellas.

Segun Zapata (2001) el esquema corporal es la representacion

mental, tridimensional, que cada uno de nosotros tiene de si mismo.

El esquema corporal se establece desde el nacimiento, ya que la
madre a través de las caricias, los contactos que mantiene con su

bebe, le va proporcionando una idea de todo lo que es su cuerpo.

Si se da una mala estructuracion del esquema corporal, puede
desencadenar en problemas que seran detectados dentro de la
personalidad, estos problemas se haran visibles en: la organizacion
del espacio —temporal, en la falta de coordinaciéon motora y una falta
de seguridad en sus aptitudes, desorientacion en relacién de

izquierda — derecha, una inmadurez postural; ademas se presentaran
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dificultades en las actividades académicas como en la lectura,

escritura, namero, calculo cuando les corresponda realizarlas.

Para la toma de conciencia de las diferentes partes del cuerpo y de
sus funciones, es importante considerar que no se debe solo partir
del nombrar, tocar y enumerar la parte del cuerpo, sino que también
debe haber la posibilidad de vivenciar por medio de los diferentes

gjercicios que se puede ofrecer a los nifios.

Lo citado por el autor detalla que el nifio vive su cuerpo en el
momento en que se pueda identificar con €l, expresarse a través de

éste y utilizarlo como medio de contacto y expresion.

Segun Ugaz (2001) define que el adecuado conocimiento del cuerpo

consta de tres elementos:

a).- Imagen corporal

Segun Frosting (1980) manifiesta que la imagen corporal de una
persona es la experiencia subjetiva de su propio cuerpo y su
sensacion con respecto a ¢l. Por consiguiente esta imagen no esta
expresada con claridad en sus movimientos, pero se puede deducir

de los dibujos que hace de las personas.

La imagen corporal deriva de las sensaciones propioceptivas e
interoceptivas, también depende de la impresion continua que tiene

toda persona de si misma; todo depende de su tono emocional, de las
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experiencias con las demas personas, de sus deseos u objetivos y

convenciones sociales.

Por lo expuesto, la ensefianza para el desarrollo de la imagen
corporal debe iniciarse de lo mas temprano posible. Puesto que el
bienestar emocional y la imagen del cuerpo estan relacionados
estrechamente, el primer paso para ayudar al nifio es que se sienta
contento consigo mismo como persona. Es posible ayudarlo por
medio de egjercicio especificos que le permitan tomar conciencia
tanto de sus limites de su cuerpo como de las sensaciones nacidas de

su interior.

b).- Concepto corporal

El concepto corporal de una persona es el conocimiento intelectual
que tiene de su cuerpo. La conciencia del cuerpo es lo nos permite
elaborar, ejecutar, controlar y corregir los movimientos. Este se
desarrolla después de la imagen corporal, y es adquirido por medio
del aprendizaje consciente, por ejemplo, cuando el nifio descubre
que tiene dos piernas, dos brazos, con apéndices en sus extremos
llamados manos, cabello en la cabeza, y nariz en el centro de la cara,
el conocimiento de las funciones de las diferentes partes de su

cuerpo tforman parte de su concepto corporal.

¢).- Esquema corporal
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Garcia (1994) sustenta que el esquema corporal difiere de la
imagen y el concepto corporal es totalmente inconsciente y cambia
de un momento a otro. El esquema corporal regula la posicion de los
musculos y parte del cuerpo y en cualquier momento determinado

varia segln la posicion del cuerpo.

El esquema corporal sobrepasa la nocién de imagen y se sienta en la
conciencia de si mismo, ¢s el ¢je de la organizacion de la propia
personalidad, lo que mantiene la conciencia, la relacion entre los

diferentes aspectos de uno mismo.

Gracias al desarrollo esquema corporal, ¢l nifio puede caminar,
inclinarse, hacer cualquier tipo de movimiento sin caer. Si el
esquema corporal esta alterado, el individuo tendra senas
dificultades para ejecutar movimientos coordinados y mantener el

equilibrio.

2.2.14.1.Etapas del esquema corporal del niiio

Ajuria Guerra, ha distinguido tres etapas en la evolucion del

esquema corporal:

Etapa del cuerpo vivido (hasta los tres afios): Descubre su
propio cuerpo tiene un comportamiento global con
repercusiones emocionales fuertes y mal controladas, se

relaciona con otras personas y objetos.
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A partir de los tres afios ha conquistado el esqueleto de un
yo a través de sus experiencias praxias global y de relacion

con el adulto.

Etapa de discriminacion perceptiva (de tres a siete afios): se
caracteriza por el desarrollo progresivo de la orientacion
corporal y la afirmacion de lateralidad hacia el final de esta
etapa, el nifio es capaz de dirigir su atencion sobre la
totalidad de su cuerpo sobre cada uno de los segmentos

corporales.

Etapa del cuerpo representado (de siete a doce aiios)
corresponde al plano intelectual con el “Estadio de las
operaciones concretas “de Piaget. En este estadio juega un
papel decisivo, el esquema de accidn, aspecto dinamico del
esquema corporal, por medio del cual el nifio hace mas
consiente su psicomotricidad y para alcanzar esta ctapa

necesita una serie de condiciones como:

A) Una experiencia suficientemente variada de “Cuerpo

Vivido en un buen clima emocional™.

B) .Posibilidad de interiorizacion y dominio de las

reacciones de emocionales.

C) Un buen esquema de actitud que corresponde al estado

de Imagen del cuerpo “, de caracter estatico.
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D).La  posibilidad de integrar conjuntamente las
informaciones propioceptivas y exteroceptivas y una

percepeion temporal.

En conclusion, esta ctapa constituye el estadio de la
coordinacion y de la sincronizacion de los datos aportados
por la propia vivencia del cuerpo, sobre todo favorece el

aspecto cognitivo v afectivo.

2.2.14.2.1.eves de maduracion nerviosa que sigue el esquema

corporal

A) .Ley céfalo caudal: El desarrollo se extiende a través del

cuerpo desde la cabeza hasta extremidades.

B) .Ley proxima distal: El desarrollo procede desde el

centro hasta la periferia a partir del eje del cuerpo.

2.2.14.3.Elementos fundamentales del esquema corporal

Segin Wallon (1970), los elementos fundamentales del

esquema corporal son:

A) El Control Ténico.
B) El Control Postural.
C) El equilibrio.

El control tonico
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Es el movimiento que realizan los musculos del cuerpo que
hace que unos se activen o aumenten la tension y otros que

relajen su tension.

Esta funcion al ejercer sobre todos los musculos del cuerpo,
regula constantemente sus diferentes actitudes o regula la

forma de sostener el cuerpo.

Wallon (1978) manifiesta que la funcidn ténica, juega un
papel fundamental, tanto en la vida afectiva como en la
relacion con los demas. Ajuriaguerra, pone de manifiesto
que la actividad tonica es un “Un modo de reaccion con ¢l
otro “y estudia la estrecha vinculaciéon que existe entre el
tono y la motricidad y el desarrollo del gesto y del lenguaje.
Tomando como referencia las ideas del autor la tonicidad
depende del grado de tension o relajacion de los musculos
que necesitan para poder llevar a cabo una accion o adquirir
una postura determinada, donde ademas permite la

regulacion de las emociones.

Funciones del tono

Se cita algunos aspectos de la persona donde la funcion se
hace presente de forma evidente, Barraquer (1986) sustenta
que el aspecto motor asegura el equilibrio del cuerpo en

cada una de sus partes, es el punto de apoyo de cada uno de
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sus movimientos, adopta una actitud apropiada de

elasticidad, estabilidad, fuerza y precision.

En la estabilidad: El tono constituye algo parecido a un
tejido de fondo en donde se entrecruzan, se mantienen vy se
sostienen estas sensibilidades que vienen a constituir todo

el sistema sensorial.

En las emociones : El tono esta en las bases de las
manifestaciones de las emociones para poder explicar de
forma mas clara esta estrecha relacion, egjemplo: cuando
tenemos un sobre salto o una emocion muy fuerte, nos
muestra que la funcion tonica que sufrimos ante un impacto
emocional de esta caracteristica ; el movimiento queda
entonces sin base sin sostén y aparece una confusion o
desorden ténico, todo esto se debe a la interpelacion entre
la sensibilidad organica y la actividad tonica de los

musculos.

En lo racional Wallon (1978) asegura que la funcién tonica
del cuerpo es la mas fundamental forma de comunicacién y
de intercambio, el nifio vive y siente su cuerpo en relacion
con el otro. Lo citado por ¢l autor la tonicidad revela
estrechamente unido con los procesos de atencion, por ello
se puede hablar de actividad tonica muscular y actividad

ténica cerebral.
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Manifestaciones de la tonicidad

Se manifiesta por el agrado de la tension muscular, para
poder realizar cualquier movimiento, adaptandose a las
nuevas situaciones de accion que realiza la persona como
es caminar, recoger un objeto, relajarse etc. Se presenta en

dos aspectos:

+ La hipotonia: Es la disminucion del tono, los nifios
hipoténicos prefieren las actividades relacionadas con la
manipulacién de objetos; normalmente son tranquilos,

suelen iniciar la marcha de forma tardia.

* Hipertonico: Son hipo extensibles, activos y tienen
tendencia a iniciar la marcha de manera precoz vy a lanzarse
a la conquista del espacio, este tono se pude ir modificando

con la maduracion y el desarrollo.

El control postural

El control de la postura, y equilibrio como forma habitual
de mantener ese control son unos de los elementos que
configuran el esquema corporal. Ambos se fundamentan en
las experiencias sensorias motrices del nifio y constituye lo

que denomina el sistema postural.

La postura es la posicion que adopta nuestro cuerpo para
actuar, para comunicarse, para aprender, esperar etc. La
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postura esta sostenida por el tono muscular. El equilibrio es
el ajuste postural y tonico que garantiza una relacion estable

del cuerpo.

Las emociones vierten sobre la actividad postural una
orientacion propia extendiéndose a todo lo que es tonico;
tanto en relacion a las variables del tono del aparato
muscular, de las actitudes y del equilibrio como a las

relaciones organicas.

Segin  Ajuriaguerra (1986) sustenta que las actitudes
posturales constituyen, la manifestacion de la afectividad
cuyos elementos se encuentran en la afectividad ténica y sin
duda constituye el origen del lenguaje que se establece en

el recién

nacido con el contacto de la madre y surge como primera
conducta comunicativa; asi mismo posibilita la
comunicacion con el medio y surgen las manifestaciones
sociales de relacion. El autor sostiene que toda accidn
emitida por la madre, la percibe el nifio v donde imita
modelos o realizar posturas signiendo 6rdenes, la precision
con la que el nifio es capaz de evaluar las dimensiones de

su Cuerpo.
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El equilibrio

Para Vayer (1985 ) refiere estar muy relacionado con el
control tonico postural, pero los agentes realizadores del
equilibrio son los musculo, el equilibrio e s un aspecto de la
educacion del esquema corporal, ya que condiciona las
actitudes del sujeto frente al mundo exterior. La educacion
del equilibrio parte del dialogo tonico y el juego corporal
(conciencia del cuerpo), sigue con la educacion de la
postura, continua con la ejercitacion de los reflejos de
equilibrio (sensaciones propioceptivas) y concluye con los
desplazamientos en equilibrio. El equilibrio es condicion
necesaria para toda accion diferenciada y cuanta mas
comoda sea la postura, mas precisa y mejor coordinada sera

la acc1on.

Expresa el autor que el equilibrio, es la base fundamental
de una buena coordinacion dinamica general y de cualquier
actividad auténoma de los miembros superiores ¢

inferiores.

Equilibrio en el desarrollo humano

En general, el equilibrio podria definirse como el
mantenimiento adecuado de la posicion de las distintas

partes del cuerpo y del cuerpo mismo en el espacio.
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El concepto genérico de equilibrio engloba todos aquellos
aspectos referidos al dominio postural, permitiendo actuar
eficazmente y con el maximo ahorro de energia, al conjunto
de sistemas organicos. Diversos autores han definido el

concepto de equilibrio, entre ellos destacamos

* Contreras (1998) manifiesta que es el mantenimiento de
la postura mediante correcciones que anulen las variaciones

de caracter exogeno o endogeno.

* Garcia (2002) afirman que el equilibrio corporal consiste
en las modificaciones tdénicas que los musculos y
articulaciones elaboran a fin de garantizar la relacion
estable entre el eje corporal y eje de gravedad. Segin lo
dicho por el autor, el equilibrio corporal es el ¢je
fundamental de la autonomia motora, que se desarrolla en
la etapa infantil. Esta es una habilidad motriz compleja para
la cual es necesario el desarrollo de mecanismos nerviosos

que posibilitan el control postural.

Fases del equilibrio

Arroyo (2005) sustenta que el desarrollo del equilibrio parte
de una fase de exploracion, atraviesa una segunda fase de

conciencia y confianza y finalmente concluye con una fase
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de coordinacion de las sensaciones, en donde se produce el
auténtico control del equilibrio en cualquier situacion o

posicion de reposos 0 movimiento.

Tipos de equilibrio

Garcia (2002) afirman que existen dos tipos:

* El equilibrio estatico.- Se define como la capacidad de
estar de pie incluso en situaciones dificiles (con los ojos
cerrados, permanecer sobre un solo pie, sobre un plano
inclinado sin desplazarse ni agarrarse) es decir pone en
Juego el control motor, existe una relacion entre el

equilibrio y la lectura.

. El equilibrio dinamico.- Esta en estrecha relacion con
las funciones tonico-motrices del eje corporal, con los
miembros tanto sensoriales como motores. Se une a la
coordinacion de movimientos como un elemento mas que

se encarga de evitar la caida.

En ambos aspectos, el equilibrio es estado particular por el
que un sujeto, puede, a la vez mantener su cuerpo inmovil
o lanzar su cuerpo en el espacio (marcha, carrera, salto),

utilizando la gravedad o por el contrario utiliza la
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resistencia. El equilibrio permite tomar conciencia de su

cuerpo y la relacion mas Optima de sus posibilidades.

Factores que intervienen en el equilibrio

Garcia (2002) afirman los siguientes factores del equilibrio

+ El equilibrio corporal se construye y desarrolla en base a
las informaciones viso-espacial y vestibular. Un trastorno
en el control del equilibrio, no sélo va a producir
dificultades para la integracion espacial, sino que va a
condicionar en control postural. A continuacién, vamos a

distinguir tres grupos de factores:

+ Factores sensoriales: 0rganos sensorio motores, sistema

laberintico, sistema plantar y sensaciones cenestésicas.

+  Factores mecanicos: fuerza de la gravedad, centro de

gravedad, base de sustentacion, peso corporal.

. Otros Factores: Motivacidon, capacidad de

concentracion, inteligencia motriz, autocontfianza.

Proceso evolutivo del equilibrio

Educacion Infantil (3-6 afios): Hay una buena mejora de

esta capacidad, porque el nifio/a empieza a dominar
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determinadas habilidades basicas. Algunos autores afirman
que esta es la etapa mas optima para su desarrollo. Sobre
los 6 afos, el equilibrio dindmico se da con elevacion sobre

el terreno.

Evaluacion del equilibrio

Al igual que con otras capacidades, el equilibrio es
susceptible de valoracion y medida. Para detectar posibles
retrasos a nivel de equilibrio estatico podemos emplear las
pruebas que Ozeretski y Guilmain (citados por (Jiménez ,

2002) nos ofrecen:

* Mantenerse inmovil un minimo de diez segundos de

puntillas y con los pies juntos (4 a 5 afios).

+ Mantenerse sobre una pierna, a la pata coja, sin moverse

durante diez segundos por lo menos (5 a 6 afos).

Actividades para desarrollar el equilibrio

Un buen control del equilibrio favorece, segin (Jiménez &
Alonso, 2007), el conocimiento del cuerpo, la creatividad,
la apropiada adecuacion al movimiento y la confianza y

seguridad en si mismo. Segin (Castatier, 1991), (Gutiérrez
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,1991), (Le Boulch, 1997), y (Vicente & Trigueros, 2009),

se realizan en la escuela las siguientes actividades:

1 Actividades de equilibrio estatico:

. Trataremos de evolucionar de posiciones mas estables

a menos estables:

. Tumbados.

. Sentados.

. Sentados, semiflexionando las piernas v brazos
abiertos.

. Sentados, semiflexionando las piernas vy brazos

pegados al cuerpo.

. De pie, con piernas y brazos abiertos.

. De pie, con piernas y brazos pegados al cuerpo.

. De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas
abiertas.

. De pie, sobre una sola pierna, con brazos y piernas

pegadas al cuerpo.

1 Actividades de equilibrio dinamico

. Los ejercicios tipicos son los de desplazamiento.
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. Siguiendo lineas rectas, curvas, quebrada.

. Cambios de direccion y sentido.

. Introducir giros y otras habilidades.

. Aumentar la velocidad de desplazamiento.
. Reducir ¢l espacio de accion.
. De puntillas, sobre los talones, punta talon, en

cuclillas, a la pata coja.

. Portando un objeto en la cabeza, hombro, brazo.

. En diferentes alturas: adoquines, bancos suecos, sobre

cajones.

Coordinaciéon

Segin refiere Manno (1985) expresa que la coordinacion es
el conjunto de capacidades que permiten llevar valores
reales, lo mas cerca posible de los valores nominales.
Expresa el autor que el nifio integra capacidades de
movimientos como: saltar, correr, bailar, etc. como también
capacidades de movimientos muy especificos como:

arrugar la frente, cerrar los ojos, guifiar,etc..
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La coordinacion motriz es uno de los elementos cualitativos
del movimiento que va a depender del grado de desarrollo
del S.N.C., del potencial genético de los alumnos para
controlar el movimiento y los estimulos, y como no, de las
experiencias y aprendizajes motores que hayan adquirido

en las etapas anteriores.

Coordinacion en el desarrollo motriz

La coordinacion es una capacidad motriz tan amplia que

admite una gran pluralidad de conceptos.

Entre diversos autores que han definido la coordinacion, se

destaca lo siguiente:

Segin Castafer (1991) “Un movimiento es coordinado
cuando se ajusta a los criterios de precision, eficacia,

economia y armonia”. De igual forma Alvarez del

Villar (recogido en Contreras, 1998} manifiesta que la
coordinacion es la capacidad neuromuscular de ajustar con
precision lo querido y pensado de acuerdo con la imagen
fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del

movimiento; asimismo (Pellén, 2010) menciona sobre la
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coordinacion es aquella capacidad del cuerpo para aunar el
trabajo de diversos musculos, con la intencion de realizar
unas determinadas accione. Lo referido por autor nos
detalla que gracias a una buena coordinacion se dominar las
diferentes partes gruesas de su cuerpo, es decir de
movilizarlas de acuerdo a su voluntad siguiendo una

consigna dada con cierta armonia y precision.

Tipos de coordinacion

Tras realizar un analisis de varias propuestas de autores
como Le Boulch (1997), Gutiérrez (1991), Contreras
(1998), Escobar (2004), se concretara una clasificacion
general sobre la coordinacion, en funcion de dos aspectos

importantes.

En funcién de si interviene el cuerpo en su totalidad, en la
accion motriz o una parte determinada; se puede observar

dos grandes tendencias. Segln la referencia procedente de

(Muiioz, 2003) se tiene:

* Coordinacion  dinamica general: es el  buen
funcionamiento existente entre el Sistema Nervioso Central
y la musculatura esquelética en movimiento. Se caracteriza

porque hay una gran participacion muscular.
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+ Coordinacién oculo-segmentaria: es el lazo entre el
campo visual y la motricidad fina de cualquier segmento del

cuerpo. Puede ser oculo- manual y oculo-pédica.

En funcién de la relacién muscular, bien sea interna o

externa, la coordinacion puede ser:

+ Coordinacion Intermuscular (externa): referida a la
participacion adecuada de todos los musculos que se

encuentran involucrados en el movimiento.

+ Coordinacion Intramuscular (interna): es la capacidad

del propio misculo para contraerse eficazmente.

Factores que intervienen en la coordinacion

La coordinacion va a influir de forma decisiva sobre la
velocidad y la calidad de los procesos de aprendizajes de
destrezas v técnicas especificas, que mas tarde haran su
aparicion en el mundo escolar. Es por ello que la
coordinacion es una cualidad neuromuscular intimamente
ligada con el aprendizaje y que esta determinada, sobre
todo, por factores genéticos. A continuacién, vamos a

sefialar aquellos factores que determinan la coordinacion:
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La velocidad de ejecucion.

Los cambios de direccion y sentido.

El grado de entrenamiento.

La altura del centro de gravedad.

La duracion del ejercicio.

Las cualidades psiquicas del individuo.

La elasticidad de musculos, tendones y ligamentos.

Tamafio de los objetos (si son utilizados).

T.a herencia.

Ta edad.

El grado de fatiga.

T.a tension nerviosa.

Proceso evolutivo de la coordinacion

1* Infancia (0-3 afios): Se adquiere la suficiente madurez
nerviosa y muscular como para asumir las tareas de mangjo
del propio cuerpo. La mayoria de las coordinaciones son
globales, aunque ya comienzan las primeras coordinaciones
oculo-manuales al coger objetos. Entre los 18-24 meses, se

aprecia un mayor desarrollo pudiendo abrir y cerrar puertas,
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ponerse los zapatos, lavarse, etc. (Trigueros y Rivera,

1991).

Educacién  Infantil  (3-6 afos): El repertorio de
posibilidades crece con los estimulos que le llegan al nifio.
Las acciones coordinadas dependeran de la adquisicion de
un perfecto esquema corporal y del conocimiento y control
del propio cuerpo. La actitud lidica propia de estas edades
es protagonista por excelencia de la formacion tanto motriz
como cognitiva y hacen que las formas motoras se vayan

enriqueciendo y complicando.

Evaluacion de la coordinacion

Siguiendo a (Picq & Vayer, 1977) evaltan la coordinacion
general y oculo- segmentaria basandonos en el examen
psicomotor que estos autores proponen. Teniendo en cuenta
las dos etapas que distinguen en la evaluacién de la
psicomotricidad: la 1% etapa (2 a 6 afios) y la 2% etapa (6-12

afos), algunas de las pruebas que se pueden utilizar, son:

* Coordinacion Dinamica General: 2-6 afios: Con los ojos
abiertos rtecorrer 2 m en linea recta, poniendo

alternativamente el talon de un pie contra la punta del otro.
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. Coordinacion oculo-segmentaria: 2-6 anos: Seguir
un laberinto con una linea continua en 80”7 con la mano

dominante y 857 con la otra.
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IIL. HIPOTESIS

3.1.

3.2

Hipétesis general

El programa de juegos ludicos desarrolla significativamente la motricidad
gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial

N® 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Hipaotesis nula

El programa de juegos lidicos no desarrolla significativamente la
motricidad gruesa de los nifios vy nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Hipotesis especificas

El programa de juegos ludicos desarrolla significativamente el
conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion

Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

El programa de juegos ludicos desarrolla significativamente la coordinacion

gruesa de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial

N® 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

El programa de juegos ladicos desarrolla significativamente el equilibrio
de los nifios y nifias de cinco aiios de la Institucion Educativa Inicial N°

271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.
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IV. METODOLOGIA

4.1. Diseiio de la investigacion

El presente trabajo es de tipo cuantitativa, correspondiente a una investigacion de
nivel explicativa, porque tuvo como proposito medir los efectos de los juegos
ladicos sobre el nivel de desarrollo de la motricidad gruesa en el grupo
experimental de nifios y nifias de cinco afos seccion “A” de la Institucion

Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin.

Ya que la investigacion explicativa pretende “establecer las causas de los
eventos, sucesos o fenomenos que se estudian”. (Hernandez, Fernandez &
Baptista ,2003). El disefio de nuestra investigacion es de tipo Cuasi
experimental de pre evaluacion y pos evaluacion con grupo experimental y

grupo de control.

El mencionado disefio se representa de la siguiente manera:

GE: 0l X O3

GC: 02 v 04

Donde:

GE = Grupo Experimental
GC= Grupo control
X = El programa de juegos ladicos

01 y O2= Pre evaluacion (Guia de observacion)
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03 Y O4= Post evaluacion (Guia de observacion)

4.2. Poblacion y muestra

4.2.1.

4.2.2,

Poblacion

Consideramos a todos los nifios y nifias matriculados en las aulas de
cinco aflos de la Institucién Educativa Inicial N° 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San Martin, durante el periodo lectivo 2018. Para
lo cual precisamos en la siguiente tabla.

Tabla 1 Nifios y nifias de cinco anios matriculados en la Institucion

FEducativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-
2018.

Seccion Varones Mujeres Total
5 afios A 16 09 25
Safios B 12 14 26
TOTAL 28 23 51

Fuente: Nomina de matricula 2018

Muestra

La muestra de estudio es no probabilistica o no aleatoria, de tipo
intencional, ya que deseamos desarrollar la motricidad gruesa de los
niiios y nifias de cinco afnos para la cual se ha elegido la seccion “A”
como grupo experimental por la accesibilidad, facilidad ¢
intencionalidad de la investigadora, asimismo el grupo control lo

conforman los nifios y nifias de cinco afios de la seccion “B”,
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Al respecto refiere Selltiz y otros (1980) que la muestra de tipo
intencional es tal si “cumple con los requisitos minimos del tamafio
de muestra (10%) en el caso de una muestra no probabilistica”

(p.188), tal como muestra el cuadro:
Tabla 2 Muestra de nifios y nifias de cinco anios matriculados en la

Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Seccion Varones  Mujeres  Total
5 anos A (Grupo experimental ) 16 09 25
Sanos B (Grupo control) 12 14 26
TOTAL 28 23 51

Fuente: Némina de matricula 2018
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Tabla 3 Operacionalizacion de las variables

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

Variables Definicion Dimensiones | Indicadores Instrumentos
operacional
Evidencia la insercién adecuada y pertinente del programa de los cuentos Sesiones de
Variable independiente Conjunto de Planificacién ;21::22165 Cicutopla ysusestrtrgias todicsen luplanificasion de la aprendizaje
actividades Idicas '
Programa de estrategias desarrolladas de Programa las sesiones dando secuencialidad 16gica a las actividades de
e § g acuerdo a la edad de los estudiantes para el logro de los aprendizajes
Indicas manera dinimica, previstos
con la finalidad de La sesion presenta la dosificacion de las actividades de lectura.
Definicién conceptual mgejorar de manera
significativa el El disefio de sesidén evidencia los procesos pedagdgicos y cognitivos
g P pedagdgicos y cogm
Es una metodologia de nivel de la actualizadas a los nuevos enfoques pedagégicos
N ; f Prevé la organizacién del espacio de manera flexible y coherente con las
GHSG'H?.HZ&-l de'caracter HlO'[I‘lCldEd gruesa actividades de aprendizaje
participativa impulsada por de los nmqs, para La sesién presenta actividades del programa de los cuentos infantiles
el uso creativo y ello se aplicaran 12 “Cuentopia.
pedag(’)gic amente sesiones Implementa la sesidn con recursos coherentes con las actividades de
AR TS TEARAEE aprendizaje facilitando el acceso a los estudiantes de forma oportuna
) o . La sesiém se desarrolla de manera vivencial con actividades para el i
P Estrategias
CICIEIE10S ¥ UG FOS Bt programa de los cuentos infantiles “Cuentopia dirigidos a los mifios y mifias | 1 4icne
didécticos especificamente ] Los nifios y mfias participan en la sesién con entusiasmo e interés en las
para generar aprendizajes actividades propuestas
significativos, tanto en La sesién se desarrolla de acuerdo a lo programado
o ? — El desarrollo de la sesidn evidencia un clima acogedor, ladico al.
términos de conocimientos e Lanp
. La docente orienta a los nifios y nifias sobre las acciones a realizar para
y habilidades o mejorar sus logros de aprendizaje
competencias sociales, Se evidencia el recojo de informacidn oportuna y relevante respecto al Guia de
como incorporacion de FEvaluacién UEEED el D - . —— observacién
valores. Segiin Piaget Los criterios e indicadores de evaluacién se ajustan a los aprendizajes para
1992 ) una medicidn precisa.
( ) Los resultados de la evaluacién permite tomar decisiones respecto al
proceso de ensefianza aprendizaje
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Variable independiente
Motricidad gruesa
Definicién conceptual

La motricidad es la
capacidad del
hombre de generar
movimientos por s{ mismo
con una adecuada
coordinacién y
sincronizacién entre todas
las estructuras intervienen
en ¢l movimiento
(Sistema nerviosos,
organos  de  los
sentidos, sistema muscular
esquelético.  Segin
Mikketa, (2006)

Es el desarrollo de
las competencias
motrices,
cognitivas,
psicolégicas y
socio-afectivas, que
tiende a favorecer
por el dominio del
movimiento
corporal, la relacién
y la comunicacién
que el nifio va a
establecer con el
mundo que le
rodea.

Conocimiento
corporal

Conocimiento de las partes del cuerpo
Reconocimiento de la fimcionalidad del cuerpo
El cuerpo como medio de expresion
Lateralizacién del cuerpo

Reconoce las partes gruesas de su cuerpo
Identifica las partes de la cara en si mismo y en sus compafieros
Reconoce las articulaciones de su cuerpo
Crea diversos movimientos con su cuerpo
Representa diversas estatuas con su cuerpo
Expresa sus emociones

Dibuja su cuerpo

Baila al compas de la musica.

Reconoce objetos con los ojos vendados.
Ubica su cuerpo en el espacio.

Lanza pelotas en diferentes direcciones.

Coordinacién

Combina en una estructura timca acciones de manera fluda.
Mantiene la armonia en las acciones motoras con su cuerpo.
Es eficiente y eficaz al realizar acciones motrices

Salta con los pies juntos

Camina sobre lineas rectas, curvas y en zigzag

Salta dentro y fuera de llantas o aros con los pies juntos.
Coordina brazos y piernas al correr.

Encesta pelotas a una distancia determinada.

Corre pasando obsticulos. Recoge un objeto cuando

estd cornendo

Acostado flexiona las piernas con los brazos pegados al cuerpo
Sentado semi flexiona las piernas con los brazos abiertos
Salta a la pata coja.

Equilibrio

Mantiene el cuerpo en uma posicién defimda

Adopta el cuerpo a posiciones diferentes

Conservacién de la estabilidad corporal

Mantiene la estabilidad corporal en la ¢jecucién de ciertas tareas motoras
Camina en punta de pies

hacia adelante y hacia atris

Camina punta talén hacia adelante y hacia atras

Se para en un pie con los brazos abiertos

Se para en un pie con los brazos pegados al cuerpo elevando la otra piema
Inclinan ¢l cuerpo hacia la derecha ¢ izquierda levantando la pierna al
lado contrario

Se para en un pie, con un abrazo y una pierna hacia delante

Guia de
observacién
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

4.4.1. Técnicas

a) Analisis documental

En la presente investigacion se uso ésta técnica para la recoleccion
de los datos tedricos y pricticos, con la finalidad de recoger
informacion relevante de la bibliografia existente en sus diversos

formatos.

Se considera el analisis documental como un conjunto de
procedimientos encaminadas, dirigidas y con fines de representar un
documento y su contenido bajo una forma diferente de su forma
original, con la finalidad posibilitar su recuperacién posterior e

identificarlo.

b) Observacion

Es la técnica para el recojo de informacion que consiste basicamente,
en observar, acumular e interpretar las actuaciones,
comportamientos y hechos de las personas o objetos, tal y como los
realiza habitualmente. En este proceso se busca contemplar en forma
cuidadosa y sistematica como se desarrolla dichas caracteristicas e

un contexto determinado, sin intervenir sobre ellas o manipularlas.
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4.4.2. Instrumentos

a) Fichaje

El fichaje es el soporte fisico y tecnologico para el recojo de
informacion referida a la teoria relacionada a nuestra investigacion,
es un instrumento del analisis documental, asi como también una

herramienta muy util en la investigacion cientifica.

b) Guia de observacion

La guia de observacion es un instrumento de recojo de datos, que se
basa en un conjunto de indicadores que pueden redactarse va sea
como afirmaciones o bien como preguntas, orientando de é&sta
manera ¢l trabajo de observacion dentro del aula, sefialando los

aspectos que son relevantes al observar

4.5. Plan de analisis

Para el analisis e interpretacion de los resultados se empleara la estadistica
descriptiva ¢ inferencial. Se utilizé la estadistica descriptiva para describir
los datos de la aplicacion de la variable independiente sobre la dependiente,
sin sacar conclusiones de tipo general. Los datos obtenidos han sido

codificados ¢ ingresados en una hoja de calculo del programa Office Excel

2010.
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Tabla 4 : Escala de calificacion

Nivel Escala de D i
Educativo calificacion escripeon
EDUCACION | A Cuando el nifio y nifia evidencia ¢l logro de los
INICTAL ; aprendizajes previstos en el tiempo programado.
Logro previsto
Literal y
descriptiva
B Cuando el nifio y nifia esta en camino de lograr los
aprendizajes previstos, para lo cual requiere
En acompafiamiento durante un tiempo razonable para
proceso lograrlo.
Cuando el nifio y nifia estd empezando a desarrollar los
& aprendizajes previstos o evidencia dificultades para el
desarrollo de estos y necesita mayor tiempo de
En inicio acompafiamiento ¢ intervencion del docente de acuerdo

con su ritmo y estilo de aprendizaje.

Fuente: Escala de calificacion de los aprendizajes en la Educacion Bdsica Regular

propuesta por el DUN.
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4.6. Matriz de consistencia

TITULO: PROGRAMA DE JUEGOS LUDICOS PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD GRUESA DE LOS NINOS Y
NINAS DE CINCO ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 271 DE NUEVO PROGRESO, TOCACHE,

SAN MARTIN-2018.

Tabla 5 Matriz de consistencia

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general: Objetivo General: Hipdtesis General: Y.L Tipo:
JEn qué medida el Determinar en qué medida  El programa de juegos Elprograma de juegos Bisica
programa de juegos lidicos el programa de juegos lidicos desarrolla ludicos
desarrolla la motricidad ladicos desarrolla la significativamente la Nivel:
gruesa de los nifios ynifias  motricidad gruesa de los motricidad gruesa de los DIMENSIONES
de cinco afios de la nifios y nifias de cinco afios  nifios y nifias de cinco afios Explicativo
Institucion Educativa Inicial  de la Institucién Educativa de la Instituciéon Educativa  Planificacién
N° 271 de Nuevo Progreso,  Inicial N® 271 de Nuevo Tnicial N® 271 de Nuevo Disefio:
Tocache, San Martin-20187  Progreso, Tocache, San Progreso, Tocache, San Ejecucidn
Martin-2018. Martin-2018. Pre experj_[nental
Evaluacion
Gl Ol XeienddZ
Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipétesis Especificas: v.D.

Determinar en qué medida
el programa de juegos

Determinar en qué medida
el programa de juegos

Determinar en qué medida
el programa de juegos
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lidicos desarrolla el
conocimiento del cuerpo de
los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucidn
Educativa Inicial N° 271 de
Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Determinar en qué medida
¢l programa de juegos
ludicos desarrolla la
coordinacién gruesa de los
nifios y nifias de cinco afios
de la Tnstitucidén Educativa
Inicial N® 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San
Martin-2018.

Determinar en qué medida
el programa de juegos
lidicos desarrolla el
equilibrio de los nifios y
nifias de cinco afios de la
Institucidén Educativa Inicial
N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Indicos desarrolla el
conocimiento del cuerpo de
los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucién
Educativa Inicial N° 271 de
Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Determinar en qué medida
el programa de juegos
ldicos desarrolla la
coordinacién gruesa de los
nifios y nifias de cinco afios
de la Instituciéon Educativa
Inicial N® 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San
Martin-2018.

Determinar en qué medida
el programa de juegos
Indicos desarrolla el
equilibrio de los nifios y
nifias de cinco afios de la
Institucidén Educativa Inicial
N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Indicos desarrolla el
conocimiento del cuerpo de
los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucidn
Educativa Inicial N° 271 de
Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Determinar en qué medida
el programa de juegos
lidicos desarrolla la
coordinacién gruesa de los
nifios y nifias de cinco afios
de 1a Instituciébn Educativa
Inicial N® 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San
Martin-2018.

Determinar en qué medida
el programa de juegos
Indicos desarrolla el
equilibrio de los nifios y
nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial
N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Desarrollo de la motricidad
gruesa

DIMENSIONES
Conocimiento corporal
Equilibrio

Coordinacién

G1: Grupo experimental

O1: Pre eval

02: Post eval.
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4.7. Principios éticos

4.7.1. Beneficencia

Es el hecho de hacer el bien, algo bueno o generoso, que se
manifiesta en actos benéficos que realizan personas fisicas o
juridicas, individuales o grupales, publicas o privadas, con el
objetivo de ayudar a quienes lo necesitan, ya sean nifios, adultos,
familias, ancianos, grupos o instituciones. Suele estar asociada a la
filantropia, empatia, caridad, la cooperacidon y la solidaridad, al
sentido de equidad, de dignidad humana y de progreso social y

moral.

4.7.2. Justicia

Es el valor moral que sostiene a la vida en sociedad y que responde
a la idea de que cada persona obtiene lo que le corresponde, lo que
le pertenece o lo merece. Es decir es un principio ético que las
mayorias de las personas del mundo deciden respetar en vos de una

vida armoniosa y civilizada.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

En la presente seccion se procedid a describir los resultados, con la finalidad
de observar ¢l efecto de la aplicacidn de la variable independiente: Programa
de juegos ludicos sobre la variable dependiente: Desarrollo de 1a motricidad

gruesa

5.1.1. En relacion con el objetivo especifico 1: Determinar en qué
medida el programa de juegos lidicos desarrolla el conocimiento
del cuerpo de los nifios y niiias de cinco aiios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San
Martin-2018.

Tabla 6 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al
desarrollo del conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco

anios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo Control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 2 8% 3 12%
B Proceso 8 32% 10 38%
C Inicio 15 60% 13 50%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Pre evaluacidn Abnl 2018
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60%

50%

38%

40%

30%

20%

10%

0%
Previsto Proceso Inicio

A B C

B Grupo Experimental ™ Grupo Control

Grdfico 1 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al desarrollo
del conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Mariin-2018.
Fuente: Tabla N° 6

Descripcion:

En la Tabla N° 6 y Grafico N° 1 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo del conocimiento del cuerpo de
los nifios y nifias de cinco antes de aplicar el programa de juegos

ludicos, siendo los siguientes:

¢ (2 nifos y nifias (8%) del grupo experimental y 03 nifias y
nifios (12%}) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

¢ (8 nifios y nifias (32%) del grupo experimental y 10 nifas y
nifios (38%) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o

logro B.
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¢ 15 nifos y nifias (60%) del grupo experimental y 13 nifias y
nifios (50%}) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o
logro C.

Tabla 7 Resultados comparativos de la post evaluacion respecto al

desarrollo del conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco

anios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo Control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 14 56% 8 31%
B Proceso 9 36% 11 42%
C Inicio 2 8% 7 27%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Post evaluacidn Mayo 2018

50%
40%
30%
20%

10%

Previsto Proceso Inicio

A B C

B Grupo Experimental ™ Grupo Control

Grdfico 2 Resultados comparativos de la post evaluacion rvespecto al desarrollo
del conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Mariin-2018.
Fuente: Tabla N° 7

Descripcion:
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En la Tabla N° 7 y Grafico N° 2 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo del conocimiento del cuerpo de
los nifios y nifias de cinco después de aplicar el programa de juegos

ladicos, siendo los siguientes:

¢ 14 nifios y nifias (56%) del grupo experimental y 08 nifas y
nifios (31%}) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

¢ (9 nifios v nifias (36%) del grupo experimental y 11 nifas y
nifios (42%) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o
logro B.

e (2 nifios y nifias (08%) del grupo experimental y 07 nihas y
nifios (27%) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o

logro C.
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5.1.2. En relacion con el objetivo especifico 2: Determinar en qué
medida el programa de juegos ludicos desarrolla la coordinacion
gruesa de los nifios y ninas de cinco aiios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San

Martin-2018.

Tabla 8 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al
desarrollo de la coordinacion gruesa de los nifios y nifias de cinco
arios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 2 8% 2 8%
B Proceso 11 44% 10 38%
& Inicio 12 48% 14 54%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Pre evaluacion Abril 2018

40%
30%
20%

0/ 0./

0%

Previsto Proceso Inicio

A B C

B Grupo Experimental ~ ®Grupo Control

Grdfico 3 Resulfados comparativos de la pre evaluacion vespecto al desarrollo
de la coordinacion gruesa de los nifios y niflas de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Mariin-2018.
Fuente: Tabla N°§

Descripcion:
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En la Tabla N° 8 y Grafico N° 3 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo de la coordinacion gruesa de los
nifios y nifias de cinco antes de aplicar el programa de juegos ladicos,

siendo los siguientes:

e (2 nifios y nifias (8%) del grupo experimental y 02 nifias y
nifios (8%) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

¢ 11 nifios y nifias (44%) del grupo experimental y 10 nifias y
nifios (38%) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o
logro B.

e 12 nifios y nifias (48%) del grupo experimental y 14 ninas y
nifios (54%}) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o

logro C.

Tabla 9 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al
desarrollo de la coordinacion gruesa de los nifios y nifias de cinco
anios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso,

Tocache, San Martin-2018

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 16 64% 9 35%
B Proceso 8 32% 11 42%
G Inicio | 4% 6 23%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Pre test Abril 2018
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70%

60%

50%

40%

23%

30%

10%

0%
Previgto Proceso Inicio

A B C

B Grupo Experimental ™ Grupo Control

Grdfico 4 Resultados comparativos de la post evaluacion vespecto al desarrollo
de la coordinacion gruesa de los nifios y niflas de cinco afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.
Fuente: Tabla N°9

Descripcion:

En la Tabla N° 9 y Grafico N° 4 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo de la coordinacion gruesa de los
nifios y nifias de cinco después de aplicar el programa de juegos

ludicos, siendo los siguientes:

¢ 16 nifios y nifias (64%) del grupo experimental y 09 nifas y
nifios (35%}) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

¢ (¥ nifios v nifias (32%) del grupo experimental y 11 nifas y
niiios (42%}) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o
logro B.

¢ Un solo nifio (04%) del grupo experimental y 06 nifias y nifios

{23%) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o logro C.
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5.1.3. En relacion con el objetivo especifico 3: Determinar en qué
medida el programa de juegos Iidicos desarrolla el equilibrio de
los nifios y niiias de cinco afnos de la Institucion Educativa Inicial

N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Tabla 10 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al
desarrollo del equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 3 12% 2 8%
B Proceso 12 48% 13 50%
& Inicio 10 40% 11 42%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Pre test Abril 2018

509
45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%

10%

204

0%
Previsto Proceso Inicio

A B C

B Gmpo Experimental MGrupo Control

Grdfico 5 Resultados comparativos de la pre evaluacion respecto al desarrollo
del equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Fuente: Tabla N°10
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Descripcion:

En la Tabla N° 10 y Grafico N° 6 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo del equilibrio de los nifios ¥
nifias de cinco antes de aplicar el programa de juegos ladicos, siendo

los siguientes:

e 03 nifios y nifias (12%) del grupo experimental y 02 nifias y
nifios (8%) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

¢ 12 nifios y nifias (48%) del grupo experimental y 13 ninas y
nifios (50%) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o
logro B.

e 10 nifios y nifias (40%) del grupo experimental y 11 nihas y
nifios (42%) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o

logro C.

Tabla 11 Resultados comparativos de la post evaluacion respecto al
desarrollo del equilibrio de los nifios y nifias de cinco aiios de la
Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache,
San Martin-2018.

Nivel de logro Grupo
experimental Grupo control
Literal Descriptivo fi hi% fi hi%
A Previsto 15 60% 8 31%
B Proceso 2 36% 11 42%
C Inicio 1 4% 7 27%
TOTAL 25 100% 26 100%

Fuente: Post evaluacidn Mayo 2018
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Grdfico 6 Resultados comparativos de la post evaluacion respecto al desarrollo
del equilibrio de los nifios y nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial
N°® 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Fuente: Tabla N°11

Descripcion:

En la Tabla N° 11 y Grafico N° 6 se observa los resultados
comparativos respecto al desarrollo del equilibrio de los nifios y
nifias de cinco después de aplicar el programa de juegos ladicos,

siendo los siguientes:

e 15 nifios y nifias (60%) del grupo experimental y 08 ninas y
nifios (31%) del grupo control se ubicaron el nivel previsto o
logro A.

e (9 nifios y nifias (36%) del grupo experimental y 11 ninas y
nifios (42%) del grupo control se ubicaron el nivel proceso o
logro B.

e  Un solo nito (04%) del grupo experimental y 07 nifias y nifios

(27%) del grupo control se ubicaron el nivel inicio o logro C.
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5.1.4. Contraste de hipotesis

Para realizar el contraste de la hipdtesis, se utilizé la prueba denominada
de U de Mann-Whitney , tipificada como prueba no paramétrica para
comparar la mediana de dos muestras independientes y determinar si

existen diferencias entre ellas.

5.1.4.1. Prueba de hipotesis 1

Ho: El programa de juegos ludicos no desarrolla
significativamente ¢l conocimiento del cuerpo de los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 271

de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Hi: E1  programa de  juegos lidicos  desarrolla
significativamente ¢l conocimiento del cuerpo de los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 271

de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Significancia: a=0,05
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Tabla 12 : Prueba de Mann-Whitney- Conocimiento del
cuerpo

Estadisticos de contraste?

Post Test
U de Mann-Whitney 222,500
zZ -2,090
Sig. asintét. (bilateral) ,037

a. Variable de agrupacion: Grupo

Se observa que ¢l valor de:

Zca=-2,090| >|Zgsw = -1,645| y ademds el p valor es 0,037

menor al nivel de significancia de 0,05, estos resultados nos

indican que debemos rechazar la hipotesis nula.

Decision: Se rechaza la hipdtesis nula Ho (p<,05) y se

acepta la hipdtesis del investigador

Del contraste de la hipdtesis especifica 1 se concluye que
existen indicios suficientes para afirmar que la aplicacion del
programa de juegos ladicos desarrolla significativamente el
conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco afios
de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San Martin-2018 al comparar las
calificaciones obtenidas por los nifios y nifias del grupo
experimental y control después del experimento. Las
calificaciones obtenidas por el grupo experimental son

mayores al grupo control.
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5.1.4.2. Prueba de hipotesis 2

Ho: El programa de juegos ludicos no desarrolla
significativamente la coordinacion gruesa de los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 271

de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Hz: E1  programa de juegos lidicos  desarrolla
significativamente la coordinacion gruesa de los nifios y
nifias de cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N° 271

de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Significancia: a=0,05

Tabla 13 : Prueba de Mann-Whitney- Coordinacion

gruesa
Estadisticos de contraste®
Post Test
U de Mann-Whitney 211,000
z -2,360
Sig. asintét. (bilateral) ,018

a. Variable de agrupacién: Grupo

Se observa que ¢l valor de:

Zca=-2,360| >|Zgsw = -1,645| y ademads el p valor es 0,018

menor al nivel de significancia de 0,05, estos resultados nos

indican que debemos rechazar la hipotesis nula.
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Decision: Se rechaza la hipdtesis nula Ho (p<,05) vy se

acepta la hipotesis del investigador

Del contraste de la hipodtesis especifica 2 se concluye que
existen indicios suficientes para afirmar que la aplicacion del
programa de juegos ludicos desarrolla significativamente la
coordinacion gruesa de los nifios y nifas de cinco afios de la
Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018 al comparar las calificaciones
obtenidas por los nifios y nifias del grupo experimental y
control después del experimento. Las calificaciones
obtenidas por el grupo experimental son mayores al grupo

control.

5.1.4.3. Prueba de hipotesis 3

Ho: programa de Juegos ludicos desarrolla
significativamente el equilibrio de los nifios y nifias de cinco
afios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo

Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Hs: E1  programa de  juegos lddicos  desarrolla
significativamente el equilibrio de los nifios y nifias de cinco
afos de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo

Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Significancia: a=0,05
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Tabla 14 : Prueba de Mann-Whitney- Equilibrio

Estadisticos de contraste?

Post Test
U de Mann-Whitney 204,000
z -2.481
Sig. asintot. (bilateral) ,013

a. Variable de agrupacion: Grupe

Se observa que ¢l valor de:

Zca=-2,481] >|Zos5, = -1,645] y ademas el p valores 0,013

menor al nivel de significancia de 0,03, estos resultados nos

indican que debemos rechazar la hipotesis nula.

Decision: Se rechaza la hipdtesis nula Ho (p<,05) v se

acepta la hipdtesis del investigador

Del contraste de la hipdtesis especifica 3 se concluye que
existen indicios suficientes para afirmar que la aplicacion del
programa de juegos ludicos desarrolla significativamente el
equilibrio de los nifios y nifias de cinco afos de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San
Martin-2018 al comparar las calificaciones obtenidas por los
nifios y nifas del grupo experimental y control después del
experimento. Las calificaciones obtenidas por el grupo

experimental son mayores al grupo control.
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5.2. Analisis de resultados

5.2.1. Analisis respecto al objetivo 1: Determinar en qué medida el
programa de juegos lidicos desarrolla el conocimiento del
cuerpo de los nifios y nihas de cinco aiios de la Institucion
Educativa Inicial N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San

Martin-2018.

Los resultados obtenidos antes de aplicar el programa de juegos
ludicos para el desarrollo del conocimiento del cuerpo de los nifios
y nifas de cinco afios, tal como se muestra en la tabla 06 y grafico
01, en relacion al objetivo 1 se determina que la mayoria de los nifios
y nifias se encontraban en el nivel de logro B o proceso (32%) y logro
C o inicio (60%) del grupo experimental, asimismo en el nivel de
logro B o proceso (38%) y logro C o inicio (50%) del grupo control
respecto al conocimiento del cuerpo, manifestindose en escasa
medida el conocimiento de las partes del cuerpo de los mismos nifios
y nifias, ademas poco reconocimiento de la funcionalidad del cuerpo,
asimismo poca identificacion con el cuerpo como medio de
expresion, lateralizacion del cuerpo en relativa afirmacion,
determinando ademas que los resultados en ambos grupos son

semejantes o que los grupos se encuentran equiparados.

Los resultados obtenidos después de aplicar el programa de juegos
ladicos para el desarrollo del conocimiento del cuerpo de los nifios

y nifias de cinco afios luego de aplicar las 10 sesiones de aprendizaje,
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tal como se muestra en la tabla 07 y grafico 02, en relacion al
objetivo 1, se muestran en los resultados de la evaluacién después
del experimento realizado que la mayoria de los nifios vy nifias
alcanzaron ubicarse en el nivel logro A o previsto (56%) y logro B o
proceso (36%) del grupo experimental, asimismo en el nivel de logro
A o previsto (31%) y logro B o proceso (42%) del grupo control
respecto al conocimiento de su cuerpo de los nifios y nifias,
evidenciandose en el grupo experimental con un desarrollo
significativo en ¢l conocimiento de las partes del cuerpo de los
mismos nifios y nifias, ademas el reconocimiento de la funcionalidad
del cuerpo, asimismo la identificacion con el cuerpo como medio de
expresion, lateralizacion del cuerpo en buena afirmacion, se
determino que los resultados del grupo experimental son mayores al

grupo control, contrastado también en la prucba de hipdtesis 1,

|Z.ca=-2,090| >|Zosvs = -1,645| y ademas el p valor es 0,037 menor

al nivel de significancia de 0,05, deduciendo que los resultados en el
grupo de control no hubo cambios significativos, es decir los
resultados del grupo experimental fueron superiores a los del grupo
de control, por tanto se puede inferir que la aplicacion del programa
de juegos lidicos ha sido muy provechoso en la mejora del
conocimiento del cuerpo de los nifios y nifias de cinco aiios del grupo

experimental.
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5.2.2. Analisis respecto al objetivo 2: Determinar en qué medida el
programa de juegos ludicos desarrolla la coordinacion gruesa de

los nifos y niias de cinco anos de la Institucion Educativa Inicial

N° 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Los resultados obtenidos antes de aplicar el programa de juegos
ladicos para el desarrollo de la coordinacion gruesa de los nifios y
nifias de cinco afios, tal como se muestra en la tabla 06 y grafico
01, en relacion al objetivo 2 se determina que la mayoria de los nifios
y nifias se encontraban en ¢l nivel de logro B o proceso (44%) y logro
C o inicio (48%) del grupo experimental, asimismo en el nivel de
logro B o proceso (38%) y logro C o inicio (54%) del grupo control
respecto a la coordinacion gruesa, manifestandose en escasa medida
la combinacion en una estructura Unica acciones de manera fluida de
su partes del cuerpo, atin falta mantener la armonia en las acciones
motoras con su cuerpo, no es eficiente y eficaz al realizar acciones
motrices, determinando ademas que los resultados en ambos grupos

son semejantes o que los grupos se encuentran equiparados.

Los resultados obtenidos después de aplicar el programa de juegos
ludicos para el desarrollo del equilibrio de los nifios y nifias de cinco
afos luego de aplicar las 10 sesiones de aprendizaje, tal como se
muestra en la tabla 09 y grafico 04, en relacion al objetivo 2, se
muestran en los resultados de la evaluacion después del experimento

realizado que la mayoria de los ninos y nifias alcanzaron ubicarse en
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el nivel logro A o previsto (64%) y logro B o proceso (32%) del
grupo experimental, asimismo en el nivel de logro A o previsto
(35%) y logro B o proceso (42%) del grupo control respecto a la
coordinacion gruesa de los ninos y nifias, evidenciandose en el grupo
experimental con un desarrollo significativo en la combinacion en
una estructura Unica acciones de manera fluida de su partes del
cuerpo, mantiene la armonia en las acciones motoras con su cuerpo,
es eficiente vy eficaz al realizar acciones motrices, se determind que

los resultados del grupo experimental son mayores al grupo control,

contrastado también en la prueba de hipotesis 2, |Zca=-2,360| >|Zosy,

= -1,645| y ademis el p valor es 0,018 menor al nivel de

significancia de 0,05, deduciendo que los resultados en el grupo de
control no hubo cambios significativos, es decir los resultados del
grupo experimental fueron superiores a los del grupo de control, por
tanto se puede inferir que la aplicacion del programa de juegos
ludicos ha sido muy provechoso en el desarrollo de la coordinacion

gruesa de los nifios y nifias de cinco anos del grupo experimental.
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5.2.3. Analisis respecto al objetivo 3: Determinar en qué medida el
programa de juegos lidicos desarrolla el equilibrio de los nifios
y niiias de cinco aiios de la Institucion Educativa Inicial N° 271

de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Los resultados obtenidos antes de aplicar el programa de juegos
ladicos para el desarrollo de la coordinacion gruesa de los nifios y
nifias de cinco afos, tal como se muestra en latabla 10 y grafico 5,
en relacion al objetivo 3 se determina que la mayoria de los nifios y
nifias se encontraban en ¢l nivel de logro B o proceso (48%) v logro
C o inicio (40%) del grupo experimental, asimismo en el nivel de
logro B o proceso (50%) y logro C o inicio (42%) del grupo control
respecto al equilibrio, manifestandose en un desarrollo medio
respecto al mantenimiento del cuerpo en una posicion definida del
nifio o nifia, asimismo el optar el cuerpo a posiciones diferentes, el
desarrollo es medio de la conservacion de la estabilidad corporal,
finalmente algunos mantienen la estabilidad corporal en la ejecucion
de ciertas tareas motoras, determinando ademas que los resultados
en ambos grupos son semejantes o que los grupos se encuentran

equiparados.

Los resultados obtenidos después de aplicar el programa de juegos
ladicos para el desarrollo del equilibrio de los nifios y nifias de cinco
afos luego de aplicar las 10 sesiones de aprendizaje, tal como se

muestra en la tabla 11 y grafico 06, en relacion al objetivo 3, se
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muestran en los resultados de la evaluacion después del experimento
realizado que la mayoria de los nifios y nifias alcanzaron ubicarse en
el nivel logro A o previsto (60%) v logro B o proceso (36%) del
grupo experimental, asimismo en el nivel de logro A o previsto
(31%) v logro B o proceso (42%) del grupo control respecto al
equilibrio de los nifios y nifas, evidenciandose en el grupo
experimental con un desarrollo significativo  respecto  al
mantenimiento del cuerpo en una posicion definida del nifio o nifia,
asimismo el optar el cuerpo a posiciones diferentes, el desarrollo es
bueno de la conservacion de la estabilidad corporal, finalmente la
mayoria mantienen la estabilidad corporal en la ejecucion de ciertas
tareas motoras, se determind que los resultados del grupo

experimental son mayores al grupo control, contrastado también en

la prueba de hipdtesis 3, |Zea=-2,481| >|Zosw = -1,645| v ademas el

p valores 0,013 menor al nivel de significancia de 0,05, deduciendo
que los resultados en el grupo de control no hubo cambios
significativos, es decir los resultados del grupo experimental fueron
superiores a los del grupo de control, por tanto se puede inferir que
la aplicacion del programa de juegos lddicos ha sido muy
provechoso en el desarrollo del equilibrio de los nifios v nifias de

cinco afios del grupo experimental.

118



VI. CONCLUSIONES

Se determind segin los resultados de la tabla 07 que el programa de juegos
ludicos desarrolla significativamente el conocimiento del cuerpo de los
nifios v nifias de cinco aiios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de
Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Se determind segin los resultados de la tabla 09 que el programa de juegos
ludicos desarrolla significativamente la coordinacion gruesa de los nifios v
nifias de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial N° 271 de Nuevo
Progreso, Tocache, San Martin-2018.

Se determind segin los resultados de la tabla 11 que el programa de juegos
ludicos desarrolla significativamente el equilibrio de los nifios y nifias de
cinco afios de la Institucién Educativa Inicial N© 271 de Nuevo Progreso,
Tocache, San Martin-2018.

Se determind segun los resultados de la tabla 7, tabla 9 y tabla 11 que el
programa de juegos ladicos desarrolla significativamente la motricidad

gruesa de los nifios y nifias de cinco afos de la Institucién Educativa Inicial

N? 271 de Nuevo Progreso, Tocache, San Martin-2018.
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Anexo 02: Guia de observacion para medir la motricidad gruesa de los niios

de 4 anos delaI. E.IN® 013 Las Lomas —Piura

Esquema corporal

N° INDICADOR Deficiente | Regular | Bueno

01 | Reconoce las partes gruesas de su cuerpo

02 | Identifica las partes de la cara en si

mismo y en sus compaferos

03 | Reconoce las articulaciones de su cuerpo

04 | Crea diversos movimientos con su cuerpo

05 | Representa diversas estatuas con su

cuerpo

06 | Expresa sus emociones

07 | Dibuja su cuerpo

08 | Baila al compas de la musica

09 | Reconoce objetos con los ojos vendados.

10 | Ubica su cuerpo en ¢l espacio
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Coordinacion

NO

INDICADOR

Deficiente

Regular

Bueno

01

Lanza pelotas en diferentes direcciones

02

Salta con los pies juntos

03

Camina sobre lineas rectas, curvas yen

Zig 7ag

04

Camina al compas de una pandereta

(lento —rapido )

05

Salta dentro y fuera de llantas o aros con

los pies juntos

06 | Encesta pelotas a una distancia
determinada
07 | Coordina brazos y piernas al correr

08

Corre pasando obstaculos

09

Balancea su cuerpo en diferentes

posiciones

10

Recoge un objeto cuando esta corriendo
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Equilibrio

NO

INDICADOR

Deficiente

Regular

Bueno

01

Acostado flexiona las piernas con los

brazos pegados al cuerpo

02

Sentado semi flexiona las piernas con los

brazos abiertos

03

Salta a la pata coja.

04

Camina en punta de pies hacia adelante y

hacia atras

05

Camina punta talon hacia adelante y

hacia atras

06

Se para en un pie con los brazos abiertos

07

Se para en un pie con los brazos abiertos

08

Se para en un pie con los brazos pegados

al cuerpo elevando la otra pierma

09

Inclinan el cuerpo hacia la derecha e
izquierda levantando la pierna al lado

contrario

10

Se para en un pie, con un abrazo yuna

pierna hacia delante
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Anexo (03: Programa de estrategias lidicas

.- DATOS INFORMATIVOS

1.1. TITULO : Estrategias [ddicas
1.2. LE.L

1.3. LUGAR

1.4. DURACION : 2 meses

1.5. RESPONSABLE

II. INTRODUCCION:

En la actualidad la motricidad gruesa posee un campo de aplicacion importante
desarrollando distintas formas de intervencion psicomotriz ya que su aplicacion en
diverso ambitos es un proceso preventivo, educativo, reeducativo y terapéutico,
cualquiera que fuera la edad del individuo. La motricidad gruesa ocupa un lugar
importante en la educacion, ya que estd demostrado que sobre todo en la primera
infancia hay una gran interdependencia en las areas de desarrollo: motor,

intelectual, afectivo.

Cabe resaltar que aquellos estudiantes que por situaciones adversas no tuvieron
las vivencias de practicas de actividades motrices en diferentes situaciones
presentaran dificultades para enfrentar las circunstancias que diariamente acontecen

tanto en la escuela como en su vida diaria.

1. FUNDAMENTACION

El programa denominado: “Estrategias ladicas “ se plantea dentro de enfoques
pedagogicos y didacticos de naturaleza cognitiva, que promueve la basqueda de
estrategias y experiencias de enseflanza y aprendizaje novedosas que respondan a
las exigencias y necesidades de aprendizaje de las habilidades motrices gruesa de

los nifos.



En el plano practico, la experiencia didactica responde a una necesidad educativa
prevista en la politica educativa del Perl, puesto que seglin investigaciones de
diferentes autores mencionan la existencia de problemas motrices en el Peru,
causando dificultades para el logro de aprendizajes por lo tanto este problema

necesita de nuevas estrategias y herramientas didacticas para enfrentarlo.

En tal perspectiva, se proponer desarrollar el programa de estrategias ludicas
como medios v recursos didactico la cual constituye una excelente alternativa para
promover el desarrollo de capacidades para mejorar la motricidad gruesa de los

nifios de la institucion educativa.

El programa que se aplicara es pre experimental también se fundamenta porque
atiende a nifios y nifias que pertenecen a un sector socio-educativo que demanda
mejoras en el servicio educativo que reciben mediante la puesta en practica de
nuevas experiencias y estrategias que ayuden a enfrentar y superar las dificultades

de motricidad gruesa por la que estan atravesando.

El programa consiste en el desarrollo de actividades dinamicas de juego y
movimiento donde le permitira al nifio sentir, experimentar y vivenciar su propio
cuerpo, y sentirse el centro de su entorno y disfrutar de manera placentera de las
actividades que realiza, ya que el juego es el medio indispensable para aprender de
manera creativa y divertida .Su desarrollo comprende en realizar 12 sesiones en
sesiones en dos meses, dos veces por semana y cada sesion se realizar con una

duracién de una hora.

Las sesiones se realizan teniendo en cuenta el espacio disponible que les permita
a los ninos desplazarse de manera libre, el tiempo sera flexible y necesario el cual
les permita saciar sus necesidades de movimiento y se tendra mucho cuidado con
la seleccion de los materiales que no perjudiquen el bienestar y la salud de los ni

En la propuesta de materiales se han seleccionado.

Materiales a utilizar son: colchonetas, cojines, mantas, conos, ladrllos de
plasticos, salta sogas, aros de plasticos, bastones, escaleras plasticas espejos, cajas,

pafuelos, cintas de colores, papel periddicos, grabadoras cd, pitos panderetas etc.



SESION DE APRENDIZAJE N° 1
TITULO: “SOY UN ESPEJO”

CAPACIDAD:

Identifica las Caracteristicas y Cualidades del propio cuerpo, tanto global como
segmentariamente: Talla, Rasgos fisicos, Segmentos y partes corporales, aptitudes

fisicas.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos sentamos en circulo en un sector del patio o del aula donde se realizara la
actividad psicomotriz. Jugamos con los nifios “Ritmo”, nombrando las partes del
cuerpo que conocemos. Podemos enumerar en el juego las partes que podemos ver, y

luego las que no podemos ver (internas).

Expresividad Motriz:

Jugamos con los nifios a que somos soldados y marchamos libremente por todo el
espacio. Podemos hacerlo al ritmo de una marcha, de algin instrumento o palmas.
[uego marchamos haciendo el recorrido a paso ligero, luego a paso lento; vamos

cambiando la velocidad de la marcha.

Después nos colocamos en una fila y cantamos la cancion “La batalla del
calentamiento”. Haciendo los movimientos del cuerpo al ritmo de la cancion y
marchando al mismo tiempo por el espacio del trabajo. Empezamos cantando lento v

luego vamos cambiando la velocidad en que cantamos y marchamos.

Nos ponemos en parejas, frente a frente. Uno de los nifios realiza diversos
movimientos lentos y ¢l otro se convierte en su espejo y trata de copiar y seguir el
movimiento que realiza su compafiero. Realizamos movimientos libremente, luego
cambiamos de roles. De manera voluntaria, mostramos al grupo nuestro juego de
espejos: por turnos, cada pareja estara adelante y nos contara que movimientos o
posiciones copiaron en el espejo, comenten en qué posicion se encuentra cada parte

del cuerpo.



Relajacion:
Nos ubicamos en parejas. Uno de los nifios se echa boca abajo, el otro le hace

palmaditas suaves en la espalda. [uego cambiamos los roles.

Representacion Grafica:

Dibujamos lo que mas nos gustd de ser espejos

Cierre:

Nos sentamos en circulo todos juntos y conversamos sobre las posesiones mas

dificiles de imitar, las mas graciosas y las describimos

INDICADOR DE EVALUACION

Menciona caracteristicas y cualidades de su cuerpo y de sus compatieros

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TFicha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N°2
TITULO: “UN PUENTE QUE SE MUEVE”
CAPACIDAD:

Demuestra libertad al realizar desplazamientos

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos sentamos en circulo en el patio o jardin donde realizamos la actividad

psicomotriz. Preguntamos a los nifios si alguna vez han cruzado un puente.

Escuchamos sus experiencias y luego les contamos que vamos a crear un puente para
cruzarlo. Les recordamos que para esta actividad necesitamos que jueguen con mucho

cuidado para evitar golpearnos o golpear a nuestros compaieros.

Expresividad Motriz:

Organizamos el puente utilizando: sillas, cubos de madera, ladrillos, rieles de

equilibrio o guias telefonicas.

Primero pasaran el puente con los materiales ubicados juntos, uno pegado al otro,

pueden pasarlo caminando o corriendo.

La segunda consigna consiste en que pasen el puente pero esta vez los materiales
estaran separados de tal modo que los nifios tengan que dar un paso largo,

guardando el equilibrio para no caerse.

Una tercera consigna serd que pasen el puente bajando y subiendo de é¢l, para ello

los materiales deberan estar mas separados.
Luego, los nifios proponen que otras formas podemos pasar el puente.

Relajacion:

Nos colocamos parados en circulo, cerramos los ojos. Vamos indicando a los nifios
que cada parte del cuerpo se va relajando: primero la cabeza se suelta y cae despacio
hacia adelante, luego se sueltan los brazos, luego los hombros, luego se suelta la

cintura y nos vamos doblando hacia adelante. Nos relajamos, doblamos



nuestras rodillas lentamente nos vamos levantando. Pedimos a uno de los nifos que

vaya narrando como levantarnos.

Representacion Grafica:

Pedimos a los nifios que dibujen como pasaron el puente.

Cierre:

Conversamos si les gusto la actividad, y que nos cuenten lo que dibujaron.

INDICADOR DE EVALUACION

Realiza movimientos con su cuerpo de manera libre.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N° 3
TITULO: “BOTES SALVAVIDAS”

CAPACIDAD:

Coordina brazos y piernas al desplazarse, correr, saltar, trepar, reptar, bailar, entre

otros.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos con los nifios sentados en circulo y recordamos las normas de

convivencia para realizar actividades de movimiento.

Expresividad Motriz:

Colocamos en ¢l centro del aula o patio sogas o tiras de tela ¢ invitamos a los nifios

a que jueguen con el material libremente. Los nifios juegan solos o formando grupos.

Cuando los nifios ya estén jugando en grupos, los reunimos y les proponemos jugar
a los botes salvavidas. Preguntamos: ;Qué podemos usar como botes?
(Podriamos construir botes con las sogas o las tiras de tela? Permitimos a los nifos
armar botes con las sogas o tiras de tela a su manera. Podemos inventar personajes:
peces, sirenas, pescadores, etc. Y al decir “el mar esta movido”, todos corremos y
entramos a un bote salvavidas. La idea es que ningin nifio se quede fuera del bote.
Cuando todos estemos “salvados™ volvemos a jugar. Después del Juego
preguntamos: ;A que jugaron? ;Con que partes del cuerpo se desplazaron?
(Quiénes se salvaron? ;De qué otra manera puede entrar al bote salvavidas? Crean

otras maneras de seguir jugando con los botes.

Relajacion:

Pedimos a los nifios que se recuesten, que cierren los ojos y recuerden que jugaron.



Expresion Grafica:

Invitamos a que cada nifio dibuje los botes salvavidas y los nifios que estan en &l
Nos acercamos a cada uno para que nos cuente que esta dibyando y lo

escribimos en la parte inferior.

Cierre:

Pedimos a cada nifio que coloque su dibujo en un mural y observamos en grupo

lo que ha trabajado. Terminamos cantando: “habia una vez un barquito chiquitito™.

INDICADOR DE EVALUACION

Coordina brazos y piernas al realizar movimientos al saltar, correr, trepar, entre

otros.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N° 4
TITULO: “BUEN TIRO CON MIS PIES”
CAPACIDAD:

Adquiere coordinacion, agilidad, equilibrio postural y un adecuado control de sus

movimientos en las diferentes actividades.

ESTRATEGIA Asamblea:

Ubicamos a los nifios en semicirculos, recordamos las normas para trabajar y nos
organizamos para realizar un partido de futbol con pelota invisible. Hacemos turnos

para narrar el partido.

Expresividad Motriz:

Jugamos futbol con una pelota invisible. Sin aquero, donde todos pueden meter gol

segln su imaginacion. Por turnos uno de los nifios va narrando el partido.

Repartimos varias pelotas y le pedimos que las pateen llevandolas en las diferentes
direcciones. Establecemos un punto de partida y otra de llegada. Luego pateamos la
pelota llevandola hacia una direccion determinada. Pateamos desde cierta distancia
hacia un lugar establecido (arco). Cambiamos las pelotas por latas y les pedimos que
hagan rodar las latas con los pies. Sentados levantamos objetos con los pies vy los
trasladamos de un lugar a otro. Sentados, sin zapatos, ni medias, tratamos de recoger
objetos (piedritas, bolitas de papel, o cualquier objeto pequeiio) con los dedos de los

pies, luego los soltamos.
Jugamos fulbito respetando las normas de este juego.

Relajacion:
Nos echamos boca arriba y recogemos las rodillas hacia el pecho tomando aire,

estiramos las piernas y botamos el aire. Repetimos tres veces.

Expresion Grafica:



Dibujamos una escena del juego que mas nos gusto. Pintamos la ropa de deporte como

la de un equipo de fatbol.

Cierre:

Conversamos sobre nuestros sentimientos cuando metemos un gol o cuando somos
arqueros y nos meten un gol. Reflexionamos sobre la importancia de realizar un
trabajo en equipo cuando jugamos futbol. Sobre la responsabilidad cuando ganan o

pierden yel rol que cada uno cumple en un partido.

INDICADOR DE EVALUACION

Mantiene coordinacion, agilidad, equilibrio, al realizar movimientos en las

actividades de juego.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N°5
TITULO: “CREANDO MIS PROPIOS JUEGOS”

CAPACIDAD:

Expresa sus sentimientos ¢ ideas mediante el dibujo libre ¢ incluye grafias para

representar sus vivencias.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos con los nifios y recordamos las normas las normas de convivencia que
hemos acordado para realizar actividades de movimiento: divertimos sin hacer dano
a los demas, jugar solo en el espacio delimitado, ordenar los materiales al terminar

la actividad, etc

Expresividad Motriz:

Invitamos a los nifios a moverse libremente por el espacio en diferentes posiciones:
parados, luego arrodillados y finalmente echado. Podemos hacerlo imitando a
algunos animales o simplemente movernos al ritmo de las palmadas o de alglin

instrumento musical. Les pedimos que se coloquen boca abajo y cierren sus 0jos.

Colocamos cajas de diferentes tamafios en el centro del aula lugar de trabajo.
Pedimos que abran los ojos y que jueguen con las cajas libremente. Observamos a
los nifios, nos acercamos cuando nos solicitan ayuda y los animamos a que exploren
diferentes formas de juego con el material: nos metemos en ¢llas, las apilamos, nos
escondemos, etc. También podemos utilizar costalillos o bolsones, lo importante es

que los nifios tengan un objeto para esconderse y jugar a desaparecer y a aparecer.

Cuando observamos que algunos nifios se han juntado y han creado un juego grupal
con las cajas, podemos llamar a los demas nifios para que se unan a este grupo y
proponerles que todos participen de este juego. Por ejemplo: pasar por un tinel.
Armar con todas las cajas una torre, etc. Los nifos verbalizan los juegos que crearon

con las cajas.



Relajacion:
[Luego que han jugado un tiempo, invitamos a los nifios a buscar un lugar especial para
que se recuesten, un lugar en el que no chocaron con nadie y les pedimos que tomen

aire, que cierren los ojos y recuerden como jugaron.

Expresion Grafica:

[uego que se han relajado, los motivamos a dibujar el juego que mas les gusto
realizar con las cajas. Utilizamos crayolas, tiza o color blanco o amarillo para dibujar

sobre el papel negro.

Cierre:

Nos acercamos a cada uno para que nos cuente que esta dibujando, lo escribimos en

la parte inferior.

INDICADOR DE EVALUACION

Expresa sus sentimientos e ideas a través del dibujo y pintura.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TFicha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N° 6
TITULO: “LA RULETA DE EMOCIONES”

CAPACIDAD:

Escucha atentamente una historia manifestando sus emociones.

ESTRATEGIA Asamblea

Sentados en circulo nos ponemos de acuerdo para realizar la técnica.

Disponemos de una ruleta en la cual aparecen diferentes imagenes expresando
emociones. La docente cuenta en el aula pequetias historias en las que encontramos
diversas emociones. Los nifios tenian que identificar de qué emocion se trataba y
sefialaban en la ruleta. La docente leera en voz alta breves historias con laminas que
reflejan la historia expuesta, donde intervienen personajes (nifios). Por ejemplo:

Diego v Luciana.

Una vez explicada la historia hacen girar la ruleta hasta el dibujo que ellos crean que
refleja el estado emocional que viven estos personajes ante tal situacion. Nivel |
(inico). Siete historias que evocan emociones de alegria, tristeza, enfado, miedo,

sorpresa y preocupacion.

A Diego y Luciana le han regalado un juego de rompecabezas que les ha gustado
mucho ;Como se sentiran? (Contentos/ Alegres) Diego esta jugando con la pelota
cuando de golpe la pelota se reventd, y él dijo: “Me he quedado sin pelota”. Diego
se sentia muy (enfadado o triste).[uciana esta haciendo un dibujo muy bonito
cuando una nifa le rayd todo el dibujo ;Cémo se sentia Luciana? (Triste o
enfadada).l.a enfermera le pone una vacuna a luciana y ella no paraba de llorar

porque se sentia muy triste.

Diego se puso el pijama para irse a dormir. Cuando se metio dentro de la cama se
encontrd una arana y a Diego no le gustan nada. ;Como se sentia Diego? ( Asustado
o triste).Es el cumpleanos de Diego. Al despertarse se encuentra a los pies de sucama
con un inmenso lazo. Diego no esperaba encontrar esa caja. ;JComo se siente?

(Sorprendido). A [uciana le han comprado un rompecabezas muy



divertido, pero resulta que ha perdido una pieza. [uciana se siente muy (triste) por

que no la encuentra.

Posteriormente, los nifios pueden contar una situacion en la que sentirian como los
personajes. Ejemplo: “Yo me enfadado cuando... no soyel primero en fila”Los nifios
y nifias cuentan como se sintieron cuando escucharon las historias, y como

participaron.

Relajacion

Los nifios se acostaran sobre telas y escuchan musica de relajacion

Representacion grafica

Los nifios dibujaran sobre la historia que escucharon o representaran la emocién que

mas le s arada o desagrada

Cierre

Dialogan sobre sus trabajos de emociones que representaron

INDICADOR DE EVALUACION

Escucha atentamente una historia y expresa sus emociones de agrado o descontento

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N°7
TITULO: “CINTAS BAILARINAS”

CAPACIDAD:

Crea nuevos movimientos, con todo su cuerpo, vivenciando sus posibilidades.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos en circulo con los nifios y conversamos sobre las danzas que

conocemos, preguntamos ;Qué danzas conocen que necesitan algin objeto para
bailarlas? Por ejemplo: el pafiuelo en la marinera, la huaraca para el huayno, etc.
Les contamos que hemos traido unas cintas de colores con las cuales vamos a crear

nuestras propias danzas o bailes.

Expresividad Motriz:

A manera de calentamiento, recorremos ¢l patio o jardin donde se realizara la
actividad. Esta vez probamos de caminar a diferentes velocidades: lento, rapido,
muy lento, muy rapido. [uego pedimos a algunos nifios que repartan las cintas.
Damos un tiempo para que jueguen libremente con el material, lo exploren y se

observen entre ellos.

Les proponemos: ;de cuantas maneras podemos jugar o bailar con las cintas?
Ponemos diversos tipos de musica que tengan ritmos lentos y ritmos rapidos para
que exploren y propongan diferentes movimientos. [uego pedimos a los nifios que
se agrupen de cuatro, escojan su musica con un ritmo rapido y otra con un ritmo
lento, le damos un tiempo para que se organicen y practiquen su baile. Cada grupo

expone su baile y los demas, luego de observarlo, también lo realizan.

Relajacion:

Pedimos a los niiios que coloquen estirada su cinta en el piso. Luego caminamos muy
lentamente sobre ella de un extremo al otro. Conforme vamos avanzando vamos
agachandonos, al llegar al final de la cinta, nos sentamos. Cerramos los 0jos y nos
concentramos en escuchar ruidos lejanos (sonido de carro, de ave, una voz de un
profesor, el agua, etc.)

Representacion Grafica:



Dibujamos la parte de la actividad que mas nos gustd y cada nifio nos cuenta lo

que ha dibyjado.

Cierre:

Para crear el juego, si tuvimos dificultades para hacerlo, etc. También conversamos

acerca de las propuestas de baile de cada grupo.

INDICADOR DE EVALUACION

Disfruta al crear nuevos movimientos con su cuerpo.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N°8
TITULO: “A SUS CASITAS”

CAPACIDAD:

Demuestra placer y disposicion para la realizacion de actividades corporales.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos con los nifios sentados en circulo y recordamos las normas de
convivencia acordadas para realizar actividades de movimiento. Les contamos que
hemos dibujado en el piso tres cuadrados grandes y que seran nuestras casas para

este juego.

Expresividad Motriz:

Invitamos a los nifios a moverse por el espacio libremente. [uego, usamos musica,
las palmas o las claves, les indicamos que nos desplazaremos siguiendo la velocidad
de la musica. Sitocamos despacio, nos moveremos despacio v si tocamos rapido nos
desplazaremos rapido. La siguiente consigna sera: al detenerse las palmas o claves
nos metemos a una casita de a dos. Después nos meteremos de a tres, y asi

sucesivamente.

Ofrecemos a los ninos pafiuelos o cintas de tres colores diferentes y les pedimos que
inventen un baile con ellos mientras acompafiaremos con musica, palmas o claves.
Luego de un momento les decimos que cuando paremos de tocar se agrupen los que
tienen el mismo color de pafiuelo. Nos metemos a nuestra casita colocando los

pafiuelos o cintas en las casitas dibujadas.

Ponemos nuevamente la musica, los nifios salen de sus casas con sus pafiuelos o
cintas, al detenerse la musica damos la indicacion: pafiuelos amarillos atrapan a
pafuelos azules. Entonces los nifios que tienen pafiuelos amarillos corren a atrapar a
los nifios de paiiuelos azules los llevan a sus casas. Los nifios con otro color de
pafiuelo se refugian en su casita. Seguimos el juego cambiando los colores que
atrapan y son atrapados. Por ejemplo: paiiuelos rojos atrapan a panuelos amarillos.

Después del juego, cuentan cuantos nifios fueron atrapados y cuantos se salvaron



entrando a su casa, estableciendo comparaciones con los cuantificadores

aproximativos (muchos y pocos).

Relajacion:
Pedimos a los nifios que elijan una casita y se recuesten o sienten para descansar

tapandose con su pafiuelo. Hacemos tres respiraciones lentas y profundas.

Expresion Grafica:

Dibujamos el juego “A sus casitas”, y pintamos la casita del color del panuelo

que nos tocd.

Cierre:

Luego nos acercamos y les preguntamos qué dibujaron y lo escribimos en la ficha.

INDICADOR DE EVALUACION

Muestra disposicion para realizar movimientos con su cuerpo y disfruta de ellos

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N°9
TITULO: “IMITAMOS A LOS ANIMALITOS”

CAPACIDAD:

Adquiere coordinacion, agilidad, equilibrio postural v un adecuado control de sus

movimientos en las diferentes actividades.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos con los nifios sentados en circulo y recordamos las normas de
convivencia acordadas para realizar actividades de movimiento como: tener cuidado

para no chocarnos o golpear, jugar solo en el espacio delimitado, etc.

Expresividad Motriz:

Invitamos a los nifios a saltar imitando animales. Les preguntamos qué animales
saltarines conocen y tratamos de saltar como diferentes animales que proponen.
Presentamos atencion a sus respuestas ytodos imitan al que presentan una propuesta
nueva, para que sea el protagonista de la actividad. Luego continuamos buscando
diferentes modos de saltar: saltamos por todo el espacio o damos saltos para llegar

mas alto, ahora damos saltitos cortos.

Durante la exploracion podemos plantear algunas situaciones problematicas o retos,
como por gjemplo: ;Como podemos saltar para llegar mas lejos? ;Coémo llegamos

mas lejos: saltando con las piernas juntas o separadas?

Entregamos aros a cada nifio yle damos la siguiente consigna: vamos a inventar saltos
con ¢l aro ;Como podriamos dar saltos usando los aros? Los nifios plantean sus
propuestas vy las repetimos en grupo. Luego colocamos los aros en fila, conuna corta

separacion, y probamos a saltar de un aro a otro siguiendo ¢l camino que formamos.

Armamos un camino diferente con aros y les explicamos el siguiente juego. Vamos
a imitar a los animalitos que saltan y debemos llegar a casa recorriendo un camino

especial. Cuando caemos fuera debemos tener las piernas abiertas: asi



saltaremos por todo el camino hasta completar todos Cuando todos hemos pasado
saltando por el camino, les pedimos que intenten diferentes tipos de saltos: saltar en
un solo pie, saltar de costado, saltar en cuclillas. Los nifios proponen diferentes saltos

para hacerlos con sus amigos.

Relajacion:

Invitamos a caminar tranquilamente y respirar profundo. Cada nifio usa un aro o
circulo en el piso y se acomoda en él. Les pedimos que se acomoden para descansar,
que bostecen, se acurruquen, y se duerman. Permitimos que se queden en silencio

2 o 3 minutos. Luego los invitamos a despertar

Lentamente cada parte de su cuerpo: se despiertan los brazos y los estiramos hacia
arriba, se despiertan las piernas y también las estiramos hacia armiba, luego caen

lentamente. Nos sentamos y nos vamos parando lentamente.

Expresion Grafica:

Motivamos a los nifios a dibujar como siguieron el camino de los hila — hula nos
acercamos a cada uno y les pedimos que nos cuenten lo que estan dibujando para

escribirlo en la parte inferior de la ficha.

Cierre:

Colocamos por turnos nuestros dibujos en un mural y contamos lo que hemos

dibujado.

INDICADOR DE EVALUACION

Demuestra buena coordinacion y buen equilibrio postural al realizar sus actividades

de movimiento.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N° 10
TITULO: “Me divierto jugando
CAPACIDAD:

Interactia con diversas personas tomando parte de las actividades disfruta de los

acuerdos eligiendo entre varias opciones.

ESTRATEGIA Asamblea:

Nos reunimos con los nifios en semicirculo y conversamos sobre los cuidados que
debemos tener cuando realizamos una actividad de movimiento; les recordamos que

al finalizar debemos dejar todo ordenado.

Expresividad Motriz:

Tocamos milsica o tocamos una pandereta y los motivamos a moverse en el ritmo de
la musica. [uego les decimos: ;Como podemos mover nuestros brazos con esta
musica? Estamos atentos durante la exploracion de los movimientos de sus brazos si
alguno de ellos los mueve hacia arriba o hacia abajo para tomarlo como referencia para
continuar la actividad: ;han visto a Juanito como esta moviendo los brazos hacia
arriba? Vamos a ver ¢como nos sale a los demas, nos movemos todos como Juanito.
Durante la exploracion podemos plantear algunas situaciones problematicas o retos:

(Coémo podemos movernos para llegar muy arriba?

Vamos a tratar de llegar muy arriba, de llegar muy abajo, de hacer movimientos solo

con la parte de arriba de muestro cuerpo y luego con la parte de abajo, etc.

Presentamos cintas a los nifios y los animamos a jugar con el material siempre
acompafados de la musica. Damos un tiempo para la exploracion libre; si alguno de
los nifios realizan un movimiento hacia arriba o abajo con las cintas se las hacemos
notar a los demas para repetirlo. Podemos decirles: ;han visto como Lucia baila con
la cinta haciéndola volar hacia arriba y luego cae hacia abajo? Vamos a ver como

nos sale a los demas.



Conforme va transcurriendo la sesion, los nifios empiezan a compartir su juego de
manera espontanea, aprovechamos para proponer un juego grupal: ahora vale bailar
con las cintas de a 2. También podemos sugerir bailar dos o tres con una sola cinta.
{Como podemos bailar entre varios con una o dos cintas? A esto podemos agregar:
seguimos bailando entre varios pero siempre con la cinta arriba, bailamos entre tres

llevando la cinta siempre muy abajo.

Relajacion:
Invitamos a los nifios a echarse y respirar profundo. [uego imaginamos que tenemos

en una mano una flor yen la otra una vela; olemos la flor y soplamos la vela.

Representacion Grafica:

Pedimos a los nifios que dibujen el momento de baile que mas les gusto. Preguntamos
a los nifios que dibujaron y lo escribimos en la parte inferior de la ficha. ;Qué

dibujaste? ;Donde estas tu? ;Qué estabas haciendo? ;Donde esta tu cinta?

Cierre:

Los ayudamos a colorear sus fichas juntas en un lugar visible del aula.

INDICADOR DE EVALUACION

Se siente parte del grupo y distruta de las actividades que realizan, respetando sus

acuerdos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TFicha de Observacion.

TIEMPO

1 hora



SESI(')N DE APRENDIZAJE N°11
TITULO: “JUGAMOS CON PAPEL”

CAPACIDAD:

Explora sus posibilidades de movimiento con todo su cuerpo, vivenciando de manera

autonoma el ritmo en desplazamientos, coordinacion y equilibrio postural.

ESTRATEGIA Asamblea

Nos sentamos con los nifios alrededor de una ruma de periodicos y les contamos

que vamos a jugar a colocar periddicos por todo el piso, tapando todos los espacios
vacios. Les recordamos ser cuidadosos: podemos jugar y divertirnos pero hay que
tener cuidado para no lastimarnos, ni lastimar a los demas. Si corremos, podemos
resbalarnos con el papel, asi es que durante este juego no es posible correr.

Realizamos esta actividad de preferencia sin zapatos.

Expresividad motriz:

Hacemos juntos una gran alfombra de papel (de varias capas, mientras mas papel,
mas divertido). Ponemos musica y animamos a los nifios a moverse como mas les
provoque caminando sobre los Papeles, sin cogerlos con las manos, les preguntamos:
(€omo nos sentimos cuando caminamos sobre ellos? Después de ese momento inicial
los animamos explorar los periodicos utilizando algunas preguntas: ;Cémo podemos
mover los papeles? ;Coémo lo hacemos con los pies?

(Como lo hacemos con las manos? ;Qué podemos hacer con el papel? Estamos

atentas a las propuestas del grupo para compartirlas y disfrutarlas todos.

Conforme va transcurriendo la sesion, los nifios empiezan a organizar juegos
grupales de manera espontanea, les proponemos un juego grupal: veo a Pepe vy
Francisco estan jugando a lanzarse bolas de papel, y que Maria, Juana y Angela
estan jugando a vestirse con los papeles. ;A quién mas le gustaria hacer eso? ;A qué
otra cosa podemos jugar con los papeles? Juegan con los papeles de todas las formas

posibles.

Relajacion:



Invitamos a los nifios a hacer camitas o niditos con papel y a descansar en ellos.
Hacemos un breve recorrido mental por cada una de las partes de su cuerpo: vamos a
descansar nuestra cabeza, nuestro cuello, nuestros brazos, nuestra espalda, nuestro
pecho luego los invitamos a despertarse lentamente: se despiertan nuestros brazos y
los estiramos, se despiertan nuestras piernas y lambien las estiramos. Nos

sentamos y nos vamos parando lentamente.

Expresion grafica:

Entregamos la ficha y un lapiz cada uno y los motivamos a dibujarse jugando con
los papeles. Conforme vayan terminando les preguntamos: ;Qué dibujaste?

(Donde estas 117 ;Qué estabas haciendo? ;Con quién estabas jugando? ;Qué fue lo
que mas te gusto? ;Qué fue lo que menos te gusto? Escribimos sus respuestas en la

parte inferior de la hoja.

Cierre:

Exponemos las fichas en un lugar visible del aula y comentamos en grupo los

diferentes dibujos.

INDICADOR DE EVALUACION

Disfruta al crear nuevos movimientos con su cuerpo, manteniendo coordinacion y

equilibrio en sus movimientos.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

TFicha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora



SESION DE APRENDIZAJE N° 12
TITULO: “EL PANUELO MAGICO”

CAPACIDAD:

Demuestra placer y disposicion, para la realizacion de actividades corporales.

Coordina brazos y piernas al desplazarse: correr saltar, entre otros.

ESTRATEGIA Asamblea

Preguntamos a los nifios si recuerdan las normas acordadas para realizar las
actividades de movimiento. Escuchamos sus respuestas, aceptamos nuevas
propuestas y ayudamos a los que no participan haciéndoles preguntas mas directas:
{Como dejaremos los materiales al terminar de jugar? ;Cual es el espacio que

usaremos?, etc.

Expresividad motriz:

Invitamos a los nifios a moverse libremente por el aula, después de un momento les

pedimos que caminen hacia adelante, hacia atris, hacia un costado, hacia el otro.

Repartimos un paiiuelo a cada nifio y los motivamos a moverse libremente con él,
mientras tocamos un instrumento o damos palmadas. Les pedimos que los muevan

rapido o lento, segin ritmo de las palmadas.

Luego preguntamos: ;Qué movimientos realizaste con el panuelo? ;Qué otros
movimientos podemos hacer? Con la mano derecha, con la mano izquierda, hacia

arriba, hacia abajo, hacia la derecha, hacia la izquierda, etc.

Volvemos a tocar el instrumento y nos movemos libremente, pero cada vez que me
encuentro con un compaiero lo saludo con mi pafiuelo. Observamos como se saludan
entre ellos y a partir de sus propuestas les sefialamos las diferentes formas de saludar
que van apareciendo para realizarlas todos. Por ¢jemplo: sacudiendo el panuelo
delante del compafiero, sacudiendo el pafuelo detras de nosotros, sacudiendo el
pafiuelo detras de nuestro compafiero, sacudiendo el pafiuelo de arriba hacia abajo.

Continuamos moviéndonos por ¢l espacio y cuando dejamos de



tocar el instrumento podemos indicar: todos dejamos nuestros patiuelos delante
de Pablo, o detras de Rosa. Repetimos esta accion varias veces, dejando el

pafuelo delante o detras de cada uno de los nifios.

Relajacion:

Invitamos a los nifios a recostarse sobre su pafiuelo con la cara hacia arriba. Les
pedimos que tomen aire, que cierren los ojos vy recuerden lo que jugaron y las
cosas divertidas que hicieron. Colocamos una caja delante de nosotros y otra
detras (nos quedamos ubicados asi, en medio de las cajas, ddndole la espalda a
una de ellas) y les pedimos que abran los ojos, se levantan despacito y guarden
sus pafiuelos diciendo: yo guardo mi paiiuelo en la caja de adelante, yo guardo

mi panuelo en la caja de atras. Cada nifio escoge en que caja dejarlo.

Expresion grafica:
Cada nifio toma su ficha y elabora un pafiuelo con la técnica del origami. Lo

pegan en la ficha.

Cierre:

Comentan sobre las actividades realizadas con el paiuelo.

INDICADOR DE EVALUACION

Muestra autonomia al realizar movimientos con su cuerpo: al saltar, correr entre

otros.

INSTRUMENTO DE EVALUACION

Ficha de Observacion.

TIEMPO
1 Hora
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ANEXO 06

EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS




	TESIS INA YANELA_Página_001.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_002.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_003.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_004.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_005.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_006.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_007.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_008.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_009.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_010.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_011.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_012.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_013.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_014.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_015.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_016.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_017.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_018.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_019.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_020.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_021.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_022.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_023.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_024.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_025.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_026.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_027.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_028.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_029.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_030.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_031.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_032.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_033.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_034.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_035.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_036.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_037.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_038.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_039.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_040.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_041.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_042.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_043.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_044.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_045.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_046.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_047.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_048.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_049.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_050.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_051.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_052.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_053.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_054.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_055.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_056.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_057.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_058.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_059.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_060.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_061.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_062.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_063.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_064.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_065.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_066.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_067.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_068.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_069.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_070.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_071.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_072.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_073.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_074.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_075.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_076.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_077.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_078.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_079.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_080.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_081.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_082.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_083.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_084.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_085.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_086.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_087.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_088.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_089.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_090.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_091.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_092.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_093.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_094.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_095.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_096.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_097.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_098.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_099.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_100.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_101.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_102.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_103.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_104.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_105.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_106.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_107.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_108.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_109.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_110.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_111.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_112.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_113.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_114.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_115.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_116.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_117.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_118.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_119.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_120.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_121.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_122.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_123.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_124.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_125.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_126.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_127.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_128.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_129.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_130.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_131.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_132.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_133.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_134.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_135.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_136.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_137.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_138.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_139.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_140.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_141.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_142.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_143.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_144.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_145.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_146.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_147.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_148.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_149.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_150.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_151.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_152.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_153.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_154.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_155.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_156.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_157.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_158.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_159.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_160.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_161.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_162.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_163.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_164.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_165.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_166.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_167.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_168.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_169.jpg
	TESIS INA YANELA_Página_170.jpg

