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INTRODUCCION

“Se ha demostrado cientificamente”. Esta es una expresidn que se escucha con
frecuencia. ¢Qué magia posee esta frase, que después de oirla, el resto se calla y asiente? Una
revision histérica del conocimiento nos podria dar respuesta, pues son diversos los métodos que
se han usado para encontrar un conocimiento verdadero, y pese a que la ciencia no busca la
verdad en si, solo describir correctamente un aspecto de la realidad y explicarla, esto ha bastado
para atribuirle, errbneamente, el caracter monopolizadora de la verdad. La ciencia en la vida
practica ha reemplazado a la autoridad de cualquier libro sagrado, es “palabra de Dios”, en
especial para aguellos que menos conocen de ciencia.

La ciencia ha sido promocionada como la que mejor explica la realidad, incluso se la llego
a desvincular de la misma filosofia, ubicandola en una situacién opuesta. Todo esto funcioné en
una época, en la que la realidad era concebida como una maquina y donde era necesario conocer
los mecanismos de su funcionamiento, ¢cuales serian esas leyes? Pues todo tenia leyes, solo
habria que descubrirlas. Incluso el mismo hombre estaba regulado por esas leyes. Han pasado
varios siglos y aun no se las conocen. Los paradigmas han cambiado y la misma realidad se
muestra extrafia. Los constantes tiempo-espacios ahora son relativos.

El papel de conciencia toma hoy un papel mas activo, en cuanto a la percepcion de
mundo. Un mundo que pareciera que rueda a la aventura, como expresaria el poeta César Vallejo.
La delincuencia, el hambre y la pobreza, el sicariato, las rupturas en las familias, la aparicién de
nuevas enfermedades mentales y sus manuales diagnosticos aumentan las paginas de la
complejidad humana; igualmente, el uso de medicamentos para los tratamientos, el conocimiento
del sistema nervioso y el poder de los neurotrasmisores responsables de las conductas; la
necesidad de desempolvar conceptos como alma o espiritu, entre otros. Lo cual exige un
replanteamiento sobre la posicion de la psicologia frente a la ciencia.

Dado el problema actual, de la concepcion de realidad y de las exigencias de la sociedad
en relacion con la labor del psicologo, ¢cual es el objeto de estudio y método de la psicologia?,
¢cudl es valor de la psicologia respecto a la ciencia?, ¢es necesario alcanzar el reconocimiento

cientifico?, ¢por qué? La realidad sigue siendo la misma pero las interpretaciones de ella han
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cambiado, desde que el hombre tiene uso de razon filogenética y ontologica. ¢Qué indicios
existen en los diferentes filosofos, fisidlogos y otros de la historia, que han contribuido al desarrollo
de la psicologia como ciencia? ¢Quiénes se han apartado de ella? ¢La psicologia es ciencia?,
¢ qué caracteristicas debe tener la psicologia para ser considerada ciencia?, y si no es ciencia, ¢a
qué se debe? Los enfoques psicolédgicos ¢cuales son cientificos y cudles no alcanzan a serlo?
Finalmente, ¢cuanto se gané o perdié con ello?

El presente libro es un viaje por el proceso histérico y conceptual de la psicologia, las escuelas
psicolégicas mas representativas y los planteamientos epistemoldgicos que la enmarcan en ser

considerada como ciencia.

CAPITULO | ANTECEDENTES DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO EN
PSICOLOGIA
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1.1  FILOSOFIA, EPISTEMOLOGIA Y PSICOLOGIA
1.1.1 Filosofia
1.1.1.1 Definicion

La Filosofia puede entenderse en un doble sentido, primero, como una actitud reflexiva
frente a la vida y a todo lo que acontece; segundo, como una teoria® general y abstracta, que
incluye en su estudio cualquier tipo de objeto o problema. Desde esta perspectiva, la Filosofia
sobrepasa a la ciencia, trasciende a las ciencias yendo mas alla.

Por ejemplo, la ciencia de la Biologia nos puede explicar cémo funciona nuestro
organismo, como es posible vivir; pero ¢qué es la vida? No habra un acuerdo. Lo mismo ocurre
con la Cosmologia, que puede explicarnos como se origind el mundo con la teoria de Big Bang,
diciéndonos que en el origen de los tiempos existia el huevo césmico que era materia
extremadamente densa y que todo el universo estaba condensada en una minuscula “semillita”
del tamafio de un grano de mostaza; pero no puede explicar qué habia antes, si habia tiempo, o
que este se origind con la gran explosion.

El fin de la Filosofia es ayudar a la orientacién de las personas, no es empirica, no busca
partir de la experiencia? para explicar los hechos. La Filosofia es una interpretacion® que aspira a

ser racional?, total y autbnoma.

1 Por teoria se entiende que es una forma conceptualmente elaborada de interpretacion de la
realidad y nuestra relacion con dicha realidad.
2 Sobre esto hablaremos méas adelante cuando tratemos del empirismo que nos exigiria de la

experiencia para alcanzar el verdadero conocimiento, algo que ni la misma fisica ha podido lograr en todos
sus estudios.

3 Es el sentido o explicacién que le podemos dar a los hechos.

4 Porque usa la razén.
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Por interpretacion se entiende una representacion en la que se asigna a cada parte de lo
representado un sentido, una funcion y un puesto dentro de ese todo. Total porque le interesa
todas las relaciones entre cada parte del conjunto, frente a la parcialidad del resto de las ciencias
empiricas, renunciando al estudio minucioso. Es autonoma porque no depende de otra teoria mas
general, que esté por encima, para demostrar su validez. Es razonada o racional porque la
Filosofia necesita dar razones para la aceptacion de una teoria. Las dos razones o criterios
principales son de:

Coherencia: porque el conjunto de las partes debe encajar.

Utilidad: La teoria debe ser util para el fin de la Filosofia.

La Filosofia trata de responder a los problemas que se plantea el hombre y que no
consiguen responder las ciencias empiricas o tradicionales, aunque etimolégicamente filosofia®
viene del griego philos (amor) y sophos (sabiduria), dicha definicibn hace de la filosofia una
blsqueda constante del conocimiento verdadero de la realidad.

Para conocer la filosofia hay que hacer filosofia; todos filosofamos, de una manera u otra,
consciente o inconsciente, gracias a nuestra razon. Asi nos vamos a encontrar con preguntas que
tarde o temprano cruzan nuestra mente, como ¢de donde vengo?, ¢a donde voy?, ¢quién soy?,

¢qué es el hombre?

1.1.1.2 Importancia de la filosofia

La filosofia se convierte en una “herramienta” importante para cuestionar y dar respuestas
a las inquietudes mas profundas de nuestro ser, principalmente, dar respuestas a cuestiones que
aln no se han podido resolver logrando comprendernos, entender el entorno y todo lo demas.

¢, Qué pasaria si en este instante sucede un siniestro en el que hay muchas muertes y
gran cantidad de dafios materiales, restringiéndose los servicios basicos, etc.? ¢Qué preguntas
vendrian a tu mente? Estarias en un estado de reflexion por un largo rato, hasta que encuentres
una respuesta que tranquilice tu ser. Asi se construyen las teorias, nuestras propias teorias. Aqui

no se trata de inventar situaciones, sino es un acto de la razén que discierne entre lo uno y lo otro.

1.1.1.3 Division de la filosofia
Trataremos de modo genérico algunas:
Metafisica u ontologia. Estudia lo que va mas alla de lo fisico, sus principios, estructura

o causas del ser. Pretende responder a preguntas sobre la realidad ultima. Estudia el concepto

5 Muchos atribuyen, el origen del término de filosofia, a Pitdgoras, quien se resistia a ser llamado SABIO,
por lo que dijo: “Yo no soy sabio; pero si amo a la Sabiduria, es decir, soy filosofo (philos sopho)”.
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mas universal, al que nada de lo existente se escapa: el SER. ¢Qué realidad existente no es ser?

Podriamos mencionar como ejemplo los principios metafisicos. El primer principio, de
identidad, dice: “el ser es el ser” y no otra cosa; el principio de no contradiccion: “el ser en cuanto
ser no puede ser no ser”’, pues ;qué es y no es a la vez? Lo que se busca explicar y entender es
la naturaleza del SER.

Teodicea. Estudia las causas externas o extrinsecas para demostrar la existencia de
Dios.

Podriamos usar los argumentos propuestos por Santo Tomas de Agquino, como son las
“Cinco vias para demostrar la existencia de Dios”, plasmadas en su Suma Teol6gica. Por ejemplo,
la via (0 argumento) de la “causa no causada”, concluyendo que Dios es la causa de todo, pero a
El nadie le ha causado, porque todo tiene haber empezado a existir en algin momento, causado
por algo, pero es necesario que ese algo, no haya sido causado por nada, pues, de lo contrario,
seria un absurdo, tanto como querer sumar 0+0+0+0+0+0+0... y querer que como resultado nos
dé la unidad (=1), entonces, qué o quién seria ese algo, sino Dios y, si no fuera Dios, tendria que
ser otro ser mas superior, y a este ser mas superior ¢,quién lo caus6? Otro ser mas superior... en
fin... ese SER més suUper superior seria Dios porque concuerda con su naturaleza de SER
SUPERIOR.

Teoria del conocimiento o gnoseologia. Estudia la posibilidad, el origen, la esencia o
naturaleza del conocimiento y limites del conocimiento.

Piensa en algun conocimiento del cual estés totalmente seguro, de que nada ni nadie te
puede hacer dudar, piénsalo por un instante. Ahora, supongamos que elegiste el siguiente
conocimiento: “existe la mesa”. Si te preguntara por qué, de repente dirias “porque la veo”, ¢y tu
crees que por la ves existe? Y si te pidiera que me describas lo que ves. Tu me dirias “se trata de
una mesa blanca, hecha de metal con madera...” Entonces, te diria que “confias mucho en tus
sentidos; pero, qué pasaria si tuvieras vision microscépica, ¢ cémo verias la mesa ahora?, ¢igual?,
¢la imaginas? Pues, si, la realidad dependeria entonces de los sentidos que uses para
conocerlos, o mejor dicho, la realidad no la podemos conocer tal como es ella, sino de qué es lo
gue nos informan nuestros sentidos. Para concluir, ¢ sigues seguro de poder conocer la mesa?

Antropologia filoso6fica®. Es el estudio filoséfico del ser y de la existencia del hombre
(ademas de su origen y destino). ¢Somos cuerpo y alma? o ¢qué somos? ¢Existe el alma?,
¢coémo es?, ¢piensa, siente, percibe, desea, muere? ¢Somos diferentes a otros seres vivos?,

¢qué nos hace diferentes? Si pudiéramos decir que el alma existe, tendriamos que recurrir a la

6 Anteriormente el estudio de la psicologia era parte de de la antropologia filoséfica, pues se pretendia
conocer nuestra naturaleza.
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idea de que hay algo que anima a los seres vivos, y que no lo tienen los seres inertes, algo que ya
no estd cuando morimos. Es de naturaleza indivisa e indivisible, es decir, que experimentamos
algo dentro de nosotros que es una unidad (indiviso, que no esta dividido), que pese al paso del
tiempo y de las situaciones sigue haciendo de nosotros que seamos los mismos, pero que resistira
a la muerte porque no tiene partes (indivisible), porque lo que no tiene partes no se puede dividir.

Filosofia moral o ética. Estudia los principios o pautas del comportamiento humano. Te
has puesto a pensar ¢ qué es la bondad o la maldad?, ¢qué hace que tus acciones sean buenas o
malas?, ¢es bueno o no matar?; si estoy en peligro, ¢puedo matar para defender mi vida?,
éentonces no es tan malo matar? Nuevamente, ¢qué es lo bueno o lo malo?, ¢sera aquello que
hace todo el mundo?, ¢y si todo el mundo dice que es bueno matar? Existe una ley universal que
estd como escrita en nuestro interior y que nos dice que es lo que debemos hacer 0 no; de no ser
asi, ¢ de donde brotan las leyes?, ¢ quién las inspira?

Cosmologia o filosofia de la naturaleza. Es el estudio del cosmos o del universo en su
conjunto, que incluye teorias sobre su origen, evolucién, estructura y su futuro. Te has preguntado,
¢,coémo se originé todo?, ¢de la nada o qué hubo antes?; ¢el universo es finito?, ¢qué hay mas
alld?, ¢tendra algan fin el universo?; ¢todo es estatico en el universo o seguimos alguna

direccién?; ¢ existe la materia, los colores, el tiempo y el espacio?, ¢qué forma tienen?

1.1.2 Psicologia
1.1.2.1 Definicion’

Usamos una definicién que se escucha por los pasillos académicos: "ciencia que trata de
explicar el comportamiento en su relacion con los estimulos del medio y con las estructuras y
procesos, que permiten al organismo recibir e interpretar la informacién de los estimulos". Y otra
que hemos aprendido de memoria: “estudio del comportamiento y de los procesos psicoldgicos”,
aungue pareciera que esta es mas clara precisa.

Es muy sabido que la palabra psicologia viene del griego psique® (alma) y logos (estudio,
tratado o ciencia), pero esta definicion ha sido dejada de lado por no tener caracter cientifico y “no

es susceptible al estudio de laboratorio”.

7 Respecto a la definicién de psicologia, la veremos en temas mas adelante. Aqui solo presentamos una
definicién actual o cominmente aceptada.

8 “Psyché o Psiquis representaba en la mitologia griega una ninfa o espiritu de los bosques, que se
transforma en Diosa por obra de Eros o Cupido, angel que representaba el amor y la sexualidad, que a
su vez era hijo de Venus Afrodita, la Diosa de la belleza”. si te interesa la historia puedes acceder a:
Cosacov, Eduardo. (2010). Introduccion a la psicologia (6a. ed.). Argentina: Editorial Brujas. [Version
electrénical. Recuperado el 14 de abril de 2013 de
http://site.ebrary.com/lib/bibliocauladechsp/Doc?id=10444662&ppg=8
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Algunas otras definiciones, segun Cosacov (2010, p. 16):
La psicologia es el estudio del funcionamiento del sistema nervioso (concibiendo a la psicologia
como un epifenémeno de la Biologia, I. P. Pavlov).
La psicologia es el estudio de la funcion adaptativa del comportamiento (Ch. Darwin). La psicologia
es el estudio de lo consciente (Wilhelm Wundt).
La psicologia es el estudio de lo inconsciente (Sigmund Freud).
La psicologia es el estudio de la mente (W. James). La psicologia es el estudio de la conducta (J.B.
Watson).
La psicologia es el estudio de los motivos y la intencionalidad de la conducta (W. Dilthey).
La psicologia es el estudio del significado de lo percibido (M. Wertheimer).

La psicologia es el estudio de la persona y su entorno (K. Lewin).
1.1.3 Epistemologia
1.13.1 Definicion

La epistemologia (del griego, é¢momun o episteme, "conocimiento"; Adyo¢ o logos,
“"teoria"). Por su etimologia, se entiende estudio del conocimiento; cierto solo en parte, de modo
gue se hace necesario distinguirlo de otros términos.

Gnoseologia, “teoria del conocimiento”, rama de la filosofia que se ocupa de todo
conocimiento: el ordinario, el filosofico, el cientifico, etc., centrdndose principalmente en la
problematica que gira en torno al conocimiento. Nos referimos a la posibilidad del conocimiento, al
origen del conocimiento y a la esencia del conocimiento; podriamos incluir una tercera
problematica, la verdad del conocimiento.

Filosofia de la ciencia, se ocupa de las relaciones entre el conocimiento cientifico y los
hechos, por lo que se puede considerar a la filosofia de la ciencia como mas amplia que la
epistemologia. Asi podemos decir que algunos topicos, que son abordados por la filosofia de la
ciencia no lo son para la epistemologia. Por ejemplo, la pregunta metafisica de si existe una
realidad objetiva que pueda ser estudiada por la ciencia, o si se trata de una ilusiébn de los
sentidos, es de interés para la filosofia de la ciencia.

Si revisaramos la historia nos encontraremos con diferentes personalidades que han
abordado la epistemologia, cuyas concepciones han sido diversas u opuestas en algunas
situaciones, como es el caso de Platon y Aristételes, pese a su cercania en tiempo, espacio y
“formacién”. Mientras que para Platon el conocimiento se origina en el mundo de la ideas y en
este mundo no hacemos mas que recordar, para Aristételes, su alumno, el conocimiento lo
adquirimos en este mundo, gracias a la experiencia. Si advertimos, el tema central es el origen del
conocimiento, lo que estudia la Gnoseologia.

Algunos autores opinan sobre la epistemologia. Para Bunge (2002), en su obra
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“Epistemologia”, la equipara con la filosofia de la ciencia, por ende, una ‘“rama de la filosofia que
estudia la investigacion cientifica y su producto, el conocimiento cientifico” (p. 21). Pese a que aun
se siguen realizando diferentes eventos vinculados a la profundizaciéon del tema, “La
epistemologia se ha convertido, en suma, en un area importante de la filosofia, tanto conceptual
como profesional. Por consiguiente vale la pena averiguar qué es y para qué sirve o podria servir”
(p.21).
En cuanto a la utilidad de la Epistemologia, citamos a Bunge (2002) textualmente:
El episteméblogo atento a la ciencia de su tiempo puede ser ain mas Util, ya que puede
participar del desarrollo cientifico, aunque sea indirectamente, al contribuir a cambiar
positivamente el trasfondo filoséfico de la investigacion asi como de la politica de la
ciencia. En particular, el epistemdélogo casado con la ciencia y con las herramientas
formales de la filosofia contemporanea puede hacer contribuciones de los tipos siguientes:
(a) Desenterrar los supuestos filoséficos (en particular semanticos, gnoseolégicos vy
ontolégicos) de planes, métodos o resultados de investigaciones cientificas de actualidad.
(b) Dilucidar y sistematizar conceptos filoséficos que se emplean en diversas ciencias,
tales como los de objeto fisico, sistema quimico, sistema social, tiempo, causalidad, azar,
prueba, confirmacién y explicacion. (c) Ayudar a resolver problemas cientifico-filosoficos,
tales como el de si la vida se distingue por la teleonomia y la psique por la inespacialidad.
(d) Reconstruir teorias cientificas de manera axiomatica, aprovechando la ocasién para
poner al descubierto sus supuestos filosoficos. (e) Participar en las discusiones sobre la
naturaleza y el valor de la ciencia pura y aplicada, ayudando a aclarar las ideas al respecto
e incluso a elaborar politicas culturales. (f) Servir de modelo a otras ramas de la filosofia -
en particular la ontologia y la ética- que podrian beneficiarse de un contacto mas estrecho
con las técnicas formales y con las ciencias. (p. 33)
En conclusién, concebimos a la Epistemologia como el estudio del conocimiento
cientifico, centrandonos en el objeto, métodos y los criterios por los cuales el conocimiento logra, o
no, su validez y su aceptacion por la comunidad cientifica. Posteriormente analizaremos cada una

de las escuelas o teorias méas reconocidas de la psicologia.
1.2 EL PROBLEMA DEL OBJETO DE LA PSICOLOGIA
En esta parte es necesario distinguir entre objeto y objetivo; el primero se refiere hacia

gué o quién se dirige el estudio: que puede ser una persona, una cosa, o cualquier realidad; pero

el objetivo se refiere a la finalidad de la accién: conocer, demostrar, investigar, etc.
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Si preguntaramos a las personas cuél es el objeto de estudio de la fisica®, nos dirian que
es el mundo fisico, pero si preguntaramos por el objeto de estudio de la psicologia, la respuesta
no resulta tan evidente, de repente nos digan: el alma, la mente, el comportamiento, la conducta,

lo psicoldgico. ¢Qué es todo esto?

Bello y Casales (2011, p. 6), reflexionan sobre el tema, e inician afirmando
categéricamente que "Todos sabemos que la psicologia estudia los sentimientos, las emociones,
los pensamientos, los deseos, las actitudes, las opiniones, los habitos y asi podriamos continuar
con una larga enumeracién de procesos y fenémenos". Pero frente a la pregunta sobre lo que
caracteriza a estos fendbmenos, para que sean objeto de estudio de la psicologia, contindan
diciendo:

...todos ellos ocurren en los seres vivos. Para sentir, desear, emocionarse, pensar,

moverse, etcétera, hay que pertenecer a la clase de los seres vivos. En ningln otro ser que
no tenga esta condicion ocurren estos procesos. Pero inmediatamente que hagamos esta
constatacion nos daremos cuenta de que estos procesos no se dan en todos los seres
vivos. Todos los vegetales son seres VIVOS, pero ninguno de ellos tiene emociones, ni
sensaciones, ni pensamientos. Vemos que todos los procesos que estudia la psicologia
ocurren en los seres vivos, pero que no todos los seres vivos poseen estas funciones.
Cuando entre dos términos existe esta relacion se dice (en légica) que uno es "condicién
necesaria" pero no "suficiente" del otro. Dirilamos entonces que la vida es una condicion
necesaria pero no suficiente de los procesos psicolégicos, del psiquismo. La vida es una
condicion necesaria de la psiquis porque sin vida no hay psiquismo, pero no es una
condicion suficiente porque puede haber vida sin haber psiquismo. Partiendo de la
existencia de esta relacidn entre los procesos vitales y los psiquicos podemos llegar a la
conclusion de que entre unos y otros existiran importantes coincidencias, que compartiran
importantes caracteristicas y que, al mismo tiempo, existirdn entre ellos sustanciales
diferencias. Continuemos nuestras reflexiones tratando de precisar estas semejanzas y
diferencias. (...) [pero] ¢qué le falta al cadaver?, ¢qué es lo que se ha ido de ese conjunto
de oOrganos que hasta hace un instante tenian todas sus funciones y ya no les queda

nA

ninguna? En efecto, les falta la "vida", que los antiguos llamaron "anima" porque la

9 . Aln en la actualidad muchas ciencias, universalmente reconocidas, aun siguen “luchando” por
tener una definicién clara de su objeto de estudio, es el caso de la fisica que es la ciencia natural que
estudia las propiedades y el comportamiento de la energia y la materia ... pero no queda claro que es lo
fisico. Pues ¢qué es la materia? ¢ Es solo lo que vemos? ¢y lo que no vemos? Basta con profundizar en la
Fisica cuantica o leer algo sobre materia obscura para darse cuenta de las imprecisiones de sus objetos de
estudio.
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diferencia que ellos veian entre el cadaver y el organismo vivo era que uno estaba
"animado" y el otro estaba "inanimado". Para los antiguos la vida era equivalente al
"movimiento” y entendian por esta palabra no solo los desplazamientos (cambios de lugar
0 posicién) sino también los cambios de estados. Ellos observaron que un organismo vivo
podia desplazarse de un lugar a otro por sus propios medios y que un organismo muerto
no podia hacer lo mismo; observaron también que un organismo vivo atraviesa por una
serie de estados: pasa del suefio a la vigilia y a la inversa, pasa del apetito a la saciedad y
a la inversa, pasa de la duda a la certidumbre y a la inversa y asi sucesivamente, mientras
gue todo lo contrario ocurre con el cadaver, que permanece quieto e inmutable (o en el que
los cambios son irreversibles). La diferencia entre la vida y la muerte la encontraron por
tanto en el movimiento. Pero al considerar todos estos procesos como movimiento, los
antiguos no los diferenciaban. Para ellos la digestion y el paso de la nifiez a la
adolescencia era movimiento, como lo eran también el paso de la alegria a la tristeza o de
la duda a la certidumbre. En el concepto antiguo de movimiento aparecen mezclados,
confundidos procesos cuya naturaleza diferente habra de hacerse cada vez mas evidente
con el paso del tiempo y la profundizacion de la reflexion y la investigacion. (Bello y
Casales, 2011, p. 6-9)

La reflexién contindia y concluye en que los fenédmenos psicol6gicos:

* ocurren en los seres vivos aunque no en todos ellos, ¢ no tienen una naturaleza corporal,
no son partes del organismo sino funciones, * son procesos, * son ideales es decir,
conjuntos ordenados de transformaciones, porque su existencia no es material, * son
subjetivos porque su existencia depende del sujeto, son reflejos porque aunque no son
explicados totalmente ni por los fenébmenos materiales ni por los procesos biol6gicos, no

pueden existir sin unos y otros. (Bello y Casales, 2011, p. 12)

Por otro lado el destacado psicélogo estadounidense J. R. Kantor, plantea que la
psicologia ha pasado por tres etapas en funcion al desarrollo de sus contenidos: primero, la que
se ocup6 de entidades extraespaciales, como es el caso del alma; segundo, lo referido a lo
organoceéntrico-mecanicista, como las variantes E-R y de procesamiento de informacion; tercero,
los que abordan las interacciones complejas entre el individuo y su ambiente.

Lo cierto es que no todos los objetos propuestos cumplen con los requisitos del método
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cientifico. Es mas, al no tener claro cudl es el objeto de estudio todo lo demas es indutil, pues,

como hacer un estudio sobre algo que no se sabe.

Como dijimos, la psicologia comenzd siendo la ciencia del alma; y aqui debemos

distinguir dos posturas filosoficas: el dualismo, que reconoce la existencia de dos realidades: el

alma y el cuerpo, y el monismo, para quienes solo existe una realidad, la material. Es por ello que

revisamos en la historia sobre este asunto, remontandonos al siglo VIl antes de Cristo.

En esta linea, Mario Bunge plantea una propuesta que detalla los objetivos y métodos

segun diferentes enfoques:

Filosofia idealista

Filosofia positivista

Filosofia materialista

Objetivos

Psicologia
mentalista

Descripcion de
estados animicos y
su influencia sobre
estados somaticos.
Ausencia de teorias
propiamente dichas.

Psicologia conductista

Descripcion y prediccion
de conductas
observables.
Sistematizacién de datos
mediante
generalizaciones
empiricas y tedricas de
tipo caja negra.

Psicobiologia

Descripcion, explicacion y prediccion
monolégica (mediante leyes) de
estados y procesos psiquicos y de

conductas en términos de los
mecanismos fisiolégicos
subyacentes. Sistematizacion

mediante hip6tesis y teorias de tipo
caja translucida.

Métodos

Introspeccion

directa o indirecta
(mediante
preguntas)

Observacion, medicion y
experimentacion sobre el

organismo integro.
Modelos  tedricos  sin
referencia al sistema
nervioso.

Observacion, medicion y
experimentacion a todos los niveles.
Modelos tedricos que contienen
variables fisiolégicas, psicoldgicas,
conductuales, etc.

Cuadro 1. Objetivos y métodos segun filosofias (Bunge, 2002, p. 125)

1.2.1 Alma

En el recorrido de la historia de la psicologia nos encontramos con la idea que el

ser humano, por un lado, “contiene” en su interior un ente que controla o que interactua

con el cuerpo o, por otro lado, el alma con el cuerpo estan intimamente relacionados que

hace imposible su separacion, pero sea de cualquier forma, su influencia en el cuerpo fue

universalmente aceptada. Cada fil6sofo o corriente filoséfica intent6 definir y explicar de la

mejor manera la naturaleza y caracteristicas del alma; pero su conocimiento se baso en la

reflexion personal, observacion “externa”, infiriendo de alli la existencia de un ser

metafisico, extrasensorial, con caracteristicas que superan lo “natural”’, “normal’ vy

“material”. Asi por ejemplo, nos encontramos con la idea que el alma es un ser inmaterial,

inmortal, con la capacidad de estar en contacto con un ser superior o que puede pasar a
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otro estado de vida, y en algunos casos, purgar culpas o recibir honores.

Esta idea muy marcada y aceptada permitié explicar muchos comportamientos
anormales como convulsiones, hablar incoherencias, escuchar voces, experimentar
sensaciones raras, cambios en el estado de animo, “suefios extrafos”, experiencias de
despersonalizacion, etc. Como diria Bunge (2002, p.123), la psicologia se apropio “de un
tema central de la metafisica tradicional: el de la naturaleza de la psique y sus relaciones
con el cuerpo (...) la enorme influencia ejercida por la filosofia espiritualista”. Esto se
evidencié durante la edad media (ver psicologia pre cientifica: Edad Media).

Segun algunos autores, la brujeria tal vez tenga su origen en los ritos de fertilidad
de regiones primitivas, cuya practica posteriormente llegé a sancionarse penalmente. En la
medida en que estas practicas suponian un tipo de protesta social contra el poder
establecido (el poder de la Iglesia catélica), en sus ritos se realizaban conductas sacrilegas
intencionadamente. Llama la atencién el hecho que la mayoria de las encausadas eran
mujeres, a las que se les atribuia un insaciable deseo carnal y cierta tendencia a hacer el
mal. En cambio, a los hombres se les suponia inmunizado a la posesion dado que Cristo
habia sido varén. Por lo general, los poseidos eran personas desprotegidas y aisladas en
la comunidad (generalmente ancianas pobres). No hay que olvidar que la brujeria era la
manifestacion de conductas anormales que contrariaban y transgredian cédigos sociales y
reglas comunmente aceptadas por la comunidad. Es muy probable que muchas de las
diagnosticadas como brujas no fueran sino ancianas con demencia senil, epilepsia,
esquizofrenia, o en general, trastornos mentales que los médicos de la época no podian
explicar, o trastornos que las pécimas elaboradas para su curacion no podian paliar.

¢ Coémo definir el alma? Mas adelante revisaremos este concepto y términos afines
cuando tratemos la historia de la psicologia, mientras tanto es necesario reflexionar sobre
ello teniendo en cuenta que se ha relegado a &mbitos académicos religiosos, filoséficos y a
“aficionados” (con las disculpas del caso). Etimolégicamente la palabra del latin anima se
usaba para designar el principio por el cual los seres animados estaban dotados de
movimiento propio. En ese sentido, las plantas, los animales y los seres humanos estarian
dotados de alma.

La Real Academia Espafiola (2013) define:

alma (Del lat. anima).

1. f. Principio que da forma y organiza el dinamismo vegetativo, sensitivo e
intelectual de la vida.

2. f. En algunas religiones y culturas, sustancia espiritual e inmortal de los
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seres humanos.

3. f. Vida humana. Arrancarle a alguien el alma

4, f. Principio sensitivo que da vida e instinto a los animales, y vegetativo que
nutre y acrecienta las plantas.

La pregunta de la realidad del alma y su distincién del cuerpo esta entre los
problemas mas importantes de filosofia, estrechamente relacionado con el de la doctrina
de una vida futura. Diferentes teorias acerca de la naturaleza del alma han afirmado ser
conciliables con el principio de inmortalidad, pero un instinto seguro nos lleva a sospechar
gue cada ataque a la sustancialidad o espiritualidad del alma es un ataque a la creencia en
la existencia después de la muerte. El alma puede definirse como el principio interior
fundamental por el que pensamos, sentimos y deseamos, y por el que nuestros cuerpos
son animados. El término “mente” normalmente denota este principio como sujeto de
nuestros estados conscientes, mientras “alma” denota también la fuente de nuestras
actividades vegetativas. Que nuestras actividades vitales proceden de un principio capaz
de subsistir en si mismo, es la tesis de la sustancialidad del alma; que este principio no
estd compuesto por si mismo, no es extenso, corporeo, y es esencialmente e
intrinsecamente dependiente del cuerpo, es la doctrina de la espiritualidad. Si hay una vida
después de la muerte, claramente el agente o sujeto de nuestras actividades vitales debe
ser capaz de una existencia separada del cuerpo. La creencia en un principio animando,
de algun modo distinto del cuerpo, es una inferencia casi inevitable de la observaciéon de
los hechos de la vida. Incluso los pueblos incivilizados casi llegan ciertamente al concepto
del alma sin la reflexion, sin un gran esfuerzo mental. Los misterios del nacimiento y de la
muerte, el lapso de la vida consciente durante el suefio y el desmayo, incluso las mas
comunes operaciones de imaginacion y memoria que abstraen al hombre de su presencia
corporal incluso despierto, todos estos hechos hacen pensar en la existencia de algo junto
al organismo visible, interior a él, pero en gran medida independiente de él, y poseedor de
una vida propia.

En la tosca psicologia de los pueblos primitivos, el alma se representa a menudo
como realmente migrante durante suefios y trances y, después de la muerte, frecuentando
la proximidad de su cuerpo. Casi siempre imaginada como algo sumamente volatil, un
perfume o una respiracion. A menudo, como entre los fijianos, se representa como una
réplica en miniatura del cuerpo, tan pequefia como para ser invisible. Los samoanos tienen
un nombre para el alma que significa “aquello que viene y va”. Muchos pueblos, como los

dyaks y los de Sumatra, atan con cuerdas varias partes del cuerpo durante la enfermedad
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para prevenir el escape del alma. Para abreviar, todas las evidencias nos llevan a ver que
el dualismo, a menudo poco juicioso e incoherente, es la creencia instintiva del “hombre
primitivo” (Maher y Boland, 1999).

1.2.2 Mente

El prejuicio y rechazo que surgié en torno al alma llevé a su rapida sustitucién por
los “cientificos de la época”, pese a que su definiciébn no es mas clara que la del alma, se
hizo més facil su aceptacion hasta nuestros dias. Es poco comun escuchar hablar del alma
en ambitos psicoldgicos, a diferencia de la mente, que incluso manuales diagnésticos mas
reconocidos se lo menciona. A la mente se la puede entender de muchas maneras, como
un fendmeno emergente que permite entender, crear, pensar percibir... es decir cumple
con todos los procesos psicologicos

Segun la Real Academia Espafiola (2013):

mente. (Del lat. mens, mentis).

1. f. Potencia intelectual del alma.
2. f. Designio, pensamiento, proposito, voluntad.
3. f. Psicol. Conjunto de actividades y procesos psiquicos conscientes e

inconscientes, especialmente de caracter cognitivo".

Hasta aqui te estaras preguntando ¢por qué se ha recurrido a una fuente no
especializada para definir la mente? Porque todos o la mayoria entendemos lo que es la
mente, pero cuando nos preguntan por su significado no sabemos definirlo, y para mayor
sorpresa, los libros de psicologia sustituyen la definicibn por un listado de funciones
mentales o cerebrales y en muchos libros que habla de la mente no aparece una definicién
clara. Veamos por ejemplo:

Smith (1986), dice que la mente es un concepto mas amplio que el de cerebro al
que de hecho engloba, ya que alude a la actividad cerebral, a la funcion del 6rgano. En la
época de Pavlov se utilizaba el término “actividad nerviosa superior” para no
comprometerse con las confusiones existentes entre mente y cerebro.

Sin6bnimos de mente han sido utilizados y se siguen utilizando, tanto en el
lenguaje cientifico como en el lenguaje popular, ejemplos son los siguientes: espiritu, alma,
conciencia, pensamiento, psique, psiquismo, personalidad, etc.

Davidoff (1989), hace una definicion mas pragmatica al escribir que la psicologia
es la ciencia que estudia la conducta y los procesos mentales, que incluyen las bases

fisiolégicas de la conducta, aprendizaje, pensamiento, lenguaje, motivacién, emocion,
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inteligencia, percepcién, conciencia, memoria, personalidad, adaptacion, entre otros.

Esta autora incluye en la definicién, tanto a la conducta como a los procesos
mentales, o sea a lo observable, lo objetivo, como a lo no observable lo subjetivo, o sea,
los procesos internos que solo podemos conocer en otra persona por inferencia o en
nosotros mismos por introspeccion (Noguera, 2006).

Estos enunciados no clarifican lo que es la mente, ¢por qué? Es una pregunta adn
por responder. En un texto de Cosacov (2010, p. 7), cuya primera edicién se public6 en

1997, se lee lo siguiente:

Actualmente no decimos que la psicologia es el estudio del alma, sino de la mente. El
término mente es de empleo posterior al de alma y no significa lo mismo. Segun opinan
algunos estudiosos el término mente fue reemplazando al de alma conforme la tradicion
escrita va imponiéndose sobre la tradicion oral. Es decir, la difusién de la escritura tuvo onda

gravitacién en el modo de interpretar nuestra interioridad.

1.2.3 Conciencia

Igual que los conceptos anteriores, el abordar este concepto no es tan facil, pues
las implicancias filosoficas y psicologicas lo dificultan. Se debe tener en cuenta que el
planteamiento filosofico de Descartes cambia radicalmente el objeto de estudio de la
psicologia, pues, ahora se dirige hacia la conciencia’® o de la mente; antes se pensaba que
el ser humano se limitaba a reflejar la realidad, mientras que Descartes atribuye al hombre
un papel mas activo, en tanto que el conocimiento se elabora.

Uno de los que mas ha abordado el tema es Sigmund Freud, entendiéndolo como
un todo que comprende tres niveles: a) el Consciente, que es lo que se sabe bien en
cualquier momento, p. €j., “soy consciente de lo que estoy leyendo, del significado de las
letras”; b) el Preconsciente, se refiere a todo aquello al que podemos acceder con un poco
de esfuerzo, p. ej., “si te pregunto por lo que has comido ayer, de seguro que lo
recordaras, esa informacion esta en tu preconsciente”; c) el Inconsciente, es lo opuesto de
la mente consciente, pues contiene informacién dificiilmente accesible, p. ej., “las
amenazas que nos daban nuestros padres, o el amor (complejo de Edipo o de Electra) que
sentimos por alguno de nuestros padres”. Pareciera ser que esta forma de entender la
consciencia es equivalente al de la mente.

Existen otras definiciones, con bases mas fisiologicas, relacionados con

10 No confundir con la conciencia moral, la cual nos indica lo bueno o lo malo de nuestros actos.
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conceptos tales como suefio, atencion, estado de coma, actividad cerebral, etc.
1.2.4 Conducta

El conductismo, cuyo objeto de estudio es la conducta, cumpliria con las
exigencias del estudio cientifico (ver conductismo), pues, el método inductivo exigia la
experiencia directa del objeto, su capacidad de “ser observable”. Es asi que la conducta
(operacionalizada) se puede observar, manipular (instaurar, mantener, desarrollar,
disminuir y extinguir). Por ejemplo, si se trabaja el problema de un nifio que su mama lo
califica de “malcriado”, ¢cémo trabajar con ello?, ¢qué se entiende por malcriado? Resulta
que trata de un término ambiguo, y lo que se debe hacer, segun el conductismo, seria
operacionalizarlo, traducirlo en términos “de conductas concretas”, como: “nifio que no
quiere comer el segundo”, “nifio que llora antes de banarse”, “nifio que patea a sus
companeros en el aula”, etc. Lo cierto es que pese a que el objeto de estudio cumple con
lo requerido por la ciencia, este no reune todo lo requerido por la psicologia, nos referimos
a su capacidad explicativa de otros fendmenos, como la intuicién, la voluntad, libertad, etc.;
realidades que el mismo Skinner reconoceria y le llamaria conductas internas, que por sus
caracteristicas propias no se pueden estudiar.

Una definicibn méas precisa es la que encontramos en el diccionario de psicologia
de Consuegra (2010, p. 53):

Conducta. Reaccion global del sujeto frente a las diferentes situaciones. Toda conducta es
una comunicacion, que a su vez no puede sino provocar una respuesta, que consiste en otra
conducta-comunicacion. / Respuesta o0 acto observable o mensurable. Se define de manera amplia
para incluir cogniciones, reacciones psicofisiolégicas y sentimientos que no pueden observarse
directamente, pero que se definen en términos que pueden medirse mediante diversas estrategias

de evaluacion.

1.2.5 Comportamiento

No vamos a profundizar en este tema, dado que la informacién es escasa, al igual
gue los demas conceptos. Para ciertos tratadistas, conducta y comportamiento es lo
mismo, es por ello que ni siquiera lo tienen en cuenta. Por ejemplo, en el diccionario de
Psicologia de Olértegui (2008), no aparece el concepto de comportamiento, solo de
conducta.

O en otro diccionario de psicologia: “Comportamiento. V. Conducta”. (Consuegra,
2010, p.47).

En fin, podriamos definirlo como el conjunto de acciones que la persona pone en juego,
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usualmente en relacion con su entorno o mundo de estimulos e influenciados por la cultura,
actitudes, emociones, valores de la persona, valores culturales, genética, etc.; o mas

sencillo, como todo lo que un organismo hace frente al medio.

1.2.6 Procesos psicoldgicos

Este concepto es el mas aceptado actualmente, pero no por ello menos
ininteligible, dado que resulta algo complicado definir este término que abarca tantos
cambios y topicos en si, como la inteligencia, la adaptacion, la percepcion, la memoria y
tantos otros. Estos coinciden en que son fundamentales para la psicologia y que son la
manera en la que el hombre extrae la informacién de su entorno o medioambiente.

Los Procesos Psicolégicos son continuamente estudiados por los psicologos,
junto con el comportamiento humano. Estos procesos nos permiten comprender el mundo,
y si es posible, modificarlo y adaptarlo, poniendo en juego la atencién, la percepcion
(iniciandose con la sensacion), generando emociones, pensamientos, motivaciones y
voluntad para lograrlo. Pueden ser concebidos como capacidades, incluyendo las
emociones, cuya base es el sistema nervioso y sus estructuras.

Mostramos una definicién desde la perspectiva fenomenoldgica:

Los procesos psiquicos no deben ser considerados como hechos fisiolégicos (en
contra de la tesis conductista) ni como conciencia de estos hechos (en contra de la
psicologia de cufio cartesiano), sino como una realidad compleja en que se muestra la
existencia de una interioridad dindmica en relacién con el mundo. Los procesos psiquicos,
aunque se dan también en los animales, en el hombre son mas ricos y complejos y, en
muchos casos, exclusivos, como la alegria, la angustia, la accién voluntaria, etc.; ademas,
a diferencia de los animales, los procesos psiquicos humanos se refieren al mundo y no al
ambiente. El mundo, frente al ambiente, no es un lugar en donde satisfacer las
necesidades, sino una realidad que puede ser conocida y amada en cuanto tal, es decir, en

cuanto dotada de sentido para la persona. (Malo, 2009, p. 33).
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1.3 PSICOLOGIA PRECIENTIFICA: ETAPA ANTIGUA

Ante cualquier suceso importante de la vida como son el nacimiento (la vida), la
muerte, la enfermedad, el amor, el desengafio, las habilidades o talentos, los fenédmenos
naturales y sus desastres, guerras, etc., suscita en nosotros la necesidad de explicarlo y
encontrarle un porqué. Esta exigencia natural hizo que los primeros pobladores de este
mundo recurran a crear Dioses, que muchos la han llamado la etapa mitol6gica: mitologia
griega, romana, nordica, inca, etc.

En esta sabiduria, la respuesta a todo era la alusion a un Dios o ser de supremos
poderes, como diria el autor del Mundo de Sofia:

Hasta entonces, habian sido las distintas religiones las que habian dado a la gente
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las respuestas a todas esas preguntas que se hacian. Estas explicaciones se trasmitieron
de generacion en generacion a través de los mitos. Un mito es un relato sobre dioses, un
relato que pretende explicar el principio de la vida.

Por todo el mundo ha surgido, en el transcurso de los milenios, una enorme flora
de explicaciones miticas a las cuestiones filosoficas. Los filosofos griegos intentaron
ensefar a los seres humanos que no debian fiarse de tales explicaciones. (Gaarder, 2005,
p. 25,26)

Un ejemplo muy cercano es la poesia Quechua de autor anénimo “HIMNO DE
MANCO CAPAC”:

Viracocha, poderoso cimiento del mundo, Ta dispones: «Sea este varon, sea esta mujer».
Sefior de la fuente sagrada, Ta gobiernas hasta el granizo. ¢Dénde estas —como si no
fuera yo hijo tuyo— arriba, abajo, en el intermedio o en tu asiento de supremo juez? Oyeme
TU que permaneces en el océano del cielo y que también vives en los mares de la tierra,
gobierno del mundo, creador del hombre. Los sefiores y los principes con sus torpes 0jos
quieren verte. Mas cuando yo pueda ver, y conocer y alejarme, y comprender, TU me veras
y sabras de mi. El Sol y la Luna, el dia y la noche, el tiempo de la abundancia y del frio,
estan regidos y al sitio dispuesto y medido llegaran. Tu, que me mandaste el cetro real,

dyeme antes de que caiga rendido o muerto. (Armas, 2010, p. 156 y 157)

Como leemos que todo dependia del Dios Sol. Asi surgen los primeros

pensadores registrados, tradicionalmente reconocidos, en la Grecia antigua:

1.3.1 ETAPA ANTIGUA (VIa.C.-V d. C))

Se suscita cuando un grupo de pensadores comenzd a buscar explicaciones de
modo racional sobre el origen de todas las cosas. Y en lo que respecta a la concepcion del
alma, podemos decir que:

En Grecia (...) los primeros ensayos de filosofia tomaron una direccion positiva y
un tanto materialista, heredadas de la época pre-filoséfica, de Homero y de la primitiva
religién griega. En Homero, cuando se reconoce la distincion entre alma y cuerpo, el alma
apenas se concibe como poseedora de una existencia sustancial propia. Separada del

cuerpo, es solo una sombra, incapaz de una vida enérgica. Los fil6sofos hicieron algo para

11 La antigua Grecia, poblada por distintos grupos étnicos, estaba formada por diversas ciudades-estado
independientes. Los estados vecinos firmaban ocasionales alianzas, como la formada para crear una
fuerza defensiva comun bajo el liderazgo de Esparta, durante la invasién persa de Grecia en el afio 480
a. C. Las ciudades-estado también lucharon entre si, como fue el caso de la guerra del Peloponeso
desde el 431 a. C. hasta el 404 a. C. entre Esparta y Atenas.
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corregir esta vision. La escuela mas temprana fue el hilozoismo -algo asi como materia
viva-; estos concibieron el alma como un tipo de fuerza césmica, y le atribuyeron la
animacion de toda la naturaleza. Cualquier fuerza natural podria llamarse psique. Asi Tales
usa este término para la fuerza atractiva del iman, y similar lenguaje es usado también por
Anaxagoras y Demacrito. Con ellos podemos comparar las teorias de la “mente-material” y
el pan-psiquismo de ciertos cientificos modernos. Otros fildsofos describieron de nuevo la
naturaleza del alma en términos de sustancia. Anaximandro le da una constitucion
aeriforme, Heréclito la describe como un fuego. El pensamiento fundamental es el mismo.
El éter cosmico o el fuego es el mas sutil de los elementos, la llama nutritiva que imparte
calor, vida, sentido e inteligencia a todas las cosas en sus diferentes grados y clases.
Todas estas teorias tempranas eran de caracter cosmoldgico en lugar de psicoldgico. La
teologia, la fisica y la psicologia todavia no se diferenciaban. Solo con la aparicién de la
dialéctica y el creciente reconocimiento del problema del saber, pudo ser posible una teoria
genuinamente psicoldgica. (Maher y Boland, 1999)

La filosofia antigua se divide en filosofia cosmoldgica, filosofia antropol6gica y
filosofia de los grandes sistemas.

1.3.1.1. Cosmoldgica o presocratica o filésofos de la naturaleza (VI a. C.),

empieza con la investigacion del cosmos y sus componentes. Estos filésofos son:

a. Tales de Mileto (c. 624-562 a. C.)
“La felicidad del cuerpo se funda en la salud; la del entendimiento, en el saber”
Natural de Mileto, en la costa jonica de Asia Menor; considerado por las
generaciones posteriores como uno de los siete sabios de Grecia. Se interes6 por los
fenédmenos astronémicos!? fisicos y meteoroldgicos, y sus investigaciones cientificas lo
llevaron a pensar que todos los fendbmenos naturales son formas diferentes de una misma
sustancia fundamental (una primera idea sobre el monismo), que él creia era el agua®,

pues pensaba que la evaporacién y condensacion eran procesos universales!4. El agua,

12 Se dice que predijo mediante calculos matematicos, un eclipse solar en el afio 585 a. C.; o que midio la
altura de una piramide en Egipto (teniendo en cuenta la sombra de la misma).

13 Estando en Egipto, es muy probable que viera como todo crecia en cuanto las aguas del Nilo se
retiraban de las regiones del Delta. Quizas también viera cémo, tras la lluvia, iban apareciendo gusanos
y ranas.

14 Es decir el agua (con ser un solo elemento) pasa por diversos estados (cambia) de liquido a gaseoso y
viceversa (pluralidad); ademas, Tales pensaba que el agua al permanecer en estado sdélido por mucho
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17

para Tales es el principio animado (por si mismo) y animador, pero no animado por otro; es
lo eterno, por lo tanto —como diria AristOteles- para Tales “todo esta lleno de Dioses”,

“incluso el iman tiene alma”.

b. Anaximandro (c. 610-547 a. C.)

“Lo ilimitado no tiene principio pues, en tal caso, seria limitado”

Filosofo, matematico y astrnomo griego, oriundo de Mileto. Discipulo y amigo de
Tales. Ofrecié una idea mas elaborada y mantuvo que la base de toda materia es una
sustancia eterna que se transforma en todas las formas materiales conocidas; a ese primer
principio (argé)™ sustancia intangible, invisible e infinita lo llamé apeiron (“lo ilimitado” o
“indeterminado”). Comprendié que en todas las cosas se podria encontrar una sustancia
no observable. Debido a su movimiento continuo, las sustancias conocidas como calor,
frio, tierra, aire, agua, etc., evolucionaron de una forma ininterrumpida generando a su vez
los distintos objetos y organismos que conformaron el mundo sensible. Anaximandro se
anticipa a la “evolucién adaptativa™®, que mas adelante seria desarrollada por personajes
como Darwin.
c. Anaximenes (c. 570-500 a. C.)
“Como el alma, que es aire, nos conserva en la vida, el aliento y el aire envuelven

y mantienen el mundo”

Para Anaximenes, la sustancia primera es algo conocido y material (determinado):
el aire!” (pneuma). Creia que los cambios que sufren los objetos se pueden explicar a

través de los procesos!® opuestos de condensacion y rarefaccion del aire originado por el

tiempo se convierte en tierra.

Podria interpretarse que al principio existia una unidad primitiva, que tal vez por fuerza inmanente del
apeiron, surge el nacimiento de las cosas. Por lo que la formacion de los mundos significaria el
fraccionamiento de la unidad y de la armonia del principio divino, la degradacién. De modo que
deberiamos concluir que el nacer significa un mal, mal del cual todas y cada una de las cosas participa,
mal que se entrafia en la generacién del os mundos.

Esto supondria que la vida sali6 del mar, y que las formas actuales de los seres vivientes serian el
resultado de su progresiva adaptacion al medio ambiente. ¢Y el hombre de donde salié? Pues, segun
Anaximandro, el hombre salié de animales de otra especie.

Es posible que proponga como argé al aire, por el hecho de la respiracion, ya que gracias a la
respiracion el hombre vive; lo que pasa es que Anaximenes realiza un paralelo entre el hombre y la
naturaleza: "Asi como nuestra alma nos mantiene unidos, asi también el aliento y el aire circundan en el
cosmos”.

18 Estos procesos, decia Anaximenes, transforman el aire, en entidades visibles -como el agua, el fuego y

las materias sélidas-. Pensaba que el aire al calentarse se convertia en fuego (rareficacién) y cuando se
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calor y el frio.

d. Pitdgoras de Samos (c. 570 - c. 496 a. C.)
“Preciso es encontrar lo infinitamente grande en lo infinitamente pequefio, para

2

sentir la presencia de Dios’

Filosofo y matematico griego, fue instruido en las ensefianzas de los filésofos
jonios. Fundo su escuela (una sociedad o comunidad) pitagérica que se distinguié de las
demas escuelas por su cardcter ascético y religioso, en la que Pitagoras se convierte en
una especie de “guia y padre de la filosofia divina”. Platén dice que “Pitagoras se hizo
acreedor de un enorme respeto por el especial modo de vida...”

Es mas que posible que esta escuela haya recibido influjo del Orfismo*® por las
diversas coincidencias existentes entre si.

Pitagoras predicaba que el mundo de lo sensible es engafioso, por lo que, para
lograr el verdadero conocimiento era necesario usar el razonamiento intuitivo?®

Esa intuicion es la que le llevaria a proponer a los nimeros?' como el argé,
principio de todas las cosas, de toda naturaleza; naturaleza, que por cierto, es una
mimesis (imitacién) de los nimeros?* Los nimeros son los encargados de proporcionar
armonia y regularidad al devenir (cambio de las cosas). Pero la unidad no solo es el origen

y sostén de todo lo existente, sino, también el final (la metempsicosis?®. Pero este final no

enfria se vuelve soélido (condensacion).

19 Orfismo, conjunto de Creencias, de Ritos y préacticas religiosas propias de la religion Orfica cuya
revelacion se le atribuye al poeta Orfeo, una figura mitica, detrds de la cual probablemente exista un
verdadero fundador religioso (...) El Orfismo establece una tajante dicotomia entre el alma y el cuerpo.
El alma es inmortal y preexiste al cuerpo. Admiten la transmigracion de las almas. La vida méas auténtica
se alcanza cuando mayor es la desvinculacion entre el alma y el cuerpo (...) Con la creencia de la
transmigracién de las almas se combina la de premios y castigos después de la muerte. Eran
panteistas. Cfr. Gil Fernandez, L. (1991). Orfismo. En Gran enciclopedia RIALP. (Vol. XVIl, p. 414-415).
Madrid: Ediciones RIALP.

20 “... ensefiaba que conocemos el mundo por las impresiones de los sentidos, pero que este mundo es
artificial y esta distorsionado. Tras todas las relaciones, existe otra realidad, mas permanente y de indole
esencialmente matemética, que no esta al alcance de nuestros sentidos y que debe ser descubierta por
el razonamiento intuitivo.” (Cfr. Brenan, J. F. (1999). Historia y Sistemas de la Psicologia. México: Ed.
Pretince Hall. p. 23).

21 Es importante hacer notar que los nimeros no eran para ellos, lo que son para nosotros hoy en dia
(entidades abstractas y fijas), sino mas bien, ellos los entendian como una fuerza generatriz del
movimiento de los diversos fenémenos y del cambio de la naturaleza.

22 Los nimeros nos muestran una causa que les engendra: el uno (eterno e inmutable) que da origen a la
dualidad (par y dispar) y de esta dualidad surgen las cosas.

23 La metempsicosis también es conocido como transmigracion de las almas; por lo que Pitagoras
afirmaba que el alma, después de la muerte, desciende al Hades para purificarse y luego de una serie de
transmigraciones (regresos a la vida, pasando de un cuerpo a otro —el mismo Pitagoras divulgaba que él
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solo era para el alma (como busca de su purificaciéon?#), sino también para todo el cosmos
(lo que se conoce como metemcdsmosis).

En si el pitagorismo ensefid que el alma es una armonia, su esencia consiste en
las perfectas proporciones matematicas que son la ley del universo y la musica de las
esferas celestiales. Con esta doctrina se combind, segun Ciceroén, la creencia en un mundo
espiritual universal del que se derivan todas las almas particulares.

En la astronomia, los pitagdricos, aportaron grandemente al pensamiento
cientifico clasico, en tanto que fueron los primeros en concebir a la tierra como un globo

que gira junto a otros planetas, armoniosamente, alrededor de un fuego central.

e. Heréclito (540-476 a. C.)
“Nadie se bafia en el rio dos veces porque todo cambia en el rio y en el que se

”

bana

Para los pitagéricos, la realidad fisica es el desarrollo ordenado de los contrarios.
El universo es un desenvolverse incesante de los contrarios en lucha entre ellos. Esta
lucha la entiende Heréaclito como paso o trasmutacion de un contrario a otro; del frio al
calor y del calor al frio; de lo humedo a lo seco y de lo seco a lo himedo, etc. La extincion
de un contrario representa la vida del otro, y la muerte de este es el retorno a la existencia
del primero.

Esta también es la doctrina de Heréaclito. Para el fildsofo de Efeso, la sustancia
primera era el fuego® pues observé que el fuego produce cambios en la materia: la vida
césmica se desarrolla el encenderse y el apagarse el fuego, siendo por ello, esencial al
cosmos el devenir, y un devenir que posee un orden, una medida. Para Her4clito hay: a) un
principio activo, el fuego; b) una realidad césmica en eterno devenir; c) el devenir que se

desenvuelve segun un orden. También afirmé que todas las cosas se encuentran en un

habia sido Euphorbus, que habia combatido en la guerra de Troya) que solo cesaria cuando se haya
logrado una vida de abundante bondad.

24 Cabe sefialar que lo pitagéricos hacen una clara distincion entre el cuerpo y el alma —coinciden con el

orfismo-; es mas, ellos conciben al cuerpo (cwpo = soma) como la tumba (onua = sema), es decir el
cuerpo es la carcel del alma, por lo que se hacia necesaria la muerte para su liberacion.
Ahora bien, ellos no proponian “que se debiera esperar la muerte con los brazos cruzados” sino mas
bien, proponian una serie de practicas acéticas-religiosas para lograr la purificacion del alma, consistente
en, por ejemplo, la practica del silencio, la musica y el estudio -evidentemente- de las matematicas;
prohibiciones, tales como no comer carne, no andar por la calle principal; asi entre otras cosas exigian la
sencillez en el vestido y en las posesiones, habito al autoanalisis, etc.

25 Heraclito diria, este mundo, el mismo para todos, ni los dioses lo hicieron, ni los hombres, sino que ha
sido, es y sera siempre fuego que se enciende y se apaga en la misma medida.
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estado de flujo continuo (zavra pst = panta rei), que la estabilidad es una ilusion y que
solo el cambio y la ley del cambio (o logos) son reales.

Los sentidos nos engafan en cuanto solo nos ofrecen apariencias y no la esencia
de las cosas, es decir, el ser como fluir, como proceso... por ejemplo, nosotros vemos la
mesa, sin movimiento, totalmente estatica, sin embargo se esta haciendo vieja. O visto de
otra forma, si tuviéramos 0jos con vision microscépica veriamos otra realidad.

La doctrina del logos de Heraclito, que identificaba las leyes de la naturaleza con
una mente divina, evolucioné hacia la teologia panteista?® del estoicismo. Siguiendo el
razonamiento de los contrarios, uno existe por el otro. En todo momento la realidad tiene
un acto de vida que se extingue y un acto de vida que nace. El vivir es un continuo vivir
porque es un continuo morir. Por lo que la vida humana y la naturaleza no son, en el

devenir, sino un momento transelnte en la actividad infinita del Fuego-Dios?’.

f. Parménides (c. 540-c. 470 a. C.)

”

“La razén acabara por tener razén

A él se le considera como el mas grande de los fil6sofos presocraticos y primer
metafisico verdaderamente tal, incluso el mismo Platén le llamaria “nuestro padre”. Autor,
con otros presocraticos de un poema “Sobre la naturaleza”. Dos son los caminos, segun
Parménides, por los cuales puede el pensamiento: el camino de la verdad-realidad y el del
error-ilusion, o como él dice, el camino del Ser y del No-ser. El primer camino es la senda
de la razon; el segundo, la senda de los sentidos. Para la razén el Ser es y no puede no-
ser, el no-ser no es, y es necesario que no sea. El Ser es eterno, incorruptible, Unico,
inmutable. Es limitado porque carece de cualquier defecto (entre los griegos lo ilimitado, lo
infinito, indica imperfeccion) y su forma es esférica. Es Dios. La otra senda es el error, que
no conduce a la verdad, sino a la opinidon (doxa). Esta senda nos conduce al mundo

sensible, ilusion ininteligible que los mortales aceptan como verdad.

26 “Dios es dia y noche, invierno y verano, guerra y paz, hambre y saciedad”, decia. Empleaba la palabra
“Dios”, pero es evidente que se refiere a algo muy distinto a los dioses de los que hablaban los mitos.
Para Heréclito, Dios -0 lo divino- es algo que abarca a todo el mundo. Dios se muestra precisamente en
esta naturaleza llena de contradicciones y en constante cambio. En lugar de la palabra “Dios” empleaba
a menudo la palabra griega logos, que significa razén (o razén universal).

27 “El hombre es un nifio para la divinidad”, un nifio que vive el tragico fuego de la existencia para volver
después caido el telén de la vida al principio que le hizo nacer. Su alma es una centella del fuego divino
que escapa de momento a la muerte del cuerpo y brilla como fugaz esplendor. Su vida solo ocupa el
espacio de una mafiana de la vida del mundo; luego se confunde con el infinito esplendor del Fuego,
donde se transforma parte indistinta de un todo infinito siempre en perenne llama, que se consume el
mundo para alimentar sin descanso su vida con su incesante muerte.
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Parménides adopté una actitud opuesta a la de Heraclito en la relacion entre
estabilidad y cambio, y mantuvo que el universo o lo que es, el ente, se puede describir
como una esfera indivisible e inmutable y que toda referencia a cambio o diversidad es por
si misma contradictoria. Mantenia que nada puede ser realmente afirmado, excepto “lo que
es” (el ente).

En conclusién, solo el Ser uno e inmévil es real y verdadero para Parménides; el
no ser multiple y en movimiento, es decir, nuestro mundo fisico no es real y es fuente de
ilusién y de error.

Para la razon el Ser es y no puede No-ser; por lo tanto el cambio no existe, puesto
que es el paso del No-ser al Ser, y del No-ser (que es nada) nada sale.

Expliguémoslo con el siguiente ejemplo:

Mano quieta Mano moviéndose

No movimiento Movimiento Esto es lo que sucede

Estatico Fluir en el supuesto movimiento,

No-ser Ser

Nada Algo pero para que esto suceda

0 (cero) 1 (uno) tendria que pasarse del no-
movimiento al movimiento, del

Figura 1. Imposibilidad del movimiento segtin Parménides [n0-ser al ser, de la nada a
algo... pero esto es

imposible porque de la nada, nada sale, por mMAs que sumemos Ceros
(0+0+0+0+0+0+...=¢,1?) nunca nos dara la unidad, sino que siempre sera cero (0), lo que

pasa es que nuestros sentidos nos engafan.

g. Empédocles de Sicilia (c. 482-c. 424 a. C.)
“Es imposible que algo llegue a ser de lo que de ninguna manera es”
Empédocles reivindica la realidad del devenir de Her&clito y la inmutabilidad del
Ser de Parménides, pues opinaba que los dos tenian razén. Pero como es posible eso,
puesto que es evidente que el agua no puede convertirse en un pez o en una mariposa. El
agua no puede cambiar. El agua sigue siendo agua para siempre. De modo que
Parménides tenia razén en decir que “nada cambia”. Al mismo tiempo, Empédocles le daba

la raz6n a Heréaclito en tanto que todo esta cambiando constantemente. El error estaba en
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creer que existe un solo elemento. Por lo que Empédocles pensaba que la naturaleza tiene
en total cuatro elementos o “raices” (tierra, aire, fuego y agua), como los llamd, que se
mezclan (nacen) y se vuelven a separar (mueren). Pero todo este movimiento era posible
gracias a fuerzas de la naturaleza: el amor y el odio. Por lo que el pluralismo de los

elementos no niega la unidad.

f. Demdécrito de Abdera (c. 460 — 370 a. C.)
“Los 4tomos viven eternamente, solo abandonan el cuerpo que ha dejado de

existir y se transforman en otra alma viviente”

Demécrito, cuyo nombre significa “escogido del pueblo”, conocido por el
sobrenombre de Milesio o Abderita, ademas por su sabiduria y también porque estaba
siempre contento?®, que se explica porque creia que el comportamiento de la gente era
contradictorio y erratico, y lo peor, es que ni siquiera se dan cuenta que ello era la causa de
sus sufrimientos.

Su teoria se puede resumir asi: un vacio infinito y una multitud infinita de atomos
son los dos elementos del cosmos. Los atomos, corpusculos sélidos e indivisibles, se
mueven en el espacio por ley natural y necesaria ab aeterno (a la eternidad). Los mas
pesados, cayendo en el vacio, chocan con los mas ligeros y se engendra un movimiento
de rotacion, asi se origina la formacion del mundo.

Con la agrupacion fortuita o casual de los atomos se forman varios seres
compuestos, y al disgregarse los atomos, los seres se disuelven, las “membranas” vacias
van a formar otros seres, y asi siempre hasta el infinito. Unién y separacién de atomos; he
aqui el cosmos y la vida. También el alma esta compuesta de atomos, aunque mas ligeros
y redondos, como los del fuego, pero atomos al fin y al cabo, y por ello siempre sometidos
a la disgregacion. Los atomos que forman el alma, por su gran ligereza, se introducen
facilmente entre los poros del cuerpo. Para Demacrito, percibimos los objetos porque de su
superficie emanan sutiles membranas que toman contacto con los atomos del alma, a
través de los 6rganos del cuerpo. La razén tiene para Demdécrito un poder correctivo sobre
los sentidos. Distingue entes, cualidades objetivas que son reales en los cuerpos, como la
forma, el tamafio, el movimiento, etc., y cualidades subjetivas, es decir modos subjetivos
de percibir las cualidades de las cosas, pero que no son reales en ellas, como son los

colores, olores, sabores, etc.

28 Por el contrario, a Heraclito, la forma de ser de la mayoria lo sumia en la mas profunda tristeza.
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Hasta principios del siglo XX se creyo que el atomo era indivisible, pero con el
descubrimiento de los electrones y el ndcleo formado de electrones, protones y neutrones,
se descart6 dicha conviccion, llegandose a creer que no existiria un elemento esencial a

toda la materia sino que la division en elementos cada vez mas pequefios seria infinita.

1.3.1.2 Antropologico (V a. C.). En este periodo los filésofos centran su
atencion en la reflexion acerca de los problemas del hombre. Y sus representantes son:
a. Los sofistas

“El hombre es la medida de todas las cosas”. (Protagoras)

La importancia de la retérica?® en Atenas®, hizo necesaria la aparicién de
personajes (profesores y filosofos) que se dedicasen al oficio de la ensefianza,
denominados sofistas®!; sujetos instruidos que se dedicaron a la reflexiéon sobre temas
humanos (y su relacion a la polis) y que iban de ciudad en ciudad impartiendo lecciones a
jovenes, a quienes cobraban® por dicho servicio.

Los sofistas se desentendieron de la especulaciones que hacian los filésofos de la
naturaleza en torno al cosmos (origen desarrollo y finalidad, es decir, lo metafisico®) por
dedicarse a lo individual, por el hombre.

Entre sus representantes mas importantes nos encontramos con Protagoras de
Abdera (480-410 a. C.) y Gorgias de Leontis (485-380 a. C.). Con respecto a la moral
(normas sociales y otros) opinaban que no existen “normas absolutas”, sino que hay leyes
naturales y leyes creadas por la sociedad®.

b.  Sécrates (c. 470-c. 399 a. C.)

“La buena conciencia es la mejor almohada para dormir”

“Es quizas el personaje mas enigmatico de toda la historia de la filosofia™

29 Arte de bien decir, de dar al lenguaje escrito o hablado eficacia bastante para deleitar, persuadir o

conmover.

30 Alrededor del afio 450 a. C. Atenas se convirtid en el centro cultural de Grecia causando gran influjo en
la filosofia. De modo que el desarrollo de la democracia exigia la mejora de la educacion del pueblo.

31 El término sofista significa habil o persona sabia.

32 Algunos sofistas abusaban, lucrandose exageradamente... que hizo que Platon les ridiculizara,
dandoles una imagen negativa, como “seudo intelectuales”. Ademas, estos eran versados en el arte de
argumentar para atacar o defender. Se cuenta que los sofistas eran expertos en hacer verdad de la
mentira y, mentira de la verdad.

33 Consideraban que los seres humanos no serian capaces de encontrar respuesta estos asuntos.

34 Llevando a Atenas en un gran debate, por entonces ¢ Qué es lo correcto?... Protagoras diria: "el hombre
es la medida de las cosas”...
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(Gaarder, 2005, p. 76). Nacié en Atenas, hijo de Sofronisco (trabajaba la piedra) y de
Fenareta (comadrona), de quien “aprendera su oficio” (ver mas adelante método socratico).
Sécrates se sentia con una misiéon (que escuchaba, segun él, del daimon®); lo
que debia hacer, la misiobn de educar el alma, por lo que ensefiaba conversando en la
plaza, por las calles de Atenas, invitaba a la reflexion, al logro del propio conocimiento.

Sencillo en su ser y en su actuar, sobrio, a veces humilde en el discurso, amable
cordial, irbnico, no cobraba por su labor, hacia ver los errores de los demas, etc. Por lo que
atrajo gran cantidad de seguidores, y a su vez, el odio de sus adversarios®, lo que
desembocaria en una serie de acusaciones, tales como, de introducir nuevas practicas
religiosas, de corromper a la juventud. Luego de un juicio, SAcrates fue condenado a
muerte®, obligandole a beber la cicuta.

Sécrates nunca escribié® (o al menos no tenemos registro de ello), su filosofia fue
presentada oralmente. Su método lo copié de la actividad de su madre, que ayudaba a
alumbrar a las mujeres, por lo que él también pensaba que tenia que ayudar a nacer las
ideas en la mente de las personas; de modo que la misién del maestro era ayudar a
descubrir esa verdad existente dentro de nosotros, sacarlos a la luz: la mayéutica®.

El método socrético consistia en determinar el problema y apelando a la ironia
presentaba una serie de preguntas, procurando que su interlocutor cayera en la cuenta de
su error.

Con la ironfa Sécrates se declaraba ignorante*® La filosofia de Socrates gira en

Realmente no sabemos a qué se referia ¢la voz de su conciencia, una experiencia mistica, algo
patolégico, una manera de expresarse, un demonio o un Dios?

Sdcrates mismo decia: “Atenas es como un caballo apatico (...) y yo soy un moscardén que intenta
despertarlo y mantenerlo vivo”, por lo que se hace evidente que los lideres atenienses intentasen
sacarselo de encima.

En realidad existieron muchas posibilidades de cémo Sdcrates hubiese podido evitar tal final (rechaz6
a un abogado para su defensa, el escaparse de la céarcel, el traer a su mujer e hijos para pedir
clemencia, etc.) ya que consideraba que él no tenia culpa alguna, que tenia la razén, y por otro lado, iria
en contra de sus principios.

Sdcrates diria “es impresionante, Fedro, lo que pasa con la escritura, y por lo tanto se parece con la
pintura. En efecto (sus cuadros, las obras) estan ante nosotros como si tuviesen vida; pero si se le
pregunta algo, responden con el mas altivo de los silencios. Lo mismo pasa con las palabras (escritas)”.
Cfr. “Fedro” (didlogos de Platén).

La mayéutica (del griego paieutikn, por analogia a Maya, una de las pléyades de la mitologia griega),
pero que denomina asi a una técnica que consiste en interrogar a una persona para hacer que llegue al
conocimiento a través de sus propias conclusiones, una constante de preguntas respuestas para ayudar
que por si mimo logre un conocimiento.

A Sécrates se le atribuye la frase “solo sé que nada sé”, pues él estaba convencido de que el sabio es
quien tiene conciencia de su propia ignorancia, por lo que deberia conseguir una y otra vez verdaderos
conocimientos; lo contrario a los sofistas, quienes se creian que lo sabian todo.



ULADECH |33

torno a la virtud* (areté) y la busqueda de verdades*? universales. Sécrates ensefid que
cada persona tiene pleno conocimiento de la verdad ultima dentro de su alma y que solo
necesita llevarlo a la reflexion consciente para darse cuenta.
1.3.1.3 Los grandes sistemas (IV a. C.)
a. Filosofia Platonica (427-347 a. C.)
“El cuerpo humano es el carruaje; el yo, el hombre que lo conduce; el

pensamiento son las riendas, y los sentimientos los caballos”
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Platén, fildsofo sucesor y discipulo de Sdcrates*®, nacié en el seno de una familia
aristocratica en Atenas. Platon** se percata de la limitacion del método socratico
(inductivo), pues nota que la informacion sensorial no es confiable, nos lleva al error, de
modo que propone otro método, aquel que parta de premisas universales, para llegar a
una conclusiéon particular®® (método deductivo). Para ello fue necesario desarrollar un
sistema filoséfico adecuado?®

Asi Platén “declara” la existencia de un mundo ideal: el mundo de las ideas?*’, que
existe desde siempre (eterno, imperturbable); dicho mundo de las ideas fue “copiado” por
el Demiurgo, para formar este mundo sensible*® y en el que fuimos colocados por alguna
razon, tal vez por algun castigo; lo que quiere decir que nosotros ya existimos en ese

mundo y que al venir a este mundo sensible solo recordamos*® lo experimentado, al

Platon tenia 21 afios aproximadamente cuando Sécrates fue obligado a beber la cicuta. Dicha muerte
constituiria una clara expresion del contraste existente entre la realidad social y lo que es verdadero,
que influiria fuertemente en la orientacion filoséfica de Platon.
Su verdadero nombre es Aristocles; pero fue cambiado por su maestro de gimnasio, quien lo llamo
Platon por sus hombros anchos.
Socrates ensefiaba que el conocimiento se logra a partir de una bldsqueda paulatina hasta llegar a los
conceptos universales, por ejemplo, yo tengo el concepto de perro porque he tenido la experiencia de
muchos perros, de los cuales he “cogido” las cualidades comunes; por lo cual Platén advierte que le
falta lo inverso.

El proyecto de Platon fue “explicar” la relacion entre lo eterno (inalterable) y lo que fluye (cambia), lo
mismo que los fildsofos de la naturaleza. Se cree que alrededor del 388 a. C. platdon fundo su escuela,
cerca del santuario dedicado al héroe Academo. En el cual despliega el papel de maestro y de escritor
durante cuarenta afios.

El mundo de las esencias ideales, universales, incorpéreas y eternas, la verdadera realidad. Por lo
tanto la idea es la realidad, y la realidad, la verdad (antol6gica); y lo que no es idea no es real. De ahi se
desprende el calificativo de “idealista” a Platon.

El Demiurgo forma el mundo sensible y le infunde el alma que vivifica la materia, como aquella fuerza
vital y consciente.

Pues el alma “encuentra” los conceptos, no los crea: el conocimiento conceptual es innato. De modo
que el conocimiento sensorial es instrumental, ya que despierta a la conciencia.
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ponernos en contacto con las cosas. Esta situacion lleva al hombre a proponerse un
proyecto: el de alcanzar®® esas verdades ocultas en su interior, que una vez lo tuvo cara a
cara.

Para explicar mejor su pensamiento Platon propone una historia: “el mito de la
caverna”. De Platon se conservan sus principales obras®.. El fundé la primera Academia®
donde se ensefiaba filosofia, ademas de las ciencias auxiliares: matematicas, astronomia,
gimnasia, etc.

La filosofia de Platén, como la de todos los filésofos de su época y de antafio (los
filésofos de la naturaleza), contemplaba por un lado, la relacién existente entre lo eterno y
lo inmutable y de otro lado, lo que fluye.

Hacemos un alto para profundizar en este asunto de lo eterno y lo cambiante.
Supongamos que actualmente td tienes 18 afios ¢crees que hay diferencia de cuando
tenias 10? Definitivamente, si. ¢Y de cuando tenias 3 afios? Mas aun. Entonces podemos
decir que entre tl que tienes 18 afios y el que tenia 10 o 3 afios, hay tanta diferencia que
ya no son los mismos, son seres diferentes, son otros. Entonces ¢qué es lo que cambid y
qué es lo que permanece y hace que tu sigas siendo tu?, ¢tl nombre? O sea, que ¢Si te
cambias el nombre -mucha gente lo ha hecho por via judicial- ya no eres el ti del pasado,
sino, otro? Lo que permanece es la parte interna y lo externo, solamente cambia. Pero
¢qué es lo interno y lo externo? Lo interno son los pensamientos, las emociones, etc.
¢, Quiere decir que sigues pensando igual que cuando eras nifio o que te emocionas igual?
No, definitivamente, ¢entonces qué no cambia? Los recuerdos. Estudios recientes nos
informan que la memoria nos juega malas pasadas, que los recuerdos no son copia fiel de
las vivencias, que inventamos constantemente para dar sentido a los recuerdos; entonces
¢, qué permanece?, ¢sera el alma? Aunque no sepamos realmente qué es lo que cambia y
lo que permanece en nosotros, si estamos convencidos que algo cambia y algo
permanece. Lo mismo podriamos decir de las cosas, pues es obvio que una pared sigue

siendo la misma, aunque se la pinte muchas veces por muchos afios, o que cambie de

50 Platén llamaria eros a aquella ansia incontrolable o inquietud interna constante en el alma, que empuja
fuertemente a la posesion de la verdad. El eros es la aspiracion infinita (filoséfica) del alma humana, es
como el pefiiscon que incita a la trascendencia, que se muestra como vocacion a la eternidad, de
nosotros, seres pequefios. Este pensamiento lo encontraremos mas adelante, cuando hablemos de San
Agustin de Hipona.

51 A Platén se le atribuye como autor de 36 dialogos (contando como uno de ellos las cartas), de los
cuales 6 son rechazados, de otros 6 se duda, pero de los 24 restantes son con seguridad, auténticas
obras de Platén.

52 Se cree que alrededor del 388 a. C., Platdén fundé su escuela, cerca del santuario dedicado al héroe
Academo.
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color porque nunca se la pintd, incluso internamente el ambiente, como la humedad, el
viento, los movimientos sismicos, entre otros, le haya afectado. La pared seguira siendo la
pared. ¢ Qué cambia y qué permanece? Es un dilema que solo los filésofos se planteaban.

Platon estaba convencido que todo lo que podemos tocar y sentir en la naturaleza
fluye y cambia. Es decir, no existe nada material (tierra, aire, fuego, agua) que exista
eternamente, y con lo cual se pueda hacer por si mismo algo o los diversos seres. Por
ejemplo, un gato o perro ¢siempre seguirdn siendo lo mismo? En algdn momento no
fueron un “gato” o “perro”, sino que necesitaron de unos moldes eternos e inmutables, por
lo cual el gato siempre seguira siendo gato y el perro, un perro, y asi todo cuanto existe,
¢,como es posible esto?

Platén encontré la respuesta: lo que cambia es todo lo que el mundo sensible (las
cosas) nos muestra, pero lo eterno, es lo que no cambia; son las ideas, lo que le da forma
a todo, que segun él, proviene del mundo de las ideas. Creia que deberia haber, detras de
este mundo sensible, una realidad eterna, y lo llamé “el mundo de las ideas”. Por lo que
solo podemos tener ideas vagas sobre lo que sentimos, pero si podemos obtener
conocimientos ciertos sobre aquello que reconocemos con la razon. El circulo siempre
tendra 360°. Del mismo modo, la “idea de caballo” tendra cuatro patas, aunque todos los
caballos del mundo sensible se vuelvan cojos.

Acabamos de ver que Platon pensaba que la realidad esta divida en dos: una, es
el del mundo sensible, sobre él solo podemos obtener conocimientos imperfectos utilizando
nuestros cinco sentidos: todo fluye, las cosas aparecen y desaparecen; la otra, es el del
mundo de las ideas, sobre el cual podemos conseguir conocimientos ciertos, mediante la
utilizacién de la razon.

Igualmente, Platén expresaba que el ser humano también esta dividido en dos
partes. Tenemos un cuerpo que fluye, y por lo cual, estd intimamente unido al mundo
sensible, es parte de él, por lo que su fin es él mismo: perece. Pero también tenemos un
alma inmortal, la morada de la razon. Y precisamente porque el alma no es material puede
ver el mundo de las ideas.

Imagina que el cuerpo es como un vehiculo, un carrito, y el alma el chéfer. Es
evidente que lo més importante es el choéfer, y que cuando quiera se puede bajar del carro
y dejarlo. Pero ademés hay otra cosa, esta alma existia ya antes de entrar en nuestro
cuerpo: érase una vez cuando el alma se encontraba en el mundo de las ideas, diria
Platén. Eso quiere decir que nosotros ya existiamos en el mundo de la ideas. Pero cuando

el alma se despierta dentro del cuerpo humano se habia olvidado de las ideas perfectas.
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Entonces, algo comienza a suceder, se inicia un proceso maravilloso. Conforme el ser
humano va teniendo contacto con el mundo sensible, va recordando, de manera vaga, en
su alma (que Platén le llamaria la teoria de la reminiscencia). Es decir, el alma siente una
afioranza amorosa por su verdadero origen. A partir de ahora, se vive el cuerpo y todo lo
sensible como algo imperfecto e insignificante. Y en palabras de Platon: sobre las alas del
amor volara el alma “a casa”, al mundo de las ideas, donde sera liberada de la “carcel del
cuerpo”.

¢ Te suena conocida esta idea? ¢Qué pasa cuando morimos? Para muchos,
nuestra alma se sale de nuestro cuerpo y se va al cielo o al infierno a vivir eternamente.
Platén explica mejor con el “mito de la caverna”. Un grupo de hombres, desde su infancia
viven prisioneros en una caverna. Atados de tal manera que no pueden ver la entrada de la
caverna. Por lo que solo pueden ver el fondo de la caverna y las sombras que son emitidas
desde fuera. Hasta que un dia solo uno logra escapar. Y al regresar para contar, lo que
afuera habia visto, no le creyeron y lo mataron.

Para muchos autores este mito hace alusién claramente a su maestro Sdcrates,
quien pudo ver realmente la realidad, pudo liberarse de la ilusion de la sombras y quiso
darnos a conocer la verdadera realidad, una realidad totalmente diferente de lo que
estamos acostumbrados, y con el llamado que él sentia, de ayudarnos a descubrir esa
verdad, ni siquiera queria contarnos lo que él habia descubierto, sino que mas bien lo
“viéramos” por nosotros mismos, que lo experimentaramos. Sin embargo, mataron a
Sécrates.

Pero ¢como es posible el paso del mundo de las ideas al mundo de los sentidos?
Por medio de una copia mal hecha por el Demiurgo®3, que por alguna razén desconocida -
algun pecado- nos castigaron a vivir en este mundo y en este cuerpo. Por lo que el
verdadero camino, el camino del filésofo es la que nos hace libres, el cual ve la realidad en
cuanto tal y no se deja llevar por lo sensible.

El alma

Como dijimos anteriormente la concepcién de Platon sobre el alma es que él
consideraba al alma como como un ser de naturaleza diferente del cuerpo, el cuerpo es
vehiculo del alma. Pero, ¢cémo esta compuesto el ser humano? Segun Platon, el ser
humano esté dividido en tres partes: cabeza, pecho y vientre. A cada una de las partes le

corresponde una habilidad del alma. A la cabeza le corresponde la razén, al pecho la

53 Demiurgo (demiourgds, el que produce, o crea). En la filosofia platonica, creador y
ordenador del mundo, una razén creadora. Pero que quede claro que no es lo mismo que el Dios cristiano.
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voluntad y al vientre, el deseo. Pertenece, ademas, a cada una de las tres habilidades del
alma un ideal o una “virtud”. La razon debe aspirar a la sabiduria, la voluntad debe mostrar
valor y el deseo hay que frenarlo para que el ser humano muestre moderacion. (Gaarder,
2005, p.110).

Lo podriamos representar en el siguiente cuadro:

Cuerpo Alma Virtud

Cabeza Razon Sabiduria

Pecho Voluntad Virtud

Vientre Deseo Moderacion

Cuadro 2. Concepcidn platdnica del cuerpo y su relacién con el alma

Conociendo esto podriamos saber las caracteristicas de las diferencias
individuales (algo asi como su psicologia): midiendo las partes de sus cuerpos.

Fue un frenélogo corporal sin la exageracion de los frendlogos posteriores. Por
proponer la medicién de las diferencias individuales mediante la mediciéon de diferentes
partes del cuerpo y luego asignar a las personas diversas tareas de acuerdo con sus
puntos fuertes psicoldgicos, Platén anticipé6 el moderno campo de los psicometras.
(Hothersall, 1997, p. 26).

Esto nos permite tener una idea de la accion del alma en el cuerpo. Platén
considera el alma como una entidad metafisica, absolutamente simple®. Pertenecia
originalmente al mundo invisible de los espiritus, y de ese mundo cay6—bien por
necesidad natural o por expiar una culpa- en el cuerpo, carcel o tumba del alma. El
demiurgo muestra a las almas, antes de que habiten en el cuerpo, el mundo de las ideas.
El cuerpo tiene un alma que es propia de su naturaleza, alma irracional, subdividida en dos
partes: irascible, impulsiva y desdefiosa, y la concupiscible, con deseos innobles. El alma,
caida en el cuerpo desde el mundo invisible, contaminada y perturbada por el elemento
irracional, olvida el conocimiento de las Ideas, yerra en el juicio, llevada por las ondas
impetuosas de los sentidos. (Siaca, 1966, p. 84).

Esta claro entonces que si el alma logra liberarse o dominarse y purificarse de las
impurezas del cuerpo entonces podria regresar limpia al mundo de las ideas. Pues

tengamos en cuenta que para Platon el alma es inmortal.

54 Simple se refiere a que no tiene partes, por lo tanto indiviso (que actualmente no tiene partes) e
indivisible (que no se puede dividir).
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Si el alma preexiste a su unién con el cuerpo, facil es afirmar que sobreviva a la
muerte del cuerpo, puesto que este no es indispensable para su existencia, ni existe entre
el alma y el cuerpo un lazo necesario. La preexistencia aparece como una de las pruebas
de la inmortalidad del alma racional, argumento desarrollado en el magnifico dialogo
Fedon. Los otros argumentos se pueden resumir asi: a) Lo contrario engendra su contrario,
de la vida viene la muerte; por esto, por la muerte viene la viene la vida; b) El alma, simple
por naturaleza, es semejante a la idea, y por lo tanto es, como esta, inmutable; c) Al alma
le es esencial la vida y, por lo tanto, excluye su opuesto que es la muerte. (Siaca, 1966, p.
85).

¢ Qué es lo que sucede con el alma después? ¢Se queda en el mundo de las
ideas? Platén sin embargo, no posee el concepto de inmortalidad del alma personal (...)
Por una necesidad de orden césmico, caen desde el cielo en un cuerpo y retornan a los
infiernos®® después de una permanencia en la tierra mas o menos larga, repitiéndose el
ciclo durante toda la eternidad. La parte inmortal del alma que vive en cada hombre no es
mi alma o tu alma, pues ha vestido primero otros cuerpos, y si ahora esta en el mio, mas

tarde habitara en otros. (Siaca, 1966, p. 84).

b. Filosofia Aristotélica (384-322 a. C.)
“No basta decir solamente la verdad, méas conviene mostrar la causa de la
falsedad”

Aristoteles fue el mas grande discipulo de Platén. Conocido como el Estagira,
pues naci6 en el afio 384 a. c., en la ciudad de Estagira. Hijo de Nicomaco, médico del rey
de Macedonia, recibié su principal influencia en la Academia de Platon, en el que estudi6
desde los dieciocho afios hasta la muerte de Platon. Después sale de Atenas y fue llamado
a la corte de Macedonia para ocuparse de la educacion del hijo del Rey Filipo, quien se
convertiria en Alejandro Magno. Sin embargo, nunca llegaron a entenderse y Aristételes
decide volver a Atenas y funda una instituciéon similar a la Academia, el liceo® Autor de
gran cantidad e importantes obras se sabe que fueron cerca de ciento setenta (170), pero

que se conservan solo cuarenta y siete (47)%.

55 El infierno en la concepcién de Platon, no es el del cristianismo.

56 En el afio 335, fundé su liceo, llamada Peripatética, porque Aristiteles gustaba de ensefiar paseando.
57 Entre las obras mas importantes de Aristoteles se encuentran aquellas en la que trata la Légica (en el
"Organon" y "Los Analiticos") y la Metafisica. Aristételes propuso una division diferente de la filosofia:
filosofia tedrica (que incluye la teologia, las matematicas y la fisica), filosofia practica (ética y politica) y
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Su filosofia. El proyecto aristotélico consistird en articular la causalidad formal (lo
eterno) con la causalidad del movimiento (lo cambiante). Aparece nuevamente ese deseo
de los filésofos antecesores, el gran dilema entre lo cambiante y lo eterno. Para alcanzar
ese fin desarrolla una nueva teoria de la forma®: renuncia a la trascendencia de las Ideas
y las concibe como causas formales inmanentes, es decir, inherentes a las cosas mismas.
Abandona asi a la separacién de las Ideas, que las condena a la impotencia frente al
mundo del movimiento y el cambio.

Platon hablaba del mundo de las ideas, que era el origen del conocimiento y el
lugar de donde el alma venia Bien. Aristételes pensaba que el mundo de las ideas no
estaba “alli”, lejos de nosotros, sino que por el contrario, ese “mundo de la ideas “esta
aqui” en el mundo material. Las ideas son las formas.

Pero esta modificacion no fue un rechazo integral del platonismo. Podriamos decir
que Platén estuvo tan ocupado con “los moldes” o “ideas eternas”, que no habia reparado
en los cambios de la naturaleza (queria salir de la caverna). Aristételes, en cambio, se
interesaba precisamente por esos cambios, o lo que hoy llamamos los “procesos de la
naturaleza”. Aristoteles pensaba que Platéon habia dado la vuelta a todo. Estaba de
acuerdo con su profesor en que el caballo individual “fluye”, y que ningun caballo vive
eternamente. También estaba de acuerdo en que el molde de caballo” es eterno e
inmutable. Pero la “idea de caballo” no es mas que un concepto que los seres humanos
nos hemos formado después de ver un cierto nimero de caballos. Eso quiere decir que la
“‘idea” o “forma” de caballo no existe en si. (Gaarder, 2005, p.127 y 129).

Eso quiere decir que las cualidades del caballo, por un proceso de “abstracciéon”
hemos logrado almacenar en nuestra memoria. Aristételes decia que nada habia en el
entendimiento, que no haya estado antes en los sentidos®. El distingue dos elementos en
las cosas: materia (de lo que estan hechas las cosas) y forma (especie, tipo o clase),
ejemplo: el escultor. Por lo que cuando uno conoce no hace mas abstraer (tomar) las
formas de las cosas.

Creo que queda claro lo de las formas y la materia, todo tiene una forma y una
materia, de modo que la materia no puede existir sin la forma ni la forma sin materia.

Imagina una forma sin materia 0 una materia sin forma.

filosofia poética o productiva (técnica y arte).

58 Existe una frase clasica “Amicus Plato sed magis amica veritas” es una locucion latina cuya traduccion
literal es: "Platon es (mi) amigo, pero la verdad (es) mas (mi) amiga”, que fue citado por el gramatico
griego Ammonio en su obra vida de Aristoteles.

59 Idea que fue tomada por Santo Tomas de Aquino, atribuyéndosele la frase “Nihil est in intellectu quod
prius non fuerit in sensu” - Nada hay en el intelecto sin que antes pasara por los sentidos.
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Alma

Aristoteles considera que los seres vivos u organicos estan conformados de tal
manera que cada parte u 6rgano “trabajan” por una finalidad, un fin propio del ser, por ende
existe un principio que cumple con esa funcion, es el alma o entelequia. De modo que el
alma es la forma del cuerpo. En las plantas, en los animales y en el hombre, cada ser vivo
tiene su forma especifica segun su alma.

Del mismo modo que la materia y la forma no se hallan separadas una de otra, el
ligamen entre el alma y el cuerpo es indisoluble, a diferencia de cuanto afirmaba Platén,
que consideraba accidental la unién del alma con el cuerpo. (Siaca, 1966, p. 115). Parte de
la teoria de Aristoteles, es reconocer que en la naturaleza existe una jerarquia de los seres,
y esa jerarquia se va a corresponder con la jerarquia de las almas. Las tres formas de la
vida psiquica son: “a) el alma vegetativa, propia de las plantas; b) el alma sensitiva propia
de los animales; c) el alma intelectiva propia del hombre”. (Siaca, 1966, p. 115).

¢ Eso quiere decir entonces que los perros tienen dos almas y los seres humanos,
tres? Pues no. Para Aristételes la forma del ser estar4d dada por el alma de mayor
jerarquia, y no tres alma como creia Platon, sino mas bien se trata de tres funciones de
una misma alma. Pero como dijimos, la unién cuerpo alma es indisoluble, lo que podria
llevarnos a pensar que el alma no es inmortal, por lo tanto muere con el cuerpo, diria
Aristételes.

De las observaciones de sus propios procesos cognitivos, asi como de los de
otros, Aristoteles desarrolld los principios basicos de la memoria humana, que muchas
veces se han vuelto a plantear en la historia de la psicologia y que siguen siendo
fundamentales para muchas explicaciones contemporaneas, respecto a la memoria. En su
tratado De Memoria et Reminiscentia (De la memoria y la reminiscencia), Aristoteles perfila
en su teoria que la memoria resulta de tres procesos asociativos. Objetos, eventos y
personas estan vinculados por medio de su similitud relativa con algun otro, o su relativa
diferencia —cuanto contrastan con algun otro—. Las cosas se asocian si ocurren juntas en
tiempo y espacio. Estos tres principios basicos de la asociacion —similitud, contraste y
contigidad— se completaban con otras dos influencias en la firmeza de una asociacion
particular:

1. Frecuencia. Aristételes sostuvo que cuanto mas frecuentemente se repite una
experiencia particular, tanto mejor se recordard. En muchas teorias del aprendizaje del
siglo XX, la relacién entre el nimero de veces que se refuerza un habito y su firmeza y

retencién es un punto central.
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2. Facilidad. Aristételes reconocié que algunas asociaciones se forman mas
facilmente que otras. Algunos eventos se recuerdan con mayor facilidad que otros. Los
estudios modernos de aprendizaje y memoria han demostrado de manera muy clara que
ciertas asociaciones se forman y se recuerdan con mas facilidad que otras. Los recuerdos
son particularmente importantes porque reflejan nuestras experiencias del mundo. Las
experiencias, en cambio, son responsables de los contenidos de la mente; sin la
experiencia nuestras mentes estarian en blanco. La mente en el momento del nacimiento
tiene el potencial para pensar, pero para que este potencial se realice debe ser actuado
sobre el mundo. La mente, para Aristoteles, se habilitaba mediante la experiencia,
exactamente como una tabla se llena con letras. Aristdteles adoptd la posicion de un
empirista: Todas las ideas que tenemos, incluyendo aquellas algunas veces consideradas
como innatas 0 que estdn presentes desde antes de nacer, son el resultado de la
experiencia.

Su posicion anticipé a la de John Locke y otros fildsofos empiristas y a partir de
ellos se influy6é la psicologia conductual materialista de John Watson. La metafora de
Aristoteles sobre la mente en el momento de nacer como una tabla en blanco, es la
primera de muchas metéaforas diferentes sobre la mente en la historia de la psicologia.
Otras comparan la mente con una maquina de procesamiento de informacién o una
computadora neural. Leary (1990) describe estas y otras metaforas de la mente y
argumenta que han sido especialmente importantes para la psicologia debido a sus
contribuciones a la teoria de la construccién, a sus nuevas ideas y conceptos, a la
investigacion, e incluso en cuanto a sus aplicaciones practicas. (Hothersall, 1997, p. 26 y
27).

Asi mismo, Aristételes desarrollé una teoria de las causas que posee mucha
trascendencia. Seguimos el siguiente ejemplo:

La estatua David de Miguel Angel.

1. Examinando la estatua encontramos que fue esculpida de un bloque entero de
méarmol de Carrara sin defectos. Es una estatua de marmol. Esa es la descripcion de lo
que Aristoteles llamé causa material.

2. También sabemos que la estatua no solo es un bloque de marmol, sino que
tiene una esencia o forma. Esta es la causa formal.

3. ¢Como llego la estatua a tener esa forma? Una respuesta puede ser que la
obtuvo por medio de los golpes y colisiones del martillo y el cincel del escultor. La

respuesta describe lo que Aristételes llamo la causa eficiente.
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4. Finalmente, describiendo la estatua, le atribuimos al escultor. Es el David de
Miguel Angel. La estatua es el producto del ingenio de Miguel Angel y de su supremo
talento. Eso es lo que Aristoteles llamo la causa final.

El concepto de una causa final representa un aspecto teleolégico del andlisis de
Aristoteles que da una apariencia de certeza. Las atribuciones de propésito son
inaceptables en ciencias como la fisica —las manzanas no tienen un propdésito al caer de
los arboles, tampoco lo tiene el agua al hervir sobre una flama—; pero en la psicologia se
ha probado que son Utiles las explicaciones teleoldgicas, prepositivas, cuando se usan con
cuidado, por ejemplo, como lo hizo Tolman en su conductismo propositivo. (Hothersall,
1997, p. 27 y 28).

Un error

AristGteles propuso que la mente no se encuentra en el cerebro como asidero de
la sensacion, percepcion y el pensamiento. Que es el corazén y no el cerebro la parte mas
importante del cuerpo. Puede haber estado influenciada por su conocimiento de las
practicas de inhumacién de los antiguos egipcios. El espiritu Ba de un egipcio de la
antigiedad no estaba en la cabeza, sino en las entrafias y en el pecho. Para preservar el
cuerpo para su viaje a Osiris, los egipcios tomaban partes del cuerpo como el higado, el
estdmago, los pulmones y el corazén, los extraian y los embalsamaban para mantenerlos a
salvo en atatudes miniatura. Sin embargo, no habia un contenedor para el cerebro, el cual,
probablemente se retiraba con una cuchara a través de la nariz durante el
embalsamamiento y se destruia. Observaciones cuidadosas y el conocimiento de la
historia egipcia no fueron las Unicas cosas que impulsaron a Aristételes a elegir el corazén
como el lugar en que se ubica la mente. Pudo también haber sido influenciado por un
modelo facilmente disponible para él en su experiencia diaria: el agora, el lugar publico
central de reunién de los pueblos griegos. En el agora, los ciudadanos del pueblo se
reunian para discutir y debatir los eventos actuales, la politica, los deportes, la religién y las
murmuraciones locales. De esas discusiones emergerian temas comunes. Para Aristoteles
esos temas eran analogos a los pensamientos que emergian de la mezcla de sensaciones,
imagenes y recuerdos en el sensorium commune (sentido comun) del corazén. La funcién
del cerebro era enfriar la sangre. Este ejemplo es uno de los muchos que encontraremos a
lo largo de la historia de la ciencia y la psicologia, que demuestran cémo una vision del
mundo compartida, y las caracteristicas de un periodo histérico particular, influyen en la
eleccion de los modelos que los fil6sofos y los cientificos utilizan para ilustrar sus teorias.
(Hothersall, 1997, p. 29).
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Por la cantidad de escritos y profundidad de los temas, Aristoteles recibio el
respeto por los sabios y cientificos de su época hasta la edad media, principalmente.

1.3.2 PSICOLOGIA PRECIENTIFICA: ETAPA MEDIEVAL®

En nuestra historia de influencia occidental existe un acontecimiento importante, el
nacimiento de Jesus, y como hecho importante fue un hito, en el sentido riguroso de la
palabra, pues en la elaboracién del calendario se consideré que el centro de la historia es
“la llegada de Dios a este mundo”, y fue asi que se contabilizé el tiempo como antes y
después de Cristo.

Sabemos por la historia, que después de la muerte de Jesls se suscitaron unos
hechos importantes, se empezaron a formar las primeras comunidades cristianas, que
dada su acelerada expansion, comenz6 a ser visto como un peligro inminente para el
imperio romano y las “religiones” de la época, es por ello que empezaron a ser
perseguidos. Llamaba la atencién que, pese a ello, los cristianos estaban dispuestos a dar
sus vidas como testimonio de fe; esta conviccién atrajo muchos adeptos. Pues el mensaje
de su maestro fue claro “Si el grano de trigo que cae en la tierra no muere, no dara fruto”
(In 12, 24). Haciendo que la catequesis sea muy cuidadosa y escondida. Nos imaginamos
gue entre los tlneles que se perdian en el subsuelo resonarian frases como “vivere amare
ad mortem”, que quiere decir vivir el amor hasta la muerte, pues “Nadie tiene mayor amor
que este, que el que da su vida por sus amigos” (Jn 15-13); seguramente su amor era
iNMenso por su maestro.

Cuentan las escrituras que un nifio presencié la muerte del primer martir cristiano,
San Esteban, y que vio como lo apedrearon. ¢Qué impacto tuvo este hecho en el nifio?
Siendo adulto y con una buena educacion y preparacion, fue un “apasionado” perseguidor
de los cristianos: era Saulo. Después de una experiencia misteriosa, se convierte al
cristianismo, con el nombre que pasard a la historia como San Pablo, quien hizo que el
cristianismo ingresara a ambitos de diferentes estratos socio econémicos, a niveles
intelectuales, y llegd hasta el Areépago (Hch 17,16-34), punto de encuentro de muchos

filosofos, donde pronunciaria un discurso del nivel intelectual propio de lugar, concitando la

60 La Edad Media, Medievo o Medioevo es el periodo histérico de la civilizacion occidental
comprendido entre el siglo V y el XV. Su inicio se ubica aproximadamente al rededor del afio 476 con la
caida del Imperio romano de Occidente y finalizaria con el descubrimiento de América en 1492, o con su
coincidencia con otros hechos como la invencién de la imprenta y con el fin de la Guerra de los Cien Afios
que fue el conflicto armado que durd en realidad 116 afios entre los reyes de Francia y los de Inglaterra.
Suele dividirse en dos grandes periodos: Temprana o Alta Edad Media (siglo V a siglo X, sin una clara
diferenciacion con la Antigiiedad Tardia); y Baja Edad Media (siglo XI a siglo XV).
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atencién de muchos que se reunian para escucharle.

El cristianismo fue ganando terreno, aunque también enemigos. Pero pasado el
tiempo, el evangelio llegd a oidos, o mejor dicho al “corazon” de Constantino |, emperador
de los romanos, quien dard el decreto de Milan en el afio 313, legalizando la religion
cristiana. Siendo este el inicio del poder de la iglesia cristiana. Cambian la metodologia de
la prédica y de la evangelizacion. Ya es iglesia-Estado. La Iglesia asume tal poder, que el
Papa es igual o superior que los gobernantes de la época, pues el poder no le “viene” de
los hombres, sino de Dios. Es por ello que todo gira en torno de la fe. El enfoque mas
caracteristico en esta época viene dado por su concentracion en discusiones especulativas
en torno a la naturaleza y atributos del alma, la relacion de Dios con los hombres y la de
los hombres con Dios.

Por ejemplo, era fuerte la idea que el centro del universo era la tierra, ya que Dios
cred al hombre a su imagen y semejanza (Gen 1:26,27). Si el hombre es el centro de la
creacion de Dios, y todo lo que existe fue creado por Dios, entonces el hombre es el centro
de todo, y el hombre habita en este mundo, por lo tanto, este mundo (la tierra) es el centro
del universo. Esta teoria geocéntrica estaba respaldada por los sabios y cientificos de la
época, como Ptolomeo. Mas tarde Galileo Galilei publicé un libro explicando que el centro
del universo no era la tierra sino el sol (teoria heliocéntrica), pero que al ser revisada por la
Santa Inquisicion, le exigieron que desista de esa teoria por ser herética, y que la
consecuencia seria la hoguera. Por lo que tuvo que retractarse y varios de sus libros
fueron quemados.

Hechos como estos llevaron a cuestionar la forma antiética e incorrecta en la que
se llevaba la ciencia ya que no se comenzaba con el planteamiento de problemas o
hipétesis por contrastar sino a partir de verdades dogmaticas e indiscutibles. La
observacion y la induccién estaban proscritas de adquirir conocimientos a favor del analisis
del contenido de los conceptos y la deduccién légica, en lo que se hacia radicar el ltimo
criterio de validez.

En esta linea de pensamiento, clasicamente llamada escolasticismo se resalta
que la funcién de la filosofia (el camino del conocimiento) es la de ser sierva de la teologia.
¢ Qué se podria decir de la psicologia de la época?

Durante la Baja Edad Media (siglo IX — XI) existié una relativa permisividad hacia
las tradiciones paganas y demonoldgicas; la mayoria de las personas recurrian a brujas y
magos para resolver sus problemas. A todo esto hay que afiadir que se dio un periodo de

crisis social (hambre, miseria, peste) asi como innumerables guerras sangrientas. Dada la
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falta de cauces para expresar el malestar, comienzan a desarrollarse curiosos modos de
expresion emocional, brotes de locura colectiva, es decir, alteraciones extremas del
comportamiento que llegaron a afectar a poblaciones enteras. Durante estos siglos se
registraron epidemias de manias danzantes: delirios frenéticos, saltos, bailes,
convulsiones. Existian curiosas creencias populares como la que referia que si se baila sin
parar, la persona quedaba inmunizada ante una posible picadura de tarantula; ciudades
enteras fueron contagiadas, los ciudadanos podian pasar horas, a veces dias enteros
danzando, saltando, riendo. En ltalia, este fendmeno se conoci6 como tarantismo; se
extendié por toda Europa, donde se le conoci6 con el nombre de Baile de San Vito. Otro
ejemplo de epidemias de este tipo lo constituyen los ataques colectivos de licantropia, que
hacia vagar a los afectados aullando como lobos o las posesiones grupales.

Una de las hipétesis explicativas de estos fendmenos es que estos extrafios
comportamientos eran parecidos a los ritos que la tradicibn greco-romana celebraba en
honor de ciertos dioses. Cuando el cristianismo se convirti6 en religion oficial, se
prohibieron una serie de ritos y tradiciones profundamente enraizadas en la cultura y el
folklore popular. El conflicto entre tradicion y religién, la imposibilidad cotidiana de
expresion emocional, acabé transformandose en sintomas de una enfermedad de tal
manera que su practica no estuviera abocada al castigo.

Segun la teologia de la época, las posesiones diabdlicas podian ser de dos tipos
atendiendo a un criterio de voluntariedad de la posesion:

. Entendida como una enfermedad mental: el demonio poseia a su victima en
contra de su voluntad, bien por el abandono de su alma, o bien por el castigo de sus
pecados.

. El poseso estaba aliado con el demonio, y en el acto de posesién habia
intervenido un brujo; aunque la diferencia entre este segundo tipo de posesos y los brujos
no estaba clara.

Aunque se distinguia entre la auténtica pérdida de la razon y la brujeria, no estan
claros los criterios que se utilizaban para tal distincion, de hecho, apenas se recogen estos
procedimientos diagndsticos en los textos de la época.

Pero volvamos a nuestros filésofos, ¢qué decian?, ¢sobre qué reflexionaban?

En esta época encontramos pensadores en la que su filosofia estaba al servicio

de la teologia. Entre los mas representativos nos encontramos con dos:
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a. San Agustin de Hipona®! (354-430)
“Dios no manda cosas imposibles, sino que, al mandar lo que manda, te invita a

i

hacer lo que puedas y pedir lo que no puedas y te ayuda para que puedas’

Cuando Agustin se convierte al cristianismo ya tiene una experiencia filoséfica rica
en filosofia y religion. Le es familiar el pensamiento de la antigliedad, especialmente de los
neoplatonicos, de Pitdgoras, de los estoicos, epiclreos, de los académicos (de Platon),
entre otros; es asi que gracias a Agustin se trasmitira el pensamiento antiguo al medioevo.

Hay que destacar que el centro de su filosofia es siempre Dios. La vida espiritual
se concentra por completo en la aspiracion de lo eterno, a Dios, es tensién en espera de la
Gracia sobrenatural. Dios es la verdad y solo a través de Dios se pueden conocer todas las
cosas creadas (el alma en primer lugar). Dios es la suma realidad (nos recuerda a Platén,
el mundo de las ideas era la verdadera realidad).

Agustin asume en su filosofia la duda de los académicos, pero para salir de ese
pantano de la duda, de los escépticos, necesitaba certeza, una verdad indiscutible. Pues:
“ya dude o crea, afirme o niegue, ame u odie, es cierto que en cualquier caso tengo
conciencia de mi mismo. Si fallor, sum. Esta es la respuesta: “Si me engafo, existo”.

Hay un dato importante, para Agustin el hombre no crea la Verdad, la descubre; el
hombre solo atestigua, no pone la realidad.

La realidad es captada por medio de la sensacion, teniendo en cuenta que el
sentir no es del cuerpo, sino del alma por medio de cuerpo. El alma se eleva al

conocimiento racional, también cambiante, pero de ahi, alcanza el conocimiento intelectivo,

61 Se trata de un personaje muy peculiar cuya vida refleja “un alma inquieta que busca algo, sin saber
qué”. Agustin nace el 13 de noviembre de 354 en Tagaste, en el Africa romana. Su padre, llamado Patricio,
no era religioso cuando nacié su hijo, a diferencia de su madre quien mas adelante seria conocida como
Santa Médnica, mujer piadosa y caritativa, entregada al bienestar familiar.

Pero contrariamente a ello, Agustin buscaba otras cosas en otros lares. Se sabe que tuvo un hijo, Adeodato,
gue mas tarde falleceria.

Agustin, vivié una constante lucha interior por ubicarse en un lugar firme respecto a su pensamiento. En su
busqueda incansable de respuesta al problema de la verdad, Agustin pasa de una escuela filoséfica a otra
sin que encuentre en ninguna una verdadera respuesta a sus inquietudes. Finalmente abraza el
maniqueismo creyendo que en este sistema encontraria un modelo segin el cual podria orientar su vida.
Varios afios sigui6é esta doctrina y solamente la abandond después de hablar con el obispo Fausto. Ante tal
decepcion, se convencié de la imposibilidad de llegar a alcanzar la plena verdad, y por ello se hizo
esceéptico. Cuando llegdé a Tagaste vendio todos sus bienes y el producto de la venta lo repartié entre los
pobres. Se retiré con unos compafieros a vivir en una pequefia propiedad para hacer alli vida monacal.

En 391 viaj6 a Hipona para buscar un lugar donde abrir un monasterio y vivir con sus hermanos, pero
durante una celebracién liturgica fue elegido por la comunidad para que fuese ordenado sacerdote, a causa
de las necesidades del obispo de Hipona, Valerio. Fue entonces cuando dejé el monasterio de laicos y se
instalé en la casa del obispo, que transformé en un monasterio de clérigos. Posteriormente, ordenado
obispo, cuya actividad episcopal fue enorme y variada. Agustin murié en Hipona el 28 de agosto de 430.
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en donde se siente inundada por la luz de la verdad. De este modo el alma tiene la verdad,
que es Dios. La percepcion no es la fuente de la verdad, el hombre debe alejarse de las
apariencias visibles para remontarse a las ideas contenidas en el espiritu de Dios.

La voluntad es la rectora de la conducta, el alma es evidencia por las operaciones
psiquicas, por ejemplo con el acto de dudar. El alma es ajena a la especialidad y aunque
puede formarse imagenes corporales de cualquier magnitud, esta desprovista de ella, por
lo tanto es labor vana el tratar de medirla. Para muchos San Agustin “intentd cristianizar” a

Platén, pues sus escritos estan plagados de términos e ideas de Platén.

b. Santo Tomas de Aquino®? (1225-1274)
“Es evidente que existe la verdad. Porque el gue niega que existe la verdad,
conoce que la verdad existe. Si, pues, no existe la verdad, es verdad que la verdad no

”

existe

Santo Tomas de Aquino se diferencia de los sistemas precedentes no solo por sus
bases aristotélicas, sino por la coherencia doctrinal. “Intenté cristianizar a Aristoteles” y dar
un fundamento coherente a la ortodoxia catodlica.

Se esfuerza por superar la dificultad que existe en la relacion entre la fe (verdad
sobrenatural) y la razon (verdad natural). Pues para él no puede haber contradicciones
entre ellas, porque una y otra deriva de Dios, por lo que coexisten en armonia.

Mientras que la filosofia agustiniana planted un grave problema: el valor positivo
de la realidad material y el valor del cuerpo, en un segundo plano. Para Santo Tomas de
Aquino el alma humana, aunque es una substancia espiritual, sin embargo, a diferencia de
Dios y de los angeles, esta unida naturalmente al cuerpo. Y contrariamente a lo que diria
San Agustin, Tomas excluye la pluralidad de las formas, defendiendo la unidad intrinseca
del individuo humano, que deriva de una Unica forma. Las funciones vegetativa, sensitiva e
intelectiva no implica triplicidad de almas; la intelectiva es la Unica forma de vida psiquica
del hombre, que “incluye” las funciones vegetativa y sensitiva.

Hombre es una unidad cuerpo y alma, no es el alma quien piensa ni el cuerpo el

62 No esta muy claro el lugar de origen de Tomas de Aquino, y la fecha de su nacimiento es alrededor
de 1224 o 1225. Es posible que fuera de Roccasecca, un castillo situado en la cumbre de una montafia,
cerca de Aquino, Italia. Viene de una familia noble y estudié en la Abadia de Montecasino y después en la
Universidad de Népoles. En el afio 1244 tomo el habito de la Orden de Predicadores y conocié a Alberto
Magno, con quien estudiaria en Colonia. Posteriormente se doctord, y en 1252 ejerci6 como maestro de
Teologia en la Universidad de Paris, y en otras ciudades europeas como Orvieto, Roma, Viterbo, Bolonia y
Napoles. Murié el 7 de marzo de 1274, cerca de Terracina, camino del segundo concilio de Lyon. Tomas de
Aquino fue canonizado el 18 de enero de 1323.
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gue siente. Aunque el alma es inmortal no puede existir sin el sustrato del cuerpo de tal
forma que el alma sin el cuerpo es imperfecta. Asienta la figura de unos procesos
intermedios que configuran el paso de los sentidos al pensamiento como procesos
elementales. Asi tiene que el objetivo propio del entendimiento humano es la esencia
abstraida de la realidad material.

Intento conciliar las ideas aristotélicas con el cristianismo, los seres dotados de
conocimiento intelectual tienen voluntad, facultad capaz de dirigir las inclinaciones con

libertad. En el hombre entendimiento y voluntad se compenetran.

1.3.3 PSICOLOGIA PRECIENTIFICA: ETAPA MODERNAS3

Es necesario hacer algunos comentarios de esta nueva época, correspondiente al
tercer periodo de la tradicional Historia Universal de Occidente. Es el triunfo de la
modernidad en contraposicion de la Edad Media, identificada como una etapa de atraso,
aislamiento y oscurantismo, dado que los dos problemas fundamentales que prevalecen en
la especulacion cristiana desde San Agustin hasta el siglo VIII son Dios y el hombre. Nada
tiene valor sin Dios: todo es suyo y todo adquiere significado por El y el orden del mundo
es un orden regulado por Dios; pero en la edad moderna, la vision es distinta, por ejemplo,
la matematica, diria Galileo, es como el alfabeto con que se lee el libro del universo, por
ende, la experiencia y la razén son los dos principios sobre los cuales se quiere fundar esta
nueva ciencia.

En el inicio de la historia de la filosofia nos encontrabamos con los miticos que
pretendian explicar el mundo recurriendo a los dioses, y la edad media era casi lo mismo,
solo que mas racional, pero la razén estaba en funcién a la fe. Es decir, la premisa principal
estaba dada por la fe (revelacion o tradicién de la Iglesia catélica) y de ahi se seguia el
razonamiento.

Mientras que en esta nueva época, el mundo ahora tiene que ser entendido por la
razon y la experiencia. Pero ¢ cudl garantiza la verdad: la razén o la experiencia?

Una de las teorias que mas fuerza tuvo sobre el espiritu de ese tiempo fue la
teoria heliocéntrica propuesta por Nicolas Copérnico (1473-1543) y precisada mas
cientificamente por Kepler (1571-1630) y por Galileo, en contraposicién con la cosmologia
aristotélica. Esta nueva vision del universo coloca al hombre en una posicibn mas
insignificante, como una pequefa criatura perdida en la inmensidad del universo. Universo

gue debe ser entendido, haciendo uso del método principal, la matematica.

63 La edad moderna transcurre mas o menos desde mediados del siglo XV a finales del siglo XVIIl.



ULADECH | 50

A Galileo se le reconocerd& como el primer tedrico del llamado método
experimental, en contraposicion del “método de la autoridad”, que consistia en el respeto
que se les tenia a los filésofos antiguos. Galileo exhortaba a no interrogar mas libros
antiguos, sino a leer en el gran libro de la naturaleza, cuyos caracteres son los tridngulos,
cuadrados, circulos, esferas, conos, piramides, y no “empecinarse” en planteamientos
anteriores, porque podrian obstaculizar el proceso de investigacion.

La sabiduria de Aristoteles era tan reconocida que para realizar cualquier estudio y
formulacién de un conocimiento, era necesario revisar lo dicho por él. Es el caso, por
ejemplo, de Cremonini, que se rehusé a mirar por el anteojo de Galileo, afirmando que no
era posible que el sol tuviera manchas porque Aristoteles habia dicho que los cuerpos
celestes eran puros e incorruptibles.

Entre Aristoteles y Galileo hay un punto de discusion fundamental: para
Aristételes, el fin de la investigacion natural es el conocimiento de la FORMA o la esencia
inmutable de lo real. Para Galileo, es el conocimiento de la LEY.

Y para conocer la ley es necesario es necesario hacer uso de los sentidos y de la
razon, funciones indispensables para el proceso formativo de la ciencia: Los sentidos, nos
permiten aprehender los hechos como aparecen. Con la razén, ordenamos los datos
proporcionados por la observacion directa y procedemos a la demostracion de la hipétesis.

El método de Galileo se propone asi:

Primero: observacion inmediata del fenédmeno en su complejidad; segundo:
resolucion de la complejidad en los elementos traducibles en relaciones cuantitativas y
magnitudes numeéricas (andlisis); tercero: relacion entre los elementos obtenidos y
formulacion de una hipétesis explicativa (induccion); verificacion de la hipétesis con el
calculo y el experimento (deduccién). Si el resultado del calculo coincide con el
experimento, la hipétesis vale como ley.

Se puede observar el proceso del método hipotético deductivo, pues se parte de
la observacion-experimentacion se construye una hipétesis (propuesta como una ley
provisional), que debe ser demostrada, y si después de ser verificada, la hipotesis resulta
cierta, se convierte en ley.

La reflexion sobre la posibilidad, el origen y naturaleza del conocimiento y el
método usado para alcanzar la verdad se polariza en dos corrientes filosoficas: el
racionalismo y el empirismo. En esta época habia mucho interés por querer determinar un
método que permita explicar la realidad.

Como representantes del empirismo tenemos a Hobbes, Locke, Berkeley y Hume;
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mientras que el racionalismo era representado por Descartes, Malebranche, Spinoza vy
Leibniz.

1.33.1 Rene Descartes® (1569-1650)
“Vivir sin filosofar es, propiamente, tener los ojos cerrados, sin tratar de abrirlos
Jjamas”

Descartes inicia el racionalismo moderno y plantea los problemas que desarrollara
y sistematizard el racionalismo en lo sucesivo en su dialogo con el empirismo. El interés de
la época era leer, entender o interpretar la realidad; para Descartes era cuestionar el
problema de la certeza, la de garantizar el proceso mismo del conocimiento; su problema
era el del METODO.

Ya sabemos que en ese entonces se les daba mucha importancia a las
matematicas, que el mismo Galileo consideraba que la matemética nos da la certeza
misma de la razén, que es el principio absoluto del conocer humano.

Descartes no estaba en contra de ello, recordemos que él mismo fue un gran
matematico®®, es mas se cuentan anécdotas que hay quienes intentaron desanimarlo de
ser filésofo, que a él le iban mejor las matematicas, que no perdiera el tiempo con la
filosofia. Pero al final se qued6 con la filosofia.

¢ Qué pensaba Descartes de las mateméticas? La matematica como forma tipica
de conocer solo es el punto de partida del método cartesiano, pero limita su alcance, pues
¢quién justifica el valor de las matematicas? ¢Acaso no es el pensamiento?, ¢la razén?
Por lo tanto se hace necesario reflexionar sobre su valor, y en ese sentido la filosofia
deberia ser tratada como método analogo al matematico. En el pensamiento esta el centro
de la filosofia, el criterio supremo de la verdad.

En resumen, Descartes eleva el método matematico a método del conocimiento

64 Naci6 en la Haye (Turena francesa), también llamado Renatus Cartesius, fue un fildsofo, matematico y
fisico francés, considerado como el padre de la geometria analitica y de la filosofia moderna, asi como
uno de los nombres mas destacados de la revolucidon cientifica. Licenciado en Derecho en la
Universidad de Paoitiers, viajo por Europa y, durante la Guerra de los Treinta afios, participd activamente,
el 19 de noviembre de 1919, en un cuartel de invierno, como él dice, tuvo la “intuicion del admirable
descubrimiento” de extender a todas las ciencias el método matematico, de modo que todos puedan
acceder al grado de certeza de las matematicas. El final de su vida, hoy en dia se ha empezado a
cuestionar sobre las circunstancias de su muerte. La reina Cristina de Estocolmo, le invitd6 como tutor de
filosofia, por la fama que ya tenia Descartes por esa época. Ahi, empieza la controversia sobre la
muerte de Descartes, pues se sabia que murié de neumonia; actualmente se barajan hipétesis de un
envenenamiento.

65 Basta con revisar el método cartesiano.
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universal, pero lo hace depender del problema general de la verdad de la razén humana.

La duda metédicay el cégito ergo sum

¢ Coémo es posible tener ideas claras y distintas®®? ¢ Cémo es posible saber que lo
que sabemos es cierto? Por ejemplo, ¢existe este mundo?, ¢qué garantias tenemos de
gue sea real?, ¢porque lo vemos? ¢ Por qué confiar en nuestros sentidos, si muchas veces
nos han jugado una mala pasada?, ¢ de qué podemos estar seguros?

Descartes propone la duda metddica. Es una duda sistémica, critica las certezas,
empieza a dudar de todo aquello que ha conocido a través de los sentidos (conocimiento
sensible), porque estos alguna vez nos han engafiado, entonces ¢,cdmo confiar en aquello
gue alguna vez nos engafi6? Por lo que se debe dudar de los elementos constitutivos de
cualquier realidad (extension, magnitud, lugar, nimero, etc.). También es posible que todo
esto sea un simple suefio, como saber qué es lo contrario. Incluso duda de las
matematicas, dado que es posible que haya un genio maligno, poderoso y engafiador que
haga que lo irracional se presente como racional. La duda se lleva a su maxima expresion
(duda hiperbdlica). Pero increiblemente esta duda hace brotar la més luminosa certeza.

Cuando Descartes empieza a dudar de todo se empieza hundir en el pantano de
la incertidumbre, y cuando parece que ya todo esta perdido, siente una pequefia pero muy
firme piedra. En efecto, puedo engafiarme en todo, pero para engafiarme debo existir yo
gue me engafo, yo que pienso que me engafio; si dudo, pienso, y si pienso, existo: cogito,
ergo sum (pienso luego existo). Asi pues, Descartes se encuentra con la cosa que piensa:
€go sum res cogitans (yo soy la cosa pensante). Y a partir de ahi empieza a fundamentar
las demas verdades.

Ninguna proposicion basada en la experiencia supera la duda metédica.

Rechaza el empirismo como camino para confirmar el conocimiento siendo la via
de la razon en base a proposiciones de las que no se pueda dudar la base para acceder a
la verdad.

Res cogitans, res extensa

Descartes descubre en la naturaleza del ser humano como dos realidades, lo que
conocemos como dualismo, describiendo dos principios radicalmente diferentes: el alma
como sustancia pensante e inextensa (res congitas) sede de ideas innatas susceptibles de

ser conocidas de forma inmediata, y el cuerpo como sustancia extensa y no pensante (res

66 Claro, en cuanto evidente y manifiesto al espiritu o0 a la mente; distinto, en cuanto se diferencia de todas
las otras ideas. Mostrando la tendencia de Descartes a devaluar la evidencia sensitiva, la de la
experiencia.



ULADECH | 53

extensa) del que solo tenemos conocimiento mediato.

Espiritu y materia constituyen, pues, dos mundos irreductibles: el primero es el
mundo del pensamiento, de la libertad, de la actividad; el segundo es el mundo de la
extension, del determinismo mecanico, de la pasividad. Pero si el espiritu y la materia son
dos substancias heterogéneas, por lo tanto, no hay accion de una sobre la otra ¢ entonces
cdmo es posible la accion del alma con el cuerpo? Para la solucionar este problema
Descartes propone una solucion: la Glandula pineal®’. Para Descartes es la parte mas
importante del cerebro pues en ella la sangre se convierte en “espiritus animales” que
posteriormente se extienden por todo los nervios. La parte del cerebro en donde se sitla el
alma. Haciendo posible la interaccién del alma con el cuerpo, del espiritu con la materia.

Descartes hace una separacion entre lo que son temas de fe y de razén, por ende
ninguna de las dos puede interferir en la otra en el momento de su estudio. Dejando el

“camino libre” a la ciencia para su desarrollo hasta nuestros dias.

1.3.3.2 David Hume?®® (1711-1776)
“Es seguro que la distancia disminuye la fuerza de toda idea y que el
acercamiento a cualquier objeto, aunque no se manifieste a los sentidos, opera sobre la

”

mente con un influjo que imita al de una impresion inmediata

Es Hume quien lleva a sus ultimas consecuencias la direccién empirista. Para él
las ideas son copias borrosas y sin viveza de las impresiones directas.

Pues la fuente de todos nuestros conocimientos es la experiencia sensible; los
objetos inmediatos de la mente son las percepciones. Las percepciones, segin Hume, se
distinguen en dos clases: las impresiones, actuales, fuertes y vivaces, y las ideas, que son
recuerdos de impresiones ya no actuales o anticipaciones de impresiones por medio de la
imaginacién; en uno y otro caso las ideas son copias 0 imagenes descoloridas de las
impresiones. El hecho originario del conocimiento y a que todo conocimiento debe ser
referido es, por tanto, la impresion sensible.

Eso quiere decir que para Hume ¢las impresiones estdn como sueltas o aisladas

67 Glandula del cerebro situada en su base. Actualmente se le da mucha importancia pues produce la
hormona melanotonina y se la relaciona con la sincronizacion de diversas funciones del organismo,
particularmente las que tienen que ver con los cambios de luz (el dia y la noche, el verano y el invierno).

68 Nacié en Edimburgo (Escocia) en 1711. Hijo de un terrateniente. En su juventud se dedicé al comercio,
pero luego se dedica a las letras y a la filosofia. A los veintitrés afios escribe su primer trabajo filoséfico.
Hume fue hombre de vasta cultura, ademas de filosofica literatura e historia. Murié en 1776.
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unas de otras? No, él cree que asi como existen leyes que ordenan los fenébmenos de la
naturaleza, asi existen leyes que rigen la vida psiquica. Tales leyes son las de la
asociacion: las ideas se asocian por semejanza, contigliidad, etc. Es asi como este
mecanismo psicolégico engendra el habito este, a su vez, las ideas de causalidad y de
substancia.

Segun Hume, tanto la percepcion como la reflexibn nos aportan una serie de
elementos que atribuimos a la sustancia como soporte de ellos. Pero no limita su critica a
las sustancias materiales sino al propio yo. Para Hume el conocimiento no puede llegar a
alcanzar una verdad metafisica. Tampoco acepta que existan ideas innatas, ya que todos
los contenidos de la conciencia provienen de la experiencia.

Con estas premisas realiza un analisis y critica conceptos como el principio de
causalidad o la substancia.

Respecto al principio de causalidad, se pregunta sobre su validez objetiva.

Los hombres buscan la justificacibn de un hecho en otro hecho: Si en una isla
desierta un hombre se encontrase un reloj, explicaria este hecho (efecto) con otro hecho
(causa); diria que otros hombres le habian precedido en esa isla. Entre todas las cosas
suponemos una relacién de causalidad.

Imaginemos que si ingresas un aula de la universidad y encuentras un celular ¢a
quién dirias que pertenece?, ¢a un hombre o0 a una mujer?, ¢joven o mayor?, ¢de un nivel
economico alto o bajo?, ¢cémo saberlo si no la conoces? Porque aun no lo has
experimentado.

No es posible tener un conocimiento a priori, es decir antes de la experiencia.
Pero la razén intenta decir esta relacion a priori. Esto es un engafo, porque no se puede
hablar de algo que se conoce. En la relaciéon causa efecto, se supone un relacién
necesaria entre la causa y el efecto, esto lo deduce la razén de manera a priori. Esto es
imposible porque el efecto es diferente a la causa, esta confusion brota -diria Hume- de
una confusion entre la causalidad necesaria y la sucesion cronoldgica (“post hoc, ergo
propter hoc”, “después de esto, por lo tanto, a consecuencia de esto”). El hecho es que no
podemos justificar una relacion causal solo porque nuestra experiencia (conocimiento a
posteriori) nos haya informado que este hecho esté después de este otro.

Si un dia que ingresaste a un aula de la universidad te encontraste un celular, y
otro dia sucedi6 lo mismo, y otro dia lo mismo... ¢eso deberia significar que siempre que
ingreses al aula encontraras un celular? La experiencia nos dice que entre los dos hechos

hay sucesion constante y no conexion necesaria.
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La causalidad no es mas que el producto del habito. Nos hemos habituado a que
cuando veamos nubes negras, pensemos que va a llover. Es como cuando el nifio que
cada vez que ha visitado a su abuelito, este le ha dado una propina. Por ello el nifio cree
que cada vez que lo visite (causa) él le dara una propina (efecto). Llegara el dia en que
este no se dé, el nifio no recibira la propina y se dara cuenta que estaba engafado.

Hume y la substancia: yo, alma, mente

Hume cree imposible el conocimiento del alma y reduce toda la vida psiquica a un
mero “haz o coleccion de percepciones diferentes, que se suceden entre si con rapidez
inconcebible y estan en un perpetuo flujo y movimiento”.

El yo seria como un ramillete de flores, pese a que se ve como una unidad, las
flores no son una misma, solo estan unidas por una cinta. El yo es el conjunto de
experiencias que nos hacen ver como una unidad, unidad que realmente no existe, es
habito... "YO siempre he dicho", "YO quiero", "YO tengo frio"... es costumbre.

La filosofia anterior a Hume consideraba que el yo se identifica esencialmente con
el alma, en la que el alma o el yo son una substancia. Que tiene una naturaleza diferente a

la de la materia. Como diria Echegoyen (1996 A):

¢Como debemos entender el yo y nuestra mente? Hume nos propone la siguiente
metafora: “la mente es una especie de teatro en el que distintas percepciones se presentan en
forma sucesiva; pasan, vuelven a pasar, se desvanecen y mezclan en una variedad infinita de
posturas y situaciones. No existe en ella con propiedad ni simplicidad en un tiempo, ni identidad a lo
largo de momentos diferentes, sea cual sea la inclinacién natural que nos lleve a imaginar esa
simplicidad e identidad. La comparaciéon del teatro no debe confundirnos: son solamente las
percepciones las que constituyen la mente, de modo que no tenemos ni la nocibn mas remota del
lugar en que se representan esas escenas, ni tampoco de los materiales de que estan compuestas.”

(Tratado de la Naturaleza Humana, |, 4,6)

El problema con el que se encuentra esta teoria es el relativo a un dato de
experiencia: nosotros sentimos que somos uno y que somos los mismos a lo largo del
tiempo (al menos en lo esencial). Ante esto Hume responderia que no tenemos un
fundamento racional para la creencia de la identidad personal, y que solo la memoria, (que
nos muestra la sucesion de impresiones parecidas) nos garantiza la tesis de la continuidad
de nuestra vida psiquica. La memoria y la imaginacion crean en nosotros la ilusién de un

objeto continuo y persistente: nuestro yo. Por lo tanto el yo no existe.
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1.3.3.3 Immanuel Kant (1724-1804)%°

“Con las piedras que con duro intento los criticos te lanzan, bien puedes erigirte

un monumento”

Se le puede considerar el pensador mas grande del mundo moderno. Realiza un

analisis critico de las posturas mas sobresalientes de la época, pero también antagdnicas:

el racionalismo y el empirismo, dando origen al Criticismo, como sintesis de las corrientes

anteriores. Kant se aproxima al empirismo al afirmar que el conocimiento se limita a la

experiencia, pero cuando afirma que no todo el conocimiento proviene de la experiencia se

acerca al racionalismo. Razén y experiencia, las dos fuentes del conocimiento.

En palabras de Echegoyen (1996 B):

JAnula la ciencia todo acceso del hombre a lo metafisico? ¢ Pueden conciliarse causalidad
fisica y libertad moral? Problema esencial tratado por Kant: la posibilidad de lo metafisico
para el hombre, la aclaracién definitiva de cémo el hombre es ciudadano de ambos mundos.
La filosofia kantiana es una filosofia critica: se tratarA de analizar y comprender la
posibilidad y limites de la Razén tanto en su aspecto teérico como en su dimension practica.
Su proyecto consiste en establecer los principios y limites del conocimiento cientifico de la
Naturaleza, al vez que responder a la pregunta ¢ qué puedo conocer?, establecer y justificar
los principios de la accion y las condiciones de la libertad, ligada a la cuestién: ¢qué debo
hacer?; y delinear el destino ultimo del hombre para responder a la pregunta: ¢qué me
cabe esperar? Y las tres se pueden expresar con la pregunta mas general: ¢;qué es el

hombre?

¢, C6mo es posible responder a todo ello esto? Kant desarrolla lo que se conoceria

como el Idealismo Trascendental.

69 Immanuel Kant (1724-1804) nacid, vivié y murié en Konigsberg, en la Prusia Oriental. Se dice que en el
curso entero de su vida no viajé6 a mas de 40 millas de su lugar de nacimiento. Sin embargo su
pensameinto ha trascendido fronteras y tiempo. La influencia indirecta de Kant sobre la psicologia
cientifica fue, por consiguiente, enorme. Sus contribuciones directas, a pesar de que son
reconocidamente mas limitadas, fueron también de considerable importancia.



| 57

onocimiento. Segundo,

distingue en la realidad dos
aspectos, una realidad que
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percepcion de la
realidad.

figura nos puede ayudar a comprender el pensamiento de Kant:

La siguiente

El noimeno es esa realidad desconocida, a la que nos es imposible conocer. Pero

gue gracias a las categorias a priori podemos formar el conocimiento (fenémenos).

Imagina que tienes puestos unos lentes de color rojo ¢de qué color seria la

realidad?, ¢roja? Exacto, todo seria de color rojo, pero eso no quiere decir que la realidad

sea roja, pero por lo lentes lo verias asi. Pues bien los lentes representan a las categorias

a priori. O imagina una fabrica de conservas de pescado. EI noimeno serian los peces que

ingresan a la fabrica, toda la maquinaria serian las categorias apriori, y las conservas, que

produce, serian los fenédmenos o el conocimiento.
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Alma

Siguiendo a Echegoyen (1996 B):

El principio inmaterial, simple y espiritual fundamento de nuestra vida psiquica. Segun Kant
no es posible su conocimiento, aunque podemos postular su existencia como consecuencia
de la reflexién relativa a la experiencia moral. La percepcion externa (los cinco sentidos) nos
muestran los cuerpos, y el sentido o percepcion interna nos muestra el yo como ser
pensante, nos muestra la realidad psiquica. La psicologia filoséfica racionalista creyé
posible alcanzar el conocimiento del alma entendida como el sujeto o responsable Ultimo de
dicha vida psiquica: a partir del concepto “yo pensante” dedujo las caracteristicas
tradicionales del alma: inmaterialidad, incorruptibilidad, identidad o personalidad vy
espiritualidad (que es la suma de las tres propiedades). Aunque no nego la existencia del
alma y de sus propiedades, Kant consideré imposible su conocimiento y mostré que esta
psicologia racional utiliza argumentaciones engafiosas o paralogismos. De lo psiquico solo
es posible y legitima la psicologia empirica o conocimiento no del alma sino de las leyes
naturales que determinan los procesos y modificaciones de nuestra vida psiquica empirica

(la que se ofrece a la percepcién interna).

Apéndice:

No esta programado, pero se menciona una escuela filos6fica mas que

corresponde a la edad contemporanea (se inicia a finales del S. XVIIl), solo por su

importancia y su influjo en el método cientifico. Las demas escuelas o corrientes filosdéficas

con sus respectivos representantes se abordaran en el tema “El conocimiento y su

problematica”.

Asi que, siguiendo a Echegoyen (1996 C) presentamos al positivismo:

Movimiento empirista del siglo XIX. La consideracion de que la humanidad alcanza su
madurez con el triunfo de las ciencias empiricas y de que todo conocimiento humano se ha
de referir a lo positivo, a los hechos que se muestran a la percepcion, son dos de sus tesis
principales.

El positivismo aparece en Francia en la primera mitad del siglo XIX y se extiende y
desarrolla por el resto de Europa en la segunda mitad; su representante mas importante es
Augusto Comte (1798-1857). Una de sus propuestas mas destacadas es la de la
investigacién empirica para la comprension de los fendmenos sociales, de la estructura y el
cambio social (razén por la cual se le considera el padre de la sociologia como disciplina

cientifica). Pero las tesis positivistas que mas influyeron en la filosofia neopositivista son su
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1.4

critica a la filosofia tradicional y a la religion, y la valoracion de la ciencia como el logro
definitivo del espiritu humano. Estas tesis las presenta Comte al hilo de su concepcion de la
historia humana: la humanidad ha pasado por tres estadios, el teoldgico, el metafisico y el
actual, el positivo:

1. El estadio teolégico corresponde a la infancia de la humanidad; en esta época el hombre
da explicaciones fantasticas de los fendmenos naturales, utiliza categorias antropolégicas
para comprender el mundo, y técnicas magicas para dominarlo.

2. En el segundo estadio, el metafisico, las explicaciones son racionales, se busca el porqué
de las cosas y se sustituyen los dioses por entidades abstractas y términos metafisicos.

3. La tercera fase es la fase cientifica o positiva del espiritu humano y la definitiva; en ella ya
no se pregunta el “porqué” de los hechos sino el “cdmo”, el conocimiento se basa en la
observacion y la experiencia y se expresa con el recurso de la matematica. Se busca el
conocimiento de las leyes de la Naturaleza para su dominio técnico.

En la linea del empirismo clasico, el positivismo afirma que no es posible alcanzar un
conocimiento de realidades que estén mas all4 de lo dado, de lo positivo y niega que la
filosofia pueda dar informacion acerca del mundo, pues esta tarea corresponde

exclusivamente a las ciencias.

PSEUDOCIENCIA
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1.4.1 Definicion de pseudociencia™

Se trata de un conjunto de conocimientos, que aparecen algunas veces como
afirmaciones exageradas, vagas, que no permite la verificacion, o como una exagerada
confirmacién de sus “evidencias”, pero que no permite la evaluacion de los expertos. Estos
conocimientos se muestran como cientificos, pero no usan el método cientifico, o al menos
no lo usa adecuadamente, elaborando teorias poco o hada sistematicas y que ademas no
cuenta con evidencias cientificas para su validez.

El término pseudociencia, etimolégicamente viene de la raiz griega pseudo,
«falso», y la palabra latina ciencia, «conocimiento». El registro de su uso se remonta al
final del siglo XVIII usado por Andrews y Henry (1796) para referirse a la Alquimia.

Esta palabra tiene una connotacion negativa, en tanto que se refiere a algo falso o
engafioso, pero desde una perspectiva mas amplia y critica, debemos reconocer que la
REALIDAD es muy compleja y amplia, y la ciencia con su método no puede abarcarla.
Aungue esto no es justificacion para el quehacer del profesional en psicologia, pues puede
resultar sumamente peligroso cuando asume el rol de “pseudocientifico de la mente” en el
que se reivindica la vuelta al oscurantismo, a la hechiceria y a la incultura, bien sea por
falta de cocimientos, oportunismo o por incapacidad, dado que la formacion cientifica no es
facil y su exigencia es alta. Es mucho mas facil leerse unos pocos libros de opiniones sin
atisbo de critica sobre hipnosis, poderes paranormales o astrologia, entre otros y “empezar
a curar’. La psicologia exige una preparacion seria, sin el desprecio ni la negacién de la

realidad, pero seria.

1.4.2 Caracteristicas de la pseudociencia

Las pseudociencias pueden ser entendidas de diferentes formas, como una
ciencia falsa, como un conocimiento no reconocido como cientifico por la comunidad
cientifica. Pero especificamente debemos entenderlo como un conocimiento o conjunto de
ellos que no presenten consistencia interna ni externa, esto es que no pueden sostener
coherencia légica en sus contenidos, planteamientos, o hipétesis, caen frecuentemente en
contradicciones internas; asimismo, no son compatibles con las demas ciencias, se hace
dificil o “imposible” su integracion, en muchos casos rechazan a las ciencias ya

establecidas y aceptadas y a los conocimientos que ellas ofrecen sin presentar

70 Se debe tener cuidado para no confundir pseudociencia con protociencia se usa para describir una
hipétesis que necesitan ser verificadas mediante un experimento crucial, que actualmente cuenta con
cierto nivel de consistencia aceptable, para que después de ser verificada se convierta en ciencia. Un
ejemplo de ello es la teoria de la relatividad.
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explicaciones claras o mejores; cayendo en un dogmatismo tal que permiten su refutacion,
ya sea que sus miembros simplemente no lo permiten o admiten, o que sus planteamientos
son tan generales, imprecisas o subjetivas que no permiten formalmente su refutacion o,
como diria Popper, su falsacién. Aqui se debe tener cuidado porque en varias ciencias se
puede caer en esta debilidad, principalmente e las ciencias sociales que necesitan realizar
interpretaciones subjetivas o que parten de ellas para realizar sus teorias; esto se debe a
que se utilizan una metodologia de paradigma cualitativo, por ejemplo la fenomenologia.

Sobre la metodologia habria que aclarar que las pseudociencias no usan métodos
reconocidos o aceptados por la comunidad cientifica’.

Producen conocimientos con poco o nulo valor empirico, con estudios
experimentales cuidadosamente llevados. Aunque aqui también se debe precisar que
muchas de las ciencias también suelen presentar este problema. Esto lleva a que sus
planteamientos no sean dados a conocer abiertamente, o si se los da, no son dicho de
manera clara, pues su lenguaje es oscuro. No se buscan leyes generales.

Esta forma de proceder dogméatica hace aparecer a sus conocimientos como
universales, inmutables, absolutos, “palabra de Dios”, recayendo la autoridad en sus
fundador aceptando, frecuentemente, ciegamente sus ideas. Se resisten a la critica de los

demas y de si mismos.

1.4.3 Algunos ejemplos de pseudociencias en psicologia
La palabra pseudociencia, como vimos puede resultar controversial. Respecto a la
psicologia, podemos mencionar el punto de vista el algunos psicélogos que analizan la
psicologia desde un punto de vista escéptico, asi Alvarez (La psicologia cientifica y las
pseudopsicologias, 2013) de la pagina web escepticos.es, propone que:
Parapsicologia. El hecho de que la palabra psicologia se encuentre en el mismo puede
llevar a engafios, algo muy similar a lo que ocurre con los términos astronomia (ciencia) y
astrologia (pseudociencia). La parapsicologia no es ninguna rama ni especialidad de la
psicologia, ni se imparte como materia en ninguna universidad espafiola. Es cierto que se
han realizado experimentos, sobre todo en EE.UU. Y en el Reino Unido (en Edimburgo
existe un laboratorio de parapsicologia en la propia facultad de Psicologia), que
supuestamente han encontrado evidencia de ciertos fenédmenos paranormales como la
telepatia o la telequinesis (mover objetos con la mente). Entre ellos cabria citar a Rhine, uno

de los fundadores de la parapsicologia, Levy, Targ, Puthoff y muchos otros, incluyendo a los

71 En una época se exigia que los métodos produzcan conocimientos que estén total o altamente exentos
de la subjetividad, que sean independientes de las expectativas del observador.
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mas actuales, por ejemplo Honorton y sus experimentos ganzfeld. El ganzfeld es un campo
visual y perceptivo homogéneo bajo el cual los sujetos intentan usar sus poderes psiquicos
para describir un dibujo u otro estimulo visto por el “remitente” en una habitacién distante.
De acuerdo siempre a sus autores, parece que esta nueva técnica esta dando resultados
prometedores. Sin embargo, son muchas las criticas de tipo metodolégico y estadistico
realizadas por investigadores escépticos como los psicologos Stokes, Hyman, Alcock y
Wiseman.

Lo que diferencia a la parapsicologia, incluso a la crédula, de otras pseudociencias es que
comparte con la ciencia en general y con la psicologia en particular la idea de que el método
cientifico es la mejor via para la comprension del mundo, incluidos los supuestos fendmenos
paranormales. Y también es preciso reconocer que algunos parapsicologos son honrados y
poseen una buena formacion experimental y estadistica. Otra cosa bien distinta es que su
deseo y ansia por encontrar evidencia de poderes extrasensoriales muchas veces les
pierda. Y es que su objetivo de establecer una base cientifica para la fenomenologia
paranormal sigue igual ahora que hace veinte afios. La mayor parte de sus resultados son
imposibles de reproducir (algo fundamental en ciencia) y han sido puestos en entredicho por
la psicologia cientifica debido a sus sesgos y errores metodolégicos. Algunos han sido
simplemente fraudes. Por otro lado, no existen modelos tedricos para explicar los datos. La
definicibn misma de percepcion extransensorial o de cualquier otro supuesto fenémeno
paranormal es puramente descriptiva (no explicativa, algo también fundamental en ciencia) y
se basa en una negacién: aquella percepcion que no se realiza a través de los sentidos. Por
otro lado, y esto resulta lamentable, la mayoria de personas que se autocalifican como
parapsic6logos no poseen ninguna titulacién universitaria ni formacién investigadora alguna.
La terapia de regresion. Tiene influencias de corte psicoanalitico y fue creada en el siglo
XIX por Pierre Janet y hoy es célebre gracias al psiquiatra Brain Weiss. La denominada
regresion terapéutica es una técnica por la cual podemos volver hacia atrds en nuestros
recuerdos, acceder a experiencias pasadas para poder cambiar contenidos de tipo
inconsciente que penetraron en nuestra mente y que son la causa de muchos males
presentes. Segun defensores de esta terapia, lo que recordamos no es necesariamente lo
que ocurrié, algo constatado de sobra por la psicologia cientifica, sino una representacién
de nuestro inconsciente. Resulta curioso que una terapia de corte psicoanalitico reconozca
la falsedad de los recuerdos. Sin embargo, su explicacién de lo que se recuerda es aun mas
curiosa: contenidos inconscientes. Resulta mucho mas parsimonioso hablar de falsos
recuerdos susceptibles de ser inducidos por la propia terapia, que de contenidos
inconscientes, como ha demostrado en multitud de experimentos la psicologia Cognitiva y
que veremos posteriormente. Este es uno de los peligros mayores de este tipo de terapias:
confundir recuerdos reprimidos con recuerdos inducidos o falsos.

Psicologias alternativas. Son aquellas que nada tienen que ver con el estudio responsable
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de la mente: la terapia y psicologia holistica, el analisis transaccional y la psicologia
transpersonal. Estos tres casos constituyen un grupo de sistemas de diagnosticos y
tratamientos en los que se mezclan conceptos psicolégicos con otros absolutamente
esotéricos, pseudocientificos, irracionales, hasta delirantes. Estas pseudopsicologias se
caracterizan por el empleo de términos ligados a la nueva era como crecimiento personal,
espiritualidad, el verdadero yo interior, etc., asi como su capacidad para relacionar todo con
todo. Sus conexiones con el esoterismo y lo paranormal quedan patentes, cuando en sus
publicaciones y paginas web encontramos que es normal hablar de ceremonias
chamanicas, conexiones cadmicas, vidas anteriores, etc. Se trata de un coctel que produce
vértigo, donde se mezcla la reencarnacion, la influencia de los astros, los poderes mentales,
la parapsicologia y curiosamente, casi nada de psicologia.

Programacion neurolingiistica (PNL). Cada vez méas popular. Este caso es
especialmente delicado desde nuestro punto de vista ya que su nombre suena a disciplina
cientifica: igual que la neuropsicologia es una disciplina cientifica que estudia el sustrato
biolégico o neurolégico de las capacidades mentales. Se podria pensar que la PNL tiene
algo que ver con la neurolinglistica, que estudia las bases biolégicas del lenguaje. Nada
mas lejos de la realidad. La PNL surge en los afios setenta de la mano de un profesor de
linglistica, John Grinder y de un estudiante de psicologia, Richard Bandler. Uno de sus
postulados fundamentales es que los movimientos del cuerpo y la manera de respirar son
indicadores claros de cémo las personas piensan. Por ejemplo, un pensador visual
(signifique eso lo que signifique) respira a la altura del pecho, mientras que uno auditivo lo
hace entre el pecho y el abdomen. La forma en que miramos también refleja lo que
pensamos. Otra premisa basica de la PNL es que las palabras que usamos reflejan la
percepcion interna e inconsciente de nuestros problemas. Si estas palabras y percepciones
son inadecuadas Yy las seguimos utilizando, los problemas persistirdn. Si elimindramos lo
referente a lo inconsciente y a las palabras, esta ultima premisa no seria descabellada, y de
hecho es la base de las terapias conductual-cognitivas, que emplean tratamientos
empiricamente validados y que constituyen la orientacidbn mayoritaria en psicologia clinica.
El problema es que enseguida comprobamos cémo se mezclan procesos mentales que son
psicolégicamente distintos y que la PNL utiliza de forma indiscriminada: hablan de aptitudes,
de percepciones, de palabras y frases, de imagenes mentales o de procesos cerebrales
como si todo fuera lo mismo. Pero, de nuevo, lo que termina de ubicar a la PNL es el
empleo de conceptos y términos nueva era como como ser felices, desarrollo personal, la
magia del cambio, despertando el poder, etc. Sus conexiones con las orientaciones
“holisticas” son explicitas, como puede verse en sus links con parapsicologia, medicinas
alternativas, reiki, shiatsu y todo el entramado genuinamente New Age. Algunos psicélogos
cientificos, como Cross y colaboradores, sometieron algunos de los postulados

fundamentales de la PNL a comprobacién empirica. Los resultados de uno de los
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experimentos no mostraron ninguna correlacién significativa entre movimientos de los ojos y
verbalizaciones, una prediccién de la PNL. En un segundo experimento, llegan a la
conclusién de que no existe la mas minima evidencia de que pueda predecirse el sistema
de representacién preferido por un sujeto a partir de la observacion de sus gestos y
movimientos.

Rebirthing o renacimiento. Este sistema estad relacionado con el anterior por la
importancia que conceden a la respiracion. Segln sus proponentes, la respiracion esta
intimamente relacionada con el subconsciente. Por ello, es importantisimo saber respirar, y
una de las cuestiones en las que se enfatiza es en la realizacion de ejercicios llamados
Respiracion Circular Consciente. A través de estos ejercicios se somete a la respiracion a un
control voluntario, con lo cual se convierte en un puente entre las funciones conscientes e
inconscientes de nuestro cuerpo-mente (¢,?), pudiendo asi solucionar todos nuestros males
y tener una vida préspera.

Una de las caracteristicas de estas pseudopsicologias es el eclecticismo, es decir, la
facilidad para mezclar todo con todo, como ya hemos visto. Normalmente, los grandes
maestros de la psicologia transaccional también son muy buenos en PNL, en
parapsicologia, etc. Y el rebirthing no es una excepcién.

Grafologia. Muchas personas creen que la técnica mediante la cual puede conocerse la
personalidad de una persona a través de su escritura esta probada cientificamente. Sin
embargo, los estudios empiricos realizados son contundentes: no existe ninguna relacion
sistematica entre escritura y caracteristicas de personalidad. El estudio de Beyersteins en
1992, por ejemplo, analizé 200 estudios grafolégicos, llegando a la conclusion de que la
grafologia no es valida ni fiable. En otros estudios, se ha pedido a diferentes graf6logos que
analicen una misma muestra de personas. Curiosamente, todos llegan a conclusiones
distintas sobre las personas estudiadas, como expone Tripician en un articulo reciente del
Skeptical Inquirer. Por otro lado, existen muchas escuelas de grafologia que hacen
predicciones contrarias, y se ha comprobado que la interpretacion depende mucho de la
persona concreta que la realice.

Supercherias y teorias irracionales (astrologia, lectura del tarot, brujeria, quiromancia,
etc. Pueden ser consideradas pseudopsicologias porque todas pretenden ser sistemas de
psicodiagnéstico, tienen la pretension de poder diagnosticar caracteristicas de personalidad,
temperamento y problemas/patologias. Sus practicantes no dudan en acudir a términos
psicoldgicos para ganar mas dinero y aumentar la credibilidad de sus practicas fraudulentas.
Es frecuente escucharles sin el mas minimo pudor que lo que ellos hacen es cientifico con
el fin de investir de cierto rigor y fiabilidad a sus practicas.

El Psicoandlisis. Existen teorias y terapias de tipo psicolégico que no pueden denominarse
cientificas, como el Psicoandlisis. Sin embargo, desde mi punto de vista, seria injusto por

diversos motivos meter en el mismo saco a esta orientacibn y a las anteriormente
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mencionadas. Primero, el psicoanalisis surge dentro de la tradicion médica y de la nocién de
enfermedad mental del siglo XIX. Tanto su nacimiento como su posterior desarrollo
transcurren en paralelo y sin ninglin contacto con la evolucién de la psicologia resumida en
el primer epigrafe. En sentido estricto podria afirmarse que el Psicoandlisis no es psicologia.
Segundo, las teorias psicoanaliticas fueron inicialmente propuestas por eminentes
pensadores con una soélida formacién para la época, como el psiquiatra Sigmund Freud. Sus
contribuciones e influencia, tales como el concepto del subconsciente, de la represion, del
superego, etc. son evidentes en el pensamiento moderno en general. De hecho, la
influencia del psicoanalisis ha sido mayor en psiquiatria y en otras disciplinas sociales y
humanistas que en la propia psicologia, donde como hemos dicho, nunca ha conformado un
paradigma en sentido estricto usando la terminologia de Kuhn. Es una escuela que proviene
de la medicina, no de la psicologia.

Las orientaciones psicoanaliticas han estado representadas de forma marginal y hasta
ausentes en la psicologia académica, exceptuando algunos paises sobre todo
latinoamericanos. En tercer lugar, muchas de sus ideas sobre la sexualidad humana
probablemente estaban justificadas en los pacientes que Freud traté (mayoritariamente
mujeres adultas en plena época victoriana y puritana) y subyacen a muchos problemas
psicopatolégicos. Conceptos como el de los mecanismos de defensa, la proyeccion, la
negacion de un problema o la importancia relativa de la sexualidad se encuentran
frecuentemente en la praxis clinica, aunque los términos y las explicaciones puedan ser
diferentes desde una Ooptica cientifica. Sin embargo, uno de los errores de Freud fue
generalizar sus conclusiones a todo ser humano, ademas de que la mayor parte de sus
interpretaciones de lo consciente con respecto a lo inconsciente son absolutamente
discutibles y carecen de constatacion empirica. Ningln psicoanalista se ha caracterizado

por sus simpatias hacia el método cientifico.

1.4.4 El criterio de demarcacion

Queda la incertidumbre por conocer la frontera entre lo que es ciencia y no; el

limite del conocimiento cientifico y no cientifico, entre ciencia y pseudociencia, y entre

ciencia y religion. Para dar respuestas a estas preguntas surgen los epistemdélogos (de

quienes hablaremos mas adelante), como ejemplo del criterio de demarcacién, esta Karl

Popper, quien propone el Falsacionismo, para cuestionar teorias “reconocidas” como el

psicoanalisis, de Sigmund Freud y el materialismo dialéctico de Karl Marx, entre otros.
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2.1 EL CONOCIMIENTO Y SU PROBLEMATICA (GNOSEOLOGIA)

2.1.1 El conocimiento
“Supongamos ahora que en la mente de cada hombre hay una pajarera con toda
suerte de pajaros. Algunos en bandadas aparte de los demas, otros en pequefios grupos,
otros a solas, volando de aqui para alla por todas partes... Podemos suponer que los
pajaros son tipo de conocimiento y que cuando éramos nifios este receptaculo estaba
vacio; cada vez que un hombre obtiene y encierra en la jaula una clase de conocimiento,
se puede decir que ha aprendido o descubierto la cosa que es el tema del conocimiento; y

en esto consiste saber”. Platon

21.1.1 Definicion de conocimiento

Dar una definicion exacta no es facil, podemos encontrar una cantidad enorme de
definiciones, si se buscara en Google, este arroja una cantidad enorme de resultados
relacionados con ello que sobrepasan los 6 digitos.

Asi desde una perspectiva tradicional diriamos que el conocimiento es la intuicion

del alma de la realidad como verdadera, como producto de sus facultades intelectivas (esto
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seria en el caso de los humanos, porque en los “seres inferiores” el conocimiento es de
otro tipo, vegetativo o sensitivo).

También podriamos decir que el conocimiento es la representacion adecuada del
objeto. Es decir, es la representacion a lo que el objeto es.

O bien, podriamos decir que es la capacidad de captar y/o procesar la informacién
del mundo exterior e interior. Esta es una de las definiciones mas usados y aceptados en la
actualidad. Se habla de cognicion, que implica diferentes procesos tales como: percepcion,
memoaria, pensamiento, lenguaje, entre otros. Por lo que entendido asi, el conocimiento es
mMAas que un conjunto de datos, almacenados a través de la experiencia o del aprendizaje
(a posteriori), 0 a través de introspeccion (a priori), el conocimiento no es como un almacén
(pasivo) sino por el contrario, es actividad constante. Estudios’ recientes en neurociencias
dan a conocer que incluso la memoria que se creia que era pasiva (almacén), resulta
estando muy activa, pues incluso puede llevar a inventar los recuerdos.

Para Hessen (1956, p. 96) el conocimiento, desde un punto de vista filoséfico, se
define asi:

Conocer significa aprehender espiritualmente un objeto. Esta aprehension no es por lo
regular un acto simple, sino que consta de una pluralidad de actos. La conciencia
cognoscente necesita dar vueltas, por decirlo asi, en torno a un objeto, para
aprehenderlo realmente. Pone su objeto en relaciobn con otros, lo compara con otros,
saca conclusiones, etcétera. Asi hace el especialista, cuando quiere definir su objeto
desde todos los puntos de vista; asi hace también el metafisico, cuando quiere conocer, por
ejemplo, la esencia del alma. La conciencia cognoscente se sirve en ambos casos de las
mas diversas operaciones intelectuales. Se trata siempre de un conocimiento mediato,
discursivo. Esta dltima expresion es singularmente exacta, porque la conciencia

cognoscente se mueve, en efecto, de aqui para alla.

2.1.1.2 Elementos del conocimiento

En este aspecto seguimos a Hessen (1956):

Haciendo uso del método fenomenolégico tratando de establecer lo que es
esencial a todo conocimiento, en qué consiste su estructura general. Si empleamos este
método, el fendbmeno del conocimiento se nos presenta en sus rasgos fundamentales

de la siguiente manera:

72 Loftus sefiala que “Nuestra memoria no es una reproduccion fiel de sucesos y aprendizajes pasados. En
funcion de nuestras necesidades y apetencias presentes, y sin advertirlo, afiadimos y restamos
informacion al recuerdo...” Cfr. Falsos recuerdos (entrevista a Elizabeth Loftus). (s. f.). Desde el exilio.
Recuperado de http://www.desdeelexilio.com/2010/01/11/falsos-recuerdos-entrevista-a-elizabeth-loftus/
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En el conocimiento se hallan frente a frente la conciencia y el objeto, el
sujeto y el objeto. El conocimiento se presenta como una relacion entre estos dos
miembros, que permanecen en ella eternamente separados el uno del otro. El
dualismo de sujeto y objeto pertenece a la esencia del conocimiento.

La relacién entre los dos miembros es a la vez una correlacion. El sujeto solo es
sujeto para un objeto y el objeto solo es objeto para un sujeto. Ambos solo son lo que son
en cuanto son para el otro. Pero esta correlacibn no es reversible. Ser sujeto es algo
completamente distinto que ser objeto. La funcion del sujeto consiste en aprehender el
objeto, la del objeto en ser aprehensible y aprehendido por el sujeto. Vista desde el sujeto,
esta aprehensién se presenta como una salida del sujeto fuera de su propia esfera, una
invasion en la esfera del objeto y una captura de las propiedades de este. El objeto
no es arrastrado, empero, dentro de la esfera del sujeto, sino que permanece
trascendente a él. No en el objeto, sino en el sujeto, cambia algo por obra de la
funcién de conocimiento. En el sujeto surge una cosa gque contiene las propiedades del
objeto, surge una “imagen” del objeto. Visto desde el objeto, el conocimiento se
presenta como una transferencia de las propiedades del objeto al sujeto. Al trascender
del sujeto a la esfera del objeto corresponde un trascender del objeto a la esfera del sujeto.
Ambos son solo distintos aspectos del mismo acto. Pero en este tiene el objeto el
predominio sobre el sujeto. El objeto es el determinante, el sujeto el determinado.
El conocimiento puede definirse, por ende, como una determinacion del sujeto por el
objeto. Pero lo determinado no es el sujeto pura y simplemente, sino tan solo la imagen del
objeto en él. Esta imagen es objetiva, en cuanto que lleva en si los rasgos del objeto.
Siendo distinta del objeto, se halla en cierto modo entre el sujeto y el objeto. Constituye el
instrumento mediante el cual la conciencia cognoscente aprehende su objeto. (Hessen, p.
25-27)

En conclusion:

En todo proceso cognoscitivo existe: A) Un Sujeto que conoce y un Objeto
conocido. El conocimiento es estudiado por la Gnoseologia (o Teoria del Conocimiento’).
B) El conocimiento es una relacion entre Sujeto y objeto. C) Si a un ser se le considera
como un objeto es por la relacion a un objeto, y si a otro se le considera es por la relacion a
un sujeto. D) El conocimiento es un fendmeno complejo que implica los cuatro elementos
(sujeto, objeto, operacion y representacion interna) de tal manera que si fuera uno de

estos, aquel no existe. E) La representacion interna es el proceso cognoscitivo (es la

73 Teora del Conocimiento, es una explicacion e interpretacion filosoéfica del conocimiento humano.



ULADECH | 70

74

75

explicacion segun el propio criterio).
2.1.1.3 Caracteristicas del conocimiento
Tradicionalmente se ha reconocido que el conocimiento tiene las siguientes caracteristicas:

a. Objetivo. Porque es una representacion de las caracteristicas que
efectivamente posee el objeto, no es invento o creencia; se capta la realidad.

b. Necesario. Porque la representacion o idea del objeto no puede ser de otro
modo de como el objeto es.

c. Universal. Porque es valido, en principio, para todos los sujetos cognoscentes,
dando origen a la comunidad de conocimiento.

d. Fundamentado. Porque la representacion o idea que lo constituye esta
respaldada por pruebas o demostraciones.

Pero desde otra perspectiva el conocimiento asumiria caracteristicas diferentes,
pues si bien es cierto es capta la realidad, pero no es toda la realidad, sabiendo que el
debate sobre la realidad, incluso hoy en dia, sigue siendo un dilema pues “se cree que,
juntas la energia y la materia oscura forman el 96% de la materia del universo”. (Indicios de
materia oscura en una antigua mina de hierro, 2013, 22 de abril). Entonces ¢qué es la
realidad?, ¢,como poder captarla?

La fisica cuantica, podria contradecir dichas caracteristicas, el conocimiento de la
realidad dependeria del sujeto que la observa. En la metafisica clasica’ se ensefia que la
realidad (el ser) estd regida por algunos principios como por ejemplo, el principio de
contraccioén “el ser en cuanto ser, no puede ser no ser”; pero esto si se entiende la realidad
como lo hace la fisica clasica, en cambio, analizandola desde la 6ptica de la mecanica

cuantica’, nos llevaria a creer que la realidad se muestra como lo que es y lo que no es a

La fisica clasica se trata del intento por explicar el mundo macroscépico, estableciendo leyes para una
"realidad" que se caracteriza, generalmente, por un principio de completo determinismo.

Por lo que se valora la objetividad, entendida como objetividad de las magnitudes fisicas (posicion, el
momento lineal, la velocidad, el momento angular, etc.) pre-existen con independencia del observador y
tienen un valor bien definido para cada instante del tiempo. Garantizando un determinismo de la
evolucién temporal del sistema, que implica que los valores de las magnitudes fisicas del sistema
satisfacen ecuaciones diferenciales bien definidas de tal manera que conocidos los valores iniciales
puede predecirse el valor de dichas magnitudes en el futuro a partir de las ecuaciones diferenciales. Por
lo que los hechos siguen un curso "regular”. Se trata de una realidad ordenada y predecible.

La Fisica cuantica 0 mecanica cuantica es una rama de la fisica que estudia de los fenémenos fisicos a
escalas microscopicas. Los dos pilares de esta teoria son:

* Las particulas intercambian energia en multiplos enteros de una cantidad minima posible, denominado
quantum (cuanto) de energia.

* La posicidn de las particulas viene definida por una funcién que describe la probabilidad de que dicha
particula se halle en tal posicion en ese instante.

La naturaleza atdmica de la materia es algo ahora aceptado. Sin embargo, la comprension del mundo
microscépico entrafia muchas dificultades, ya que el comportamiento de sus componentes es muy
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la vez. ¢, COMoO?, ¢sery no ser a la vez? Si, la realidad seria pura posibilidad, nada estaria
determinado. Todo es posible. Por ende, contrariamente a lo dicho sobre las caracteristicas
del conocimiento, diriamos que el conocimiento es:

a. Subjetivo. Porque es una representacién de las caracteristicas que gqueremos

diferente al de los que conforman el mundo de la vida cotidiana. Para explicar ese comportamiento fue
necesario construir la fisica cuantica. Lo comln es pensar que al aceptar que la materia tiene una
estructura atdmica se acepta también que toda sustancia esta compuesta por partes irreducibles —
atomos en su sentido literal- y que estas son las particulas estudiadas en la mecénica newtoniana. Lo
primero es correcto pero lo segundo no, ya que suponer que toda sustancia estd compuesta por
particulas puntuales conduce a predicciones falsas como las que tuvo que enfrentar Plack al estudiar la
radiacion del cuerpo negro. Veamos por qué.

Cuando un haz luminoso incide en un vidrio parte de él lo atraviesa y la otra parte se refleja. Si
consideramos que la luz esta formada por fotones explicariamos la experiencia anterior diciendo que la
superficie del vidrio admite que algunos fotones sigan su camino y que otros boten y regresen. La
aceptacion de la estructura atdmica obliga a responder qué sucede a cada componente por lo que cabe
preguntarse qué ocurriria si incide un solo fotén en la superficie del vidrio; ¢ el fotébn pasa o se regresa?
Antes de tener una respuesta surge, inevitablemente, otra pregunta: ¢ el fotén es una particula puntual?
Para estudiar el comportamiento de los fotones la mecanica cuantica no empieza presuponiendo que
tiene una forma especifica, pues la nocién de particula que esa teoria ha elaborado es muy flexible y
ajustable. Ese comportamiento se define en relacién con el tipo de observacién o experimento en el que
intervendra la particula y esta puede ser imaginada con modelos de la fisica clasica: una particula o una
onda. Asi, cuando se trata de determinar imagenes formadas por cuerpos luminosos, como las estrellas,
se emplea la nocién de "rayo de luz", trayectoria analoga a la que seguiria una particula de las tratadas
en los libros de mecénica newtoniana. Si para estudiar el mismo cuerpo se hace que la luz que emite
provoque un efecto de interferencia, convendra emplear la nocién de onda luminosa, aunque el detector
de luz sea un contador de fotones. Esto hace que muchos hablen de la "dualidad particula-onda" cuando
explican los fenémenos luminosos.

La mecanica cuantica describe el comportamiento del fotdon que incide en la superficie de un vidrio
afirmando que se trata de un asunto de probabilidad: el fotén puede atravesar el vidrio o reflejarse de
acuerdo con las propiedades de transparencia y reflectividad del vidrio. Suponiendo que estas sean en
alguna forma igualmente posibles, la probabilidad de transmision y de reflexion sera la misma, esto es,
el 50%. Lo que hay que subrayar es que el fotén pasa o0 no pasa, es decir, no pierde su individualidad.
Esta forma de explicacion ilustra una de las caracteristicas bésicas de la fisica cuantica: solo da
probabilidades y no las certezas a las que nos habia acostumbrado la fisica clasica. En la fisica cuantica
la probabilidad entra como un elemento fundamental e irreducible de la descripcién de la naturaleza. En
el ejemplo anterior no podemos decir si un foton determinado pasara o no pasara hasta que no lo
hayamos observado y esto no se debe a que nos falte informacién, sino a que hemos aprendido que asi
es su comportamiento.

Lo dicho para los fotones —los "atomos" de luz— es valido para todas las particulas microscopicas. Los
electrones, los protones y los neutrones, por ejemplo, se comportan a veces como ondas y a veces
como particulas. Por eso los electrones pueden interferir y defractarse como los fotones cuando
manifiestan su naturaleza ondulatoria, o bien seguir trayectorias determinadas cuando exhiben el
comportamiento de particulas. Pero aunque la descripciéon cuantica de las particulas parezca vaga ha
sido de una utilidad asombrosa. La mecéanica cuantica nos ha permitido explicar en "forma atémica"
fenémenos que a primera vista no pareceria admitir tal tipo de explicacion. Un ejemplo es describir la
transmision del sonido en una red cristalina como el paso de un haz de particulas llamadas fotones. De
esta manera se explican ahora, en forma analoga a la propagacion de la luz, las propiedades de la
conduccion del calor en muchos materiales solidos.

Su aplicacién ha hecho posible el descubrimiento y desarrollo de muchas tecnologias, como por
ejemplo los transistores, componentes ampliamente utilizados en casi todos los aparatos que tengan
alguna parte funcional electrénica. Cfr. LA MECANICA CUANTICA. (s. f.). Scribd. Recuperado abril 22,
2013, a partir de http://es.scribd.com/doc/14265388/LA-MECANICA-CUANTICA
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atribuirle al objeto. Se capta la realidad cambiante en esencia.

b. Relativo. Porque la representacién o idea del objeto dependeria del sujeto que
lo observa. Un solo objeto tendria una infinidad de formas.

c. Individual. Porque puede ser valido solo para un individuo, sujeto cognoscente,
dando origen a una pluralidad de comunidades de conocimientos.

d. Irracional. Porque la representacion o idea que lo constituye no requeriria
pruebas, porque no se las podria dar, estaria en el ambito de lo intuitivo.

En sintesis, podemos decir que nos encontramos en una encrucijada, asumimos
que la realidad esta reglamentada por las leyes de la fisica clasica o de la fisica cuantica,
sea cual sea, es necesario hacerlo. Aunque, puede caber una tercera postura. La mixta,
gque acepta ambas posturas, que reconozca que la realidad hay que verla desde diferentes

angulos para poder entenderla.

2.1.1.4 Niveles del conocimiento™

Cuando hablamos de niveles de conocimiento, no quisiera que entendamos que
estamos sefialando un orden jerarquico necesario, en el que primero es el conocimiento
sensible, luego el conocimiento conceptual y por dltimo, el conocimiento holistico; pues
¢Jpodria darse el caso que sea al revés? Pongamos el caso hipotético que un sujeto que
sufra de un mal congénito que le imposibilite usar sus sentidos... ¢ podriamos afirmar que

no tiene conocimientos?, ¢qué pasa con las personas que tienen alguna discapacidad

sensorial, acaso no pueden
formar conceptos, ni mucho

Conocimiento sensible menos, conocimiento holistico, o

= Conocimiento conceptual © hacen , _pam'almer,]t,e,?’

éconceptos deficientes y vision
holistica limitada? La experiencia
niega ello (al menos en parte),
Conocimiento holistico dejando la posibilidad que aun

en el caso mas extremo de

Figura 4. Niveles de conocimiento

asensibilidad pueda formar algun tipo

de conocimiento.

Es posible que haya quienes rechacen esta idea, pero el poner primero al

76 Vamos a seguir J. Locke (empirista) solo en la clasificacion de los niveles, mas no en su razonamiento.



ULADECH | 73

conocimiento sensible, es como reconocer que el conocimiento se inicia por los sentidos,
dando la razén a los empiristas. Locke diria “tabula rasa” (“pizarra en blanco”) refiriéndose
a la mente, que solo se llena con la experiencia; o rezando la frase famosa que resume el
pensamiento empirista “Nihil est in intellectu quod non prius fuerit in sensu””” (“Nada hay en
la mente que previamente no estuviera en los sentidos”). Pero tampoco afirmamos que el
conocimiento sea innato. Es posible que las personas podamos tener presentes los tres
conocimientos a la vez. En tal caso, podemos aceptar niveles de concrecién, o amplitud, o
abstraccion.

En esta imagen podemos observar los tipos de conocimientos, que a continuacion
describimos:

a. El conocimiento sensible. Es el que se produce cuando los érganos de
nuestros sentidos entran en contacto con el objeto, logrando lo que en psicologia llamamos
percepcién. Todo conocimiento sensible es singular porque corresponde solo a este objeto
conocido, mas no puedo pensar en la totalidad de los seres; por ejemplo: “este perro”, “ese
iPad”, etc.; mas no se puede decir “el perro” o “el iPad”, abarcando la totalidad de los
perros o los iPad reales o imaginarios. Es imposible percibir algo sin que haya un objeto
presente, pues de lo contrario seria una alucinacion. La imagen o representacion mental
exige la presencia de un objeto presente.

Tengamos en cuenta que los seres humanos hemos dado mayor utilidad a la vista.
Otros seres han desarrollado otros sentidos, la biologia nos da una cantidad enorme de
ejemplos, que nos hacen verlos como seres con “super poderes”.

b. Conocimiento conceptual. Es la representacién invisible, inmaterial, pero
universales y esenciales. El conocimiento conceptual se da como producto de un proceso
de abstraccién y generalizacion.

La abstraccion es el proceso a través del cual se captan las caracteristicas
individuales del objeto, propias o esenciales (“conditio sine qua non” = “condicion sin la
cual no”), dejando las caracteristicas accidentales. Ejemplo, cuando abstraigo el concepto
de celular, tomo solo las caracteristicas que son propios de los celulares, no importa la
marca, el tamafo, el material, el color, que este nuevo o viejo, etc. De modo que el
concepto de celular es unico, lo entiendo; y ese concepto que he abstraido, soy capaz de
aplicarlo a otros celulares, a este proceso se le llama generalizacion. De modo que el

concepto que generé en Chimbote, con este celular, me permite denominar celulares

77 Es importante dejar en claro que esta frase resume el pensamiento empirista, pero fue dicha por
Aristoteles.
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nunca antes visto por mi. Y aqui esta la diferencia entre este tipo de conocimiento con el
sensible. El conocimiento conceptual es universal, mientras que el sensible es particular
gue hace referencia a algo concreto.

Es posible que podamos confundir el concepto con la imagen, frecuentemente
estan juntos que muchas veces los identificamos o creemos que son lo mismo. Veamos. Si
te pidiera que imagines un cuadrado ¢lo puedes hacer? En ese caso la imagen y concepto
aparece como lo mismo. Y podria generar confusion, porque puedes representar en tu
mente la imagen del cuadrado, mientras que por otro lado, puedes entender lo que es un
cuadrado, “figura geométrica de cuatro lados”.

Ahora un caso en el que se muestra la diferencia. Si ahora te pido que imagines
un miriagono ¢lo podrias hacer? A nivel conceptual, sé que lo vas a entender, pues se
“trata de una figura geométrica de diez mil lados” ¢jlo entiendes? Seguro que si; pero
¢puedes imaginar? Imposible. Aqui se ve claramente el conocimiento conceptual, carente
de colores, formas, tamafos, etc.

c. Conocimiento holistico’. Por mucho tiempo se ha resaltado el valor del
conocimiento conceptual, colocandole por encima de cualquier otro conocimiento, es mas,
es comun escuchar expresiones tales como “piénsalo bien”, “evalua bien las opciones”,
entre otros, pero lo cierto es que investigaciones ultimas nos ensefian lo contrario,
revalorando al conocimiento holistico o intuitivo. Asi lo sefiala Gigerenzer a Punset (2008,

20 de mayo) en una entrevista:

Los cientificos estdn comenzando a demostrar que la intuicion puede ser mas efectiva que
los modelos de eleccién racional. Ante cualquier decisién, se consideraba que lo méas
acertado era elaborar listas con los pros y los contras para tomar la mejor eleccién. Ahora,
sabemos que las decisiones instintivas son eficaces. A veces mucho mas que una eleccion

racional.

78 También llamado conocimiento intuitivo. La palabra intuitivo ha sido identificado con premonitorio o
corazonada, y por ende ha sido dejado de lado. Aunque Ultimamente se han venido realizando
investigaciones importantes que han permitido su reivindicacién. Tal es el caso del periodista e
investigador Malcolm Gladwell, autor de BLINK INTELIGENCIA INTUITIVA, en el que recoge los ultimos
estudios cientificos sobre intuicion. EI mismo fendmeno de interés se ha dado en el campo de las
neurociencias, promocionados por Edward Punset en un canal espafiol, Redes, que un blog comenta lo
siguiente: "Cuesta aceptar que la intuicion es una fuente de conocimiento tan valida como la razén. Para
la ciencia, casi todo es intuicion porque no hay tiempo o argumentos para otra cosa" cfr. Punset, E.
(2013, 20 de enero). ¢Para qué nos sirve la intuicion? — eduardpunset.es. Recuperado de
http://www.eduardpunset.es/19581/punset-en-los-medios/para-que-nos-sirve-la-intuicion. También es el
caso de Daniel Kahneman (premio nobel de economia) quien logré integrar aspectos de la investigacion
psicoldgica en la economia, referido al juicio humano y la toma de decisiones bajo incertidumbre.



http://www.eduardpunset.es/19581/punset-en-los-medios/para-que-nos-sirve-la-intuicion

ULADECH | 75

Gerd Gigerenzer, autor del libro “Decisiones instintivas” y director del Centro para
la Conducta Adaptativa y la Cognicién del Instituto Max Plank, ha sido pionero en atribuir al
inconsciente y a la intuicion un papel esencial en la toma de decisiones. Segun le explica a
Eduard Punset, en sus experimentos sociales, Gigerenzer ha analizado la intuicion y ha
descubierto que tomamos mejores decisiones si tenemos en cuenta una buena razon que
si tenemos en cuenta diez.

Como casi todo, el motivo de ello es evolutivo. El proceso de eleccion se basa en
una serie de reglas generales que nuestro cerebro ha ido aprendiendo a lo largo de miles
de afios. Esas reglas forman parte de una especie de libro de instrucciones al que
recurrimos ante cada situacién y en el que hallamos respuestas rapidas y precisas.

Esto es lo que se llama “regla general” o “heuristica’. Una heuristica ignora
informacién, y esto es lo que acelera la toma de decisién en la situaciébn adecuada. En
nuestra vida cotidiana, a menudo nos regimos mas por reglas generales que por lo que
solia llamarse racional.

Pues bien, en este nivel de conocimiento tampoco encontramos colores,
dimensiones ni estructuras universales al igual que el conocimiento conceptual. La intuicién
es un tipo de conocimiento en que el sujeto es capaz de captar la totalidad (holistico) de la
realidad, comprendiéndola sin saber cémo lo logré, ni como explicarlo. Es por ello que
resulta dificil explicarlo o ejemplificarlo.

Y Gigerenzer define intuicion en la misma entrevista con Punset (2008, 20 de
mayo):

Y la intuicién se define como un sentimiento o sensacién que acaece muy rpido en la
mente, en el inconsciente, cuyos motivos desconocemos, pero que nos impulsa a actuar.
Por eso te enamoras. Y si todo ello tiene que ver con principios sobre la simetria... jno lo
sabes! (...) Simplemente piensas: «vaya, esta es la mujer» o «este es el hombre». Y actlas
en consecuencia. Y es muy interesante, porque la mayoria de decisiones importantes, y no
hablo de decisiones rutinarias, sino importantes, jse toman por estos principios generales,
de manera intuitiva! (...) Gerd Gigerenzer: Y nadie sabe como lo ha hecho.

Eduard Punset: En el ambito de la politica, probablemente tendriamos que establecer una
diferencia, ¢no? O considerar dos situaciones... en primer lugar, hay una situacion en la que
probablemente el nombre, la marca, el nombre del partido es primordial para... ¢c6mo
decirlo? Las personas que no saben mucho de los diferentes temas (...)

Gerd Gigerenzer: Si. Para muchos votantes, el nombre del partido politico es como un
objeto de identificacion: forman parte del partido como de un club de fatbol, y votan siempre

en su favor. Pero este no es el perfil mas racional o inteligente de votante. Un votante mas
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racional tomaria una decision, pero hay principios muy sencillos. De nuevo, todos los
principios intuitivos pueden funcionar muy bien, pero también muy mal. En nuestro ejemplo
sobre los nombres y marcas comerciales, hay empresas que hacen anuncios que no
contienen absolutamente ninguna informacion sobre el producto; se limitan a repetir el
nombre de la marca una y otra vez. Si una empresa ha dejado de invertir dinero para
mejorar el producto, y solamente lo invierte en publicidad, entonces la intuicién se confunde,
y quizd es mejor no comprar esa marca comercial tan archiconocida.

Percibir la belleza de una obra de arte, la puesta del sol... nos brinda otro ejemplo de

conocimiento holistico. ¢ Qué es lo bello?
2.1.15 Clases de conocimientos

Sensible. Lo adquirimos por medio de los sentidos, si o si, cuando estos se
ponen en el contacto con los objetos. Ejemplo: El libro que estoy observando.

Racional. Es el conocimiento producto de la inferencia o deduccién, se inicia con
la elaboracion de conceptos, se los relaciona (afirma o niega) dando lugar a los juicios, y
estos a su vez dan origen a los raciocinios o silogismo. Ejemplo:

Concepto: el ser, la nada, la muerte, el yo...

Juicio: El ser es diferente a la nada.

Raciocinio: Todo hombre es mortal. Sécrates es hombre. luego Soécrates es
mortal.

Intuitivo. Es el conocimiento que se produce en contacto inmediato con el objeto
sin necesidad de recurrir a los sentidos. Capta la realidad en su totalidad. Ejemplo: Cuando
alguien te explica algo que es dificil de entender, pero de pronto, lo entiendes pero no
sabes cdmo explicarlo.

A priori. Es el que se obtiene antes de cualquier experiencia sensible, no requiere
del concurso de los sentidos y le basta con la razén para llegar a la verdad. Ejemplo:
¢, Crees que existe el otro lado de la luna? De seguro que siempre has visto la cara en la
que aparece “el conejo”, pero ¢crees que existe otra cara? Cémo saberlo si nunca la has
visto. Pues la razon te dice que si existe y que no es necesario experimentarlo.

A posteriori. Es el conocimiento que requiere de la experiencia sensible para
establecer su validez. Se da después de la experiencia sensible. Ejemplo: Sabes el sabor
del maracuyéa después que lo probaste.

1.2. El problema del conocimiento

Los elementos que intervienen en el acto de conocer son: el sujeto cognoscente y
el objeto conocido. ¢ Cuél es el rol que cada uno de dichos elementos juega en el acto de

conocer? De la relacion existente entre el sujeto y el objeto, surgen los siguientes
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problemas:

a) La posibilidad de conocimiento: ¢el sujeto puede realmente aprehender el
objeto?

b) Origen del conocimiento: ¢ Este proviene de los sentidos de la inteligencia o de
ambos a la vez?

¢) Esencia del conocimiento: ¢Cual de los elementos recién nombrados juega el
rol preponderante en la elaboracion del conocimiento?

Para resolver dichos problemas o, al menos, reflexionar sobre ellos seguimos a
Hessen (1956):

2.1.2.1 La posibilidad del conocimiento

a. El dogmatismo

Entendemos por dogmatismo (de ddéypa = doctrina fijada) a aquella postura
filosofica que no cuestiona y que por lo contraria asume como verdad los conocimientos,
no los cuestiona; en tal sentido da por supuesta la posibilidad y la realidad del contacto
entre el sujeto y el objeto. Aqui se muestra una excesiva confianza en la razén humana,
que no se debilita por ninguna duda.

Esta postura se puede encontrar en los religiosos (dogmatismo religioso) en la
que se aceptan los toman sin cuestionarlos “palabra de Dios”. Pero el ambito tedrico se la
puede encontrar en algunos filésofos presocraticos, como es el caso de los pitagoéricos,
con la expresién “magister dixit” (el maestro dijo).

Dicho en otras palabras se refiere a que en la relacion sujeto objeto, el objeto se
representa tal cual en la mente del sujeto, como aparece en el siguiente grafico. Todos

tenemos algo de dogmaticos cuando creemos sin cuestionar.

Ingresa al sujeto

) A
™\

Aprehende al objeto

Sujeto Objeto

Figura 5. Relacion sujeto-objeto para el dogmatismo
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b. El escepticismo

Extrema se tangunt. Los extremos se tocan. Esta afirmacion es también valida en
el terreno epistemologico. El dogmatismo se convierte muchas veces en su contrario del
escepticismo (de oxémreovai=cavilar, examinar). Mientras el dogmatismo considera la
posibilidad del conocimiento a partir de un contacto entre el sujeto y el objeto, el
escepticismo la niega. Segun el escepticismo, el sujeto no puede aprehender el objeto. El
conocimiento, en el sentido de una aprehension real del objeto, es imposible segun él. Por
es0 no debemos pronunciar ningun juicio, sino abstenernos totalmente de juzgar.

Por un lado el dogmatismo desconoce el rol del sujeto, el escepticismo no
contempla a objeto, se centra exclusivamente en el sujeto, y en los factores subjetivos que
condicionan el conocimiento humano. Asi por ejemplo, si una persona se encuentra muy
cansada se puede confundir en las cosas que observa; la edad afecta a la percepcion de
los colores, O cuando miramos a lo lejos y nos parece que el agua se ha salido, y resulta

gue es un espejismo, etc.

En otras palabras el conocimiento depende de la persona que lo percibe. Las
personas pueden ser escépticos absolutos, es decir dudar de todo; escépticos religiosos,
etc. Todos tenemos algo de escépticos cuando dudamos de lo que nos cuentan. El
escepticismo aparece desde hace mucho tiempo, su fundador es Pirrén de Elis (360-
270). Para él, no existe un contacto del sujeto y el objeto. Entonces si no se puede
aprehender al objeto, no hay conocimiento. Por ello Pirron recomienda la abstencion de
todo juicio, la émoxn (epojé).

Aqui hay que hacer una salvedad, que el escepticismo radical o absoluto es
imposible dado que se cae en una contradiccién con sigo mismo:

El conocimiento es impaosible porque los sentidos nos engafian, entonces tampoco
es posible afirmar lo anterior porque si es imposible el conocimiento, tampoco es posible
este Ultimo.
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Representan al objeto

Sujeto 1 Objeto Sujeto 2

Figura 6. Relacion sujeto-objeto para el escepticismo

El subjetivismo y el relativismo

Mientras que el escepticismo ensefia que no hay ninguna verdad. El subjetivismo
y el relativismo no van tan lejos. Segun estos, hay una verdad; pero esta verdad tiene una
validez limitada. Es decir no hay ninguna verdad universalmente vélida. Todo depende del
sujeto. No es que el conocimiento sea imposible, sino que es relativo. Por ejemplo, si
alguien pregunta por la suma de 12 mas 1, la mayoria dird que es 13, pero en un contexto
cronoldgico, la respuesta seria 1, porque pasada las 12 (mas uno) es la una. Por lo tanto
toda verdad es relativa.

Mientras que el subjetivismo hace depender el conocimiento humano de factores
que residen en el sujeto cognoscente, el relativismo subraya la dependencia de todo
conocimiento humano respecto a factores externos.

Un representante del del subjetivismo es Protdgoras (siglo V a. C.) con su
principio: MNaviwv xpnuatwv pétpov dvbwtog (el hombre es la medida de todas las
cosas). El principio del homo mensura (hombre medida) de las cosas, como se le llama
abreviadamente, esta formulado en el sentido de un subjetivismo individual con suma
probabilidad. El subjetivismo general, que es idéntico al psicologismo, pues ponen énfasis

al sujeto y sus caracteristicas individuales para conocer.

d. El pragmatismo

Si el escepticismo niega la posibilidad del conocimiento el pragmatismo
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simplemente no se hace problemas con el tema, es decir s6lo considera a aquello que es
atil, valioso, fomentador de la vida. Pues Segun él, el hombre no es en primer término un
ser tedrico 0 pensante, sino un ser practico, un ser de voluntad y accion. Por lo que el
intelecto estd integramente al servicio de su voluntad y de su accién. Por lo tanto lo
verdadero es lo resulta util y provechoso para la vida humana y, en particular, para la vida
social.

El fundador del pragmatismo es el filésofo norteamericano William James (1
1910).

e. El criticismo
El subjetivismo, el relativismo y el pragmatismo son, en el fondo,
escepticismo que se contraponen al dogmatismo. Los bando opuestos que se contradicen,

parecen irreconciliables.

Conocin
fenomer

lentos son Todos tenemos las mismas categorias a

0s

Sujeto 1 Sujeto 2

Objeto=noumeno (lo desconocido)

Figura 7. Relacién sujeto-objeto para el criticismo

Pero surge una posicion intermedia, el criticismo (de xpivelv = examinar), que
aparecen sus primeros indicios desde la antigliedad, en Platon y Aristételes y entre los
estoicos; en la Edad Moderna, en Descartes y Leibniz y, todavia mas, en Locke y Hume.
Pero se le considera el fundador del criticismo a Kant.

¢, Como es posible esto?

Pues bien, Por un lado reconoce que es posible conocer (a favor del dogmatismo),
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pero el conocimiento no es tal cual, no es una copia fiel de la realidad (a favor del
escepticismo). Veamos la figura siguiente:

Lo que sucede es que el conocimiento es posible gracias a las CATEGORIAS
APRIORI, que son como unos filtros que nos permites “darle forma” a la realidad, la misma
que es desconocida (nolmeno).

Es como si nos pusiéramos lentes de colores y el “mundo cambiaria”.

2.1.2.2 Origen del conocimiento

Siguiendo anteriormente dicho, podemos aceptar la existencia del conocimiento
pero ¢,como se origina?

Hagamos el siguiente ejercicio ¢,como sabes que el fuego quema? Porque alguien
te lo dijo, porque lo experimentaste, o porqué, o es que ya lo sabias desde siempre. De
donde vienen los conocimientos.

Vayamos mas alld ¢Sabes si existe el otro lado de la luna? Si o0 no ¢cémo lo
sabes? Porque alguien te lo dijo, porque lo experimentaste, o simplemente es lgico.

Veamos como salen de este problema los filésofos.

a. El racionalismo

El racionalismo es la posicion epistemoldgica que considera que le pensamiento
es la fuente principal del conocimiento y es la que nos conduce a la verdad. Asi por
ejemplo si decimos que el “todo es mayor que la parte” no se puede rebatir, e incluso no es
necesario tener una experiencia del todo y de la parte para dar por cierta esta afirmacion,
sélo basta con saber sus significados. Este tipo de conocimientos o juicios tienen validez
universal, por una necesidad légica.

Pero si dijéramos “el agua hierve a cien grados”, el juicio no presenta necesidad
l6gica, dado que no necesariamente debe ser asi, pues el agua podria hervir a menos o
mas temperatura.

De hecho los que sostienen la postura filoséfica racionalista consideran que los
sentidos nos llevan al error, por ende es necesario fiarnos de la razén.

Dentro de los racionalistas mas famosos esta Platon, pues €l consideraba que el
conocimiento lo hemos “traido a este mundo” que lo adquirimos en el mundo de las ideas,

y que aqui no hacemos otra cosa mas que recordar (teoria de la reminiscencia). Ademas
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¢,cOémo podria originarse el conocimiento de un mundo de cambio continuo? En cambio el
mundo de las ideas es un mundo suprasensible, el lugar donde se encuentran las esencias

ideales metafisicas.

b. El empirismo

El empirismo (de éuTtreipia = experiencia) es una postura filoséfica que se opone al
racionalismo, pues para ellos la experiencia es la Unica fuente del conocimiento. Pues la
conciencia cognoscente sélo pueden sacar sus contenidos de la experiencia de lo contrario
estaria vacia. Es mas nuestra en la vida cotidiana es comun escuchar “ver para creer”,
reafirmando esta postura empirista, qué se fortaleci6 mas con el desarrollo de la ciencias
naturales, que demandaban que el conocimiento deberia pasar por la experiencia.

En la historia encontramos el pensamiento empirista en los sofistas y mas tarde
entre los estoicos y los epicireos, pero no serd sino John Locke (1632-1704) en que
sistematice esta manera de pensar, y después lo retoma David Hume (1711-1776).

C. El apriorismo

Frente a estas posturas antagonicas surge una tendencia mediadora: el
apriorismo, desarrollada por Kant. Que admite la importancia de la experiencia y el
pensamiento como fuentes del conocimiento. Y cédmo es posible. Por un lado admite que el
conocimiento no es posible si ho hay experiencia (empirismo), pero es necesario contar
con “unas ideas innatas” o aprioris que den “forma” a los contenidos obtenidos de la

experiencia, las categorias apriori.

2.1.2.3 La esencia del conocimiento

Y llegamos al final de las problematicas clasicas del conocimiento. Si ya dijimos
gue es posible conocer, y que este se adquiere gracias a la interaccién de la razéon y la
experiencia, la pregunta que nos queda por responder es sobre su naturaleza ¢,qué es lo
que determina el conocimiento? ¢quién se impone a quién? ¢ el sujeto al objeto o al revés?

En otras palabras, cuando conocemos ¢es real lo que conocemos? ¢ ’esta ahi” el
objeto conocido? O es que ¢nosotros lo creamos? Para responder a estas preguntas
presentamos tres posturas con soluciones metafisicas.

a. El realismo

El realismo es aquella posicion epistemolégica segun la cual hay cosas reales,
independientes de la conciencia, estan ahi, las queramos o no. Y esta realidad se impone

a nuestro conocimiento y le forma. Demdcrito (470-370), proponia que todo esta
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compuesto de atomos, es decir sélo hay atomos. Es mas el conocimiento son atomos que
llegan a nosotros y se almacenan. Mas tarde Descartes, Hobbes y Locke retoman estas
ideas.

En resumen, todos tienen una misma tesis: la existencia de objetos reales,
independientes de la conciencia.

b. El idealismo

Aqui nos referimos al idealismo en el sentido epistemol6gico’®, en tanto que ellos
consideran que no hay cosas reales, independientes de la consciencia, opuestamente a lo
que creen los empiristas. Por lo que sélo existen dos clases de objetos, que se relacionan

con dos formas de este idealismo:

Tipos de Objetos Formas del Idealismo epistemoldgico

Objetos de conciencia (las representaciones, ldealismo subjetivo o psicolégico
los sentimientos, etcétera)

Objetos ideales (los objetos de la l6gica y de |ldealismo objetivo o I6gico
la matematica)

Cuadro 3. Relacion entre tipos de objetos de conocimiento y formas de idealismo

Para idealismo subjetivo o psicolégico, la realidad esta dentro de la consciencia
del sujeto, por ende, la realidad existe porque es percibida, tan pronto se deje de percibir la
realidad ya no existe. Imagina que dentro de ti hay un proyector y que a donde dirijas tu
mirada ahi aparecera la imagen proyectada por ti. A esta postura algunos llaman
consciencialismo. Fue desarrollado por el filésofo inglés Berkeley, quien acufio la frase
esse est percipi, el ser de las cosas es ser percibidas. En otras palabras el libro que tienes
entre tus manos nNo son mas sensaciones que cerebro manifiesta. Pero para profundizar en
el pensamiento de Berkeley, lo que no entra en esta de condicidn de esse est percipi, es la
del alma y Dios. El alma tiene existencia independiente de la conciencia y Dios es la causa
de las percepciones sensoriales.

En cambio para el idealismo objetivo o I6gico el contenido de la consciencia es la
suma de pensamientos, por lo que la realidad es l6gicamente ideal.

El idealista l6gico no reduce el ser de las cosas a su ser percibidas, como el
idealista subjetivo, sino que distingue lo dado en la percepcion de la percepcién misma.
Pero en lo dado en la percepcion tampoco ve unareferencia a un objeto real como

hace el realismo critico, sino que lo considera mas bien como una incognita, esto es,

79 Existe un idealismo metafisico, el cual considera la existencia de entes espirituales, no materiales como
fondo de la realidad.
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considera como el problema del conocimiento definir l6gicamente lo dado en la percepcion
y convertirlo de este modo en objeto del conocimiento. En oposicion al realismo, segun el
cual los objetos del conocimiento existen independientemente del pensamiento, el
idealismo l6gico considera los objetos como engendrados por el pensamiento. Mientras, el
idealismo subjetivo ve en el objeto del conocimiento algo psicolégico, un contenido de
conciencia, y el realismo lo considera como algo real, como un contenido marcial del
mundo exterior, el idealismo légico lo tiene por algo légico, por un producto del
pensamiento.

Intentemos aclarar la diferencia entre estas concepciones con un ejemplo.
Cogemos un trozo de yeso. Para el realista existe el yeso fuera e independientemente de
nuestra conciencia. Para el idealista subjetivo el yeso existe solo en nuestra conciencia. Su
ser entero consiste en que lo percibimos. Para el idealista 16gico el yeso no existe ni en
nosotros ni fuera de nosotros; no existe pura y simplemente, sino que nhecesita ser
engendrado. Pero esto tiene lugar por obra de nuestro pensamiento. Formando el
concepto de yeso, engendra nuestro pensamiento el objeto yeso. Para el idealista légico el
yeso no es, por tanto, ni una cosa real, ni un contenido de conciencia, sino un concepto. El
ser del yeso no es, segun él, ni un ser real ni un ser consciente, sino un ser légico-ideal. El
idealismo légico es llamado panlogismo, puesto que reduce la realidad entera a algo
l6gico. Pero estas diversidades se mueven dentro de una comun concepcion fundamental.
Esta es justamente la tesis idealista de que el objeto del conocimiento no es nada real, sino
algo ideal. Ahora bien, el idealismo no se contenta con sentar esta tesis, sino que trata de
demostrarla. Para ello argumenta de la siguiente manera: la idea de un objeto
independiente de la conciencia es contradictoria, pues en el momento en que pensamos un
objeto hacemos de él un contenido de nuestra conciencia; si afirmamos simultaneamente
gue el objeto existe fuera de nuestra conciencia, nos contradecimos, por ende, a nosotros
mismos; luego no hay objetos reales extraconscientes, sino que toda realidad se halla

encerrada en la conciencia. (Hesssen, 1956, 83 y 84)

c. El Fenomenalismo

Una vez mas nos encontramos con la disyuntiva entre las posiciones
contrapuestas del realismo y el idealismo; y para su conciliacion hace su aparicion Kant
con el Fenomenalismo. Esta mediacion implicaria el reconocimiento de la realidad, y
aunque esta no se pueda conocer como tal (hoimeno=Ilo desconocido), si existe. Pero a la

vez, reconoce que los contenidos de la consciencia son solo fendmenos (de @aivouevov
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phaenomenon = apariencia), lo que se aparece. Pues la realidad es incognoscible y los
conocimientos son el producto de la interaccion entre la infromacion proviniente de la
realidad y la actividad de las categorias apriori.

Esta es, en breves trazos, la teoria del Fenomenalismo, en la forma en que ha
sido desarrollada por Kant. Su contenido esencial puede resumirse en tres proposiciones:
1. La cosa en si es incognoscible. 2. Nuestro conocimiento permanece limitado al mundo
fenoménico. 3. Este surge en nuestra conciencia porque ordenamos y elaboramos el
material sensible con arreglo a las formas a priori de la intuicion y del entendimiento.
(Hesssen, 1956, 88).

Apéndice

Hasta aqui pareciera resuelto el problema del conocimiento, pero los nuevas
teorias como son de la fisica cuantica plantean nuevos problemas. Por ejemplo la
predominancia de la conciencia sobre la realidad y su comportamiento como se evidencia

en el experimento de la “doble ranura™®.

2.2 CONCEPCIONES EPISTEMOLOGICAS (POPPER, KUHN, LAKATOS Y
BUNGE)

2.2.1 Karl Popper (1902-1994)
2.2.1.1. Biografia
Filésofo de la ciencia, austriaco, radicado en Inglaterra, cabeza del Falsacionismo

0 Racionalismo critico y figura central del método hipotético-deductivo. Férreo enemigo del

80 Si te interesa el tema puedes acceder a un video realizado por el canal 2 de televisién espafiola, en el
programa redes conducido por E. Punset: https://www.youtube.com/watch?v=TjiUjPsZb0g
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totalitarismo y del historicismo, marxista en su juventud y admirador de Freud; rompié con
ellos y se dedic6 a combatirlos, argumentando que se trata de teorias no abiertas a la
refutacion, sino solo a la confirmaciéon. Aunque no fue miembro del Circulo de Viena®,
siguié una linea semejante a la de este grupo, aunque criticé algunas de sus tesis: el
Verificacionismo y el Confirmacionismo, dando su propia version del positivismo ldgico.
Entre sus obras principales encontramos a: La ldgica de la investigacion cientifica (1934).
La sociedad abierta y sus enemigos (1945) y La miseria del historicismo (1957). (Fau, 2010
A, en Coleccion Clasicos resumidos Popper, p. 6)
2.2.1.2 Criterio de demarcacion
Segun Garcia (1996) “Cuando Popper publicé “La Logica de la Investigacion
Cientifica”, en 1934, algunos comentaristas creyeron descubrir las suficientes pruebas
sobre un evidente parricidio intelectual” (p.45). Debié ser muy duro el golpe que Popper dio
a la crema innata de la ciencia de ese entonces. Recordemos que él habia sido “formado
filos6ficamente en la corriente dominante del positivismo nucleado en el Circulo de Viena
bajo el rigido criterio verificacionista como norma para demarcar y aceptar el progreso del
conocimiento cientifico”. (p. 45). El camino (método inductivo) que deberian recorrer los
postulados era demasiado estrecho, convirtiendo en pseudociencia a la mayoria,
especialmente, a los que en algin momento reinaron (edad media) con contenidos y
razonamiento metafisicos. Garcia (1996) continua diciendo, “en efecto, el Verificacionismo
engendrd una creciente desconfianza en una parte significativa del colectivo de cientificos -
incluso en campos de conocimiento experimental consolidados- que desarrollaban lineas
de investigacion sobre fenbmenos no observables y, en consecuencia, no susceptibles de
verificacion” (p.46). Pero ¢ qué es lo que cuestiona, Popper, al método inductivo?
Sigamos a Fao (2010, p.9), en Coleccién Clasicos resumidos Popper, para

entender este punto:

El hombre de ciencia propone enunciados y los contrasta paso a paso. Construye hipotesis

y las contrasta con la experiencia por medio de observaciones y experimentos. La tarea de

la I6gica de la investigacion cientifica es ofrecer un andlisis logico de tal modo de proceder.

El problema de la induccién

Se llama inductiva a la inferencia que pasa de enunciados singulares o particulares

(resultados de observaciones o experimentos) a enunciados universales (como hipétesis o

teorias).

81 El Circulo de Viena fue un organismo cientifico y filoséfico formado por Moritz Schlick (Alemania) en
Viena, Austria, alrededor de 1922 y disuelto en 1936. Quien fue el impulsor del conocimiento cientifico
de la época, poniendo a la filosofia como determinante delo que era o no ciencia.
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Sin embargo, cualquier conclusién que saquemos corre el riesgo de ser falsa. Cualquiera
gue sea el numero de ejemplares de cisnes blancos que hayamos observado, no esta

justificada la conclusién de que “todos los cisnes son blancos”.

Hume también cuestionaba el método inductivo. Pues, como es posible decir que
a partir de algunas experiencias podamos generalizarlo. Ejemplo, ¢cuantos enamorados
has tenido? ¢Uno, dos, tres, cuatro....? y ¢qué pasaria si con todos ellos has tenido la
ingrata experiencia de que te han sido infieles? ¢Dirias por ellos que todos los hombres
son infieles? Asi mismo, se puede decir del agua ¢por qué dices que el agua hierve a
100°? lo que pasa es que “hirvieron diversas aguas” y llegaron (indujeron) a esa conclusion
¢pero cuantas “aguas” han tenido que hervir para llegar (inducir) a esa conclusién?, ¢ dos,
tres, cuatro, cinco, mil...? A ese paso, o salto, de unas experiencias particulares a una
afirmacion universal se le llama Principio de induccion.

El problema de la demarcacion

El inductismo no sirve para distinguir una hipotesis cientifica de una que no lo es:
no da un “criterio de demarcacion” (...) Popper®? propone un nuevo criterio de demarcacion,
basado en un acuerdo o convencién, producto de una decision que vaya mas alla de toda
argumentacion racional. (Fao, 2010 A, p.11y 12)

Popper considera necesario encontrar un criterio que permita distinguir entre
ciencia empirica y problemas metafisicos. O sea, ciencia y no-ciencia; por lo que propone
la experiencia como método. Pero no se trata de cualquier experiencia, sino que debe
satisfacer ciertos requisitos:

a. Ser sintético, que represente un mundo posible (y no que tenga
contradicciones).

b. Satisfacer el criterio de demarcacion, que represente un mundo de

82 Para el el problema no es cuando es verdadera o aceptable una teoria sino cémo diferenciar a las
teorias cientificas de la pseudocientificas.
Habitualmente se responde que una teoria es cientifica si su método es empirico, es decir, si se maneja
con la induccién partiendo de la observacion y/o la experimentacion. Pero la astrologia, por ejemplo, se
maneja con muchos datos y sin embargo no puede decirse que sea una ciencia. Cuando en 1919 las
observaciones de Eddington de los eclipses confirmaron la teoria de la gravitacion de Einstein, popper
guedd impactado. Y esto le llevd a criticar a teorias que hasta entonces aceptaba, como el marxismo, el
psicoandlisis y la psicologia del individuo de Adler. Para Popper, esas teorias tenian respuestas y
explicaciones para todo y todo lo que ocurria los confirmaba. Si alguien las impugnaba, era acusado de
tener ciertos intereses de clase (en el caso del marxismo) o de sufrir represiones (en el caso del
psicoanalisis). Popper da el siguiente ejemplo: un hombre tira a un nifio al agua para ahogarlo y otro se
tira al agua y se ahoga para salvar la vida de un nifio. El psicoanalisis tiene una explicacion para cada
caso (por ejemplo, que el primero sufria de represiones y que el segundo estaba subliminando). Popper
empez6 a sospechar que aquellas teorias que todo lo explican (...) no son cientificas. Lo que parecia
una fortaleza de esas teorias era en realidad una debilidad. (Fau, 2010 A, p. 39)
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experiencia, dejando de lado lo metafisico.

c. Ser un sistema que se distinga de otros parecidos por representar nuestro
mundo de experiencia, porque se ha sometido a contrastaciones y las ha resistido las
pruebas.

La falsabilidad como criterio de demarcacion

El criterio de demarcacion inherente a la l6gica inductiva equivale a exigir que
todos los enunciados de la ciencia empirica sean susceptibles de una decision definitiva
con respecto a su verdad y a su falsedad. Han de tener una forma tal que sea légicamente
posible verificarlos o falsearlos. (Fau, 2010 A, p.12)

Pero ¢cémo verificar las teorias? Hay que tener en cuenta que las teorias estan
compuestas de enunciados. Para Popper, en cambio, las teorias no son nunca verificables
empiricamente.

En primer lugar, solo es cientifico un enunciado si es posible contrastarlo por la
experiencia. El criterio de demarcacion que hay que adoptar no es el de verificabilidad, sino
el de falsabilidad de los sistemas. Ha de ser posible refutar por la experiencia un sistema
cientifico empirico. Esto se basa en la asimetria entre verificabilidad y falsabilidad. (Fau,
2010 A, p.13)

Por lo tanto, un sistema sera cientifico si es susceptible de ser falsado, sino, no lo
serd (cientifico). Aclarando que esto no serd permanente sino hasta que surja otro sistema
mejor.

Algunos objetan que nunca se refuta -los sistemas- porque hay hipétesis ad hoc
salvadoras de la hip6tesis amenazada por un caso negativo. Sin embargo, Popper sostiene
que la meta no es salvar la vida de los sistemas o hipétesis insostenibles, sino, por el
contrario, elegir el que comparativamente sea mas apto, sometiendo a todos a la mas
aspera lucha por la supervivencia. (Fau, 2010 A, p.13)

Popper considera que es necesario distinguir y separar los aspectos psicolégicos
(experiencias subjetivas o sentimientos de conviccion) del problema. Kant usa el término
“objetivo” para indicar que el conocimiento cientifico ha de ser justificable,
independientemente de los caprichos de nadie. Una justificacion es “objetiva” si en
principio puede ser contrastada y comprendida por cualquier persona. En un sentido
cercano al dado por Kant, para Popper la objetividad de los enunciados cientificos
descansa en el hecho de que pueden contrastarse intersubjetivamente. Solo cuando se
dan repeticiones de los hechos (como en los experimentos), pueden ser contrastadas

nuestras observaciones por cualquier otro (en principio). Puedo estar muy convencido de
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mis convicciones, pero eso no hace que la ciencia acepte mis enunciados.

La contrastabilidad intersubjetiva de la ciencia implica que, a partir de los
enunciados que se han de someter a contraste, pueden deducirse otros también
contrastables. No puede haber enunciados ultimos de la ciencia que no puedan ser
contrastados y, por ello, ninguno que no pueda, en principio, ser refutado al falsar alguna
de las conclusiones que sean posibles deducir de él. Es evidente que las contrataciones no
pueden prolongarse ad infinitum, mas tarde o mas temprano hemos de detenernos.

Popper no pide que sea preciso haber contrastado realmente todo enunciado
cientifico antes de aceptarlo, sino que solo requiere que cada uno de estos enunciados sea
susceptible de contratacién, que puedan ser contrastados, al menos en potencia. (Fau,
2010 A, p.13y 14)

Queda claro entonces que para determinar si un enunciado es o no cientifico
(criterio de demarcacion) es necesario que sea falseable. Pues lo importante no es “dar
pruebas” de la “veracidad del enunciado” sino su capacidad de ser falsable.

Por ejemplo, imagina que un chaman, hace un estudio para determinar el
porcentaje de usuarios satisfechos con el servicio (“curados”), y que manifiesten que han
sido curados. E imaginemos que el porcentaje es alto (80%). No hay duda que el chaman
est4 haciendo investigacion cientifica con uso del método cientifico. ¢Por ello podemos
decir que el chamanismo es ciencia? El intentara dar la mayor cantidad de pruebas y
testimonios de su veracidad. Lo que pasa es que la mayoria de personas que proponga y
sustente una teoria, va a tender a intentar demostrar “a como dé” que lo que dice es
cierto... Es por ello que Popper, propone el falsacionismo.

Es muy cierto que que hay teorias o enunciados tan generales o metafisicos que
hace imposible, incluso, poner en tela de juicio su posibilidad de ser falseable. ;Cémo
puedes falsear la existencia del alma? Por ejemplo. Pues el alma resulta siendo un
constructo hipotético, igual que la inteligencia, personalidad, el yo, etc.

Entonces, “el criterio caracteristico de toda teoria empirica es la falsabilidad, la
posibilidad de poner a prueba (y demostrar la posible falsedad) sus hipotesis.” (Fau, 2010
A, p. 21)

Muchas teorias no pueden ser falseables por ser muy generales. Asi, la teoria de
la gravitacion de Einstein es cientifica y la astrologia no lo es, porque en el primer caso
existe la posibilidad de la refutacion y en el segundo caso no. Y no existe esa posibilidad
porque en ese tipo de teorias se dicen las cosas de modo vago, de modo que las

predicciones nunca pueden fallar. Es el tipico caso del horéscopo: “Aries tendra hoy
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oportunidades para relacionarse socialmente”.

Popper sostiene que Marx, Freud y Adler defienden teorias que estan al nivel de la
astrologia pues sus hipotesis son irrefutables. La clasificacion freudiana del aparato
psiquico (yo, superyé y ello) tendria el mismo estatus cientifico de los dioses del Olimpo
griego: en ninguno de los dos casos puede ponerse a prueba nada de lo que se dice. Esto
no significa que no hayan dicho cosas importantes o que no puedan servir de base para
auténticas teorias cientificas. No es que no tengan sentido, valor o significado: lo que no
tienen es respaldo empirico, elementos de prueba. (Fau, 2010 A, p. 35)

Te propongo otro ejemplo, ¢te suena conocida la expresion? “Te amo tanto que
soy capaz de ponerte la luna a tus pies” Una persona que esta enamorada, siempre dice y
muestra todo lo mejor si “soy caballero”, “inteligente”, “amoroso”, “me gustan los nifios”,
“adoro a tu mama (es una santa)”, “soy hogarefio”, “mis amigos no son lo mas importante
para mi”, ... y iU te lo crees? Yo creo que si. Sino ¢ por qué lo aceptaste? Pues bien, lo
gue pasa es que no solo te lo dijo, sino también te lo demostrd. Es decir de dio pruebas.
“Ojos que no ven corazén que no siente”, “ver para creer”, “las palabras se las lleva el
viento”... expresiones como esas nos han hecho ser mas escépticos a las palabras, por
eso pedimos pruebas.

Pero ¢como se aplicaria el criterio de demarcacion de la falsabilidad? Popper diria
gue no bastan las pruebas que lo corroboren. Primero debes sabes que no existe el
hombre perfecto. Segundo, debes saber que él dice y demuestra de lo que es, pero ¢qué
hay con lo que no es? En algin momento te dijo que no se bafia, que duerme hasta tarde,
que le gusta la “buena comida”y que le sirvan a la hora (“que su mamita siempre lo hace
asi”), que es un renegon, que le gusta el alcohol y que le gustan las mujeres, tu diras “eso
esta bien, ni modo que le gusten los hombres”. No una sola mujer, sino MUJERES. Popper
diria “te lo dije”. Aplica el criterio de la falsabilidad. Ya ves, ahora si te interesa.

¢,Como se aplica el criterio de la falsacion? ¢ Y qué método propone Popper? Karl
Popper cred un nuevo método cientifico, opuesto al inductivismo®® y el empirismo, llamado
Método Hipotético-deductivo.

Sin renunciar al empirismo M. Schick y L. Wittgnstein plantearon que conocemos

83 Para el inductivismo, la verdad o falsedad de un numero limitado de observaciones, garantizaba “hacia
arriba” la verdad (verificacién) o falsedad de las leyes, es decir inductivamente. Del enunciado “he visto
muchas casos en que A es seguido de B" (por ejemplo, un trueno de un rayo), y del principio de
induccion, que dice que “existiendo numerosos casos en que A es seguido de B” es verdadera, se
encuentra justificada, entonces, es posible deducir: “Todos los A son seguidos de B”. Hume sefala que
el principio de la induccion no es Idgico, ni es a priori, ni proviene de la experiencia. Por lo tanto, sus
inferencias estan injustificadas. (Fau, 2010 A, p. 35).
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por los sentidos la verdad o falsedad de los datos, pero las leyes no se siguen de ellos; no
son enunciados, y por lo tanto, susceptibles de ser verificados. Las leyes no se obtienen al
generalizar observaciones, sino que existe un proceso creativo en su formulacion.

Segun Carnap y Popper, las hipotesis pueden provenir de un suefio, intuiciones,
etc. Esto no las justifica, sino que solo las sugiere. Luego se abre la etapa de la
justificacion. Popper rechaza totalmente el inductismo. La induccion, en su opinién, no
puede cumplir ningun papel en la ciencia, porque no es posible ni verificar ni confirmar las
afirmaciones universales de la ciencia. Para Popper, el método de la ciencia empirica esta
formado por las reglas que permiten aceptar o rechazar hipétesis y teorias. No es un
método de justificacién, sino un método de testeo.

Para el refutacionismo o falsacionismo no se puede verificar una afirmacion
universal ni darle ningan tipo de probabilidad, pero si es posible refutarla, (es decir probar
que es falsa). Para demostrar la falsedad, alcanza con un solo contrejemplo. Ningun
namero finito de perros blancos prueba que todos los perros sean blancos, pero un solo
perro negro prueba que no lo son. A eso se le llama asimetria entre verificacion y
refutacion.

La asimetria entre verificacion y refutacion consiste en que, mientras que es
posible probar la falsedad de una hipétesis, nunca puede probarse su falsedad. Esta
asimetria es una de las bases principales de la teoria refutacionista de Popper. Popper
recomienda optar siempre por las hip6tesis mas audaces, aquellas que parezcan mas
improbables a simple vista. Una hipotesis mas audaz nos da méas oportunidades de
descubrir su falsedad, ya que se arriesga mas y es mas refutable. El criterio de
demarcacion de Popper, dice que para ser cientifica, una hipétesis debe ser refutable (es
decir, debe existir la posibilidad de ponerla a prueba para ponerla a prueba para ver si es
falsa). (Fau, 2010 A, p. 50 y 51).

Popper considera que lo mas importante es que una teoria sea refutable o
falseable. Esta claro que no existe el conocimiento absoluto e irrefutable, al menos no en la
ciencia. Para entender el método Hipotético-deductivo en el contexto de Popper,

mostramos el siguiente cuadro:

Métodos

en las Pasos en el método Pasos del método Hipotético-deductivo

ciencias facticas de Popper

* Inductismo 1. Problema 1. Problemas
a. Verificacionismo | 2. Hipétesis 2. elaboracion de hipétesis

(Mill)

3. Consecuencias | 3. Intento de refutar la hipotesis
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b. Confirmacionismo |observacionales 4. rechazo de la hipoétesis, si lo observado la
(Hempel) 4. Observacion o|desmiente (refutacion)

* Refutaconismo | experimento 5. su aceptacion provisional si esto no sucede
(Popper) 5. Corroboracién o|(corroboracién)

* Consensualismo refutacion de la|6. mantener su caracter provisorio, ante la posibilidad

hipétesis de refutacion posterior

Cuadro 4. Métodos de las ciencias facticas. basado en Fau, 2010 A, p. 56 y 57

Podemos observar el esquema general del método hipotético-deductivo y explicar
el proceso:

Primero: Planteamos un problema que surge de la necesidad de querer explicar
un hecho de la realidad. Es lo que se hace en un primer momento en la induccion,
observar hechos particulares.

Segundo: A partir de lo observado en la realidad, formulamos enunciados
(hipotesis) a manera de teorias que respondan al problema planteado.

Tercero: Se someten a prueba las hipétesis, buscando (segun Popper) su
corroboracion® o refutacién, a través de sus consecuencias observacionales (segln Fau,
2010, en Coleccién Clasicos resumidos Popper: "se trata de enunciados que describen
estados de cosas observables y que se deducen de la hipdtesis”. p. 64) haciendo uso de la
observacion o experimentacion.

Cuarto: La teoria o enunciado se da como cierto, pero provisionalmente.

Si la consecuencia observacional de la hip6tesis es negativa, es decir es falsa. A
eso se llama falsar.

2.2.1.3 Critica a su teoria
La critica mas fuerte tiene que ver con el caracter rigido o radical de Popper, con
el hecho de refutar una teoria por tan solo encontrar una primera evidencia empirica en su

contra. Critica hecha por Lakatos.

2.2.2 Thomas Kuhn (1922-1996)
2221 Biografia

84 Téngase en cuenta que se usa el término corroboracién y no verificacion, pues la corroboraciéon es mas
modesta.
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Empieza Filbsofo de la ciencia y fisico
Paradigma un nuevo |norteamericano, considerado uno de los
Paradigma [fundadores de la llamada filosofia histérica de la
| |ciencia. Rechazé la nocién del progreso cientifico
acumulativo del positivismo y sostuvo que la
ciencia avanza a saltos, a través de crisis y
revoluciones cientificas que determinan la

transicibn de un paradigma dominante a otro,

inconmensurable con respecto al anterior. También

critico la visién clasica que veia al cientifico como

Ciencia un pensador objetivo e independiente, y describio a

normal

la mayoria de ellos como individuos conservadores

y “solucionadores de ropecabezas”, es decir, sin
espiritu critico ni innovador, negadores de las

anomalias que pudieran detectar en el desarrollo

de sus investigaciones en el marco de la ciencia

Figura 8. Reconstruccién de una teoria D .
g normal. Solo los cientificos que rompieran con

aquella légica podrian impulsar los cambios de paradigma. Entre sus obras mas principales
encontramos a: La estructura de la revoluciones cientificas (1962). (Fau, 2010 B, p. 6)

2.2.2.2 Criterio de demarcacion

Como lo dijimos en la critica a la teoria de Popper, su propuesta se presenta como
muy radical haciendo dificil el progreso de la ciencia, llevando a algunos investigadores a
replantear tal criterio, y a contemplar las “estructuras” que soportan las teorias, o mejor
dicho el contexto o la historia. En realidad, la ciencia no se desarrolla por medio de la
acumulacion de descubrimientos e inventos individuales. Es necesario preguntarse sobre
las relaciones de los cientificos con sus opiniones y las de su grupo, sus maestros,
contemporaneos y sucesores en las ciencias. En la formacion de las creencias de los
cientificos juegan factores personales e historicos. Y segun esa educacion recibida, se
desarrollara la ciencia normal forzando a la naturaleza a entrar en sus cuadros
conceptuales. (Fau, 2010 B, p. 10)

Es inevitable no ser influido por el “contexto”, que Kuhn lo denominaria
Paradigma, que “son realizaciones cientificas universalmente reconocidas que, durante un

tiempo, proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica”,
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(idem, p. 9).

Pongamos un ejemplo de paradigma en la vida cotidiana (te pido que lo
vivencies): ¢qué pasaria si todos los lideres religiosos, en comun acuerdo, salen por los
medios de comunicacion diciendo que “Dios no existe, que todo es tiempo lo han sabido, y
que nos han estado mintiendo”. ¢Les creerias? ;Qué pararia con el mundo, con las
personas?

Todas las reacciones y emocionas que has podido experimentar son producto de
un paradigma. En nuestro paradigma, Dios no puede no-existir.

E, ciencia, el Paradigma es lo que determina la teoria, el método, el objeto de
observacion y la manera de observacion; y es justamente lo que le diferencia a una ciencia
de otras. A esto Kuhn denominé inconmensurabilidad®.

Pero ¢como es que se forman las teorias cientificas? (el grafico nos muestra la
secuencia de dicho proceso).

Veamos, siguiendo a Kuhn, toda teoria cientifica se encuentra dentro de un
paradigma. A la que se lo llama ciencia normal, que permite a los cientificos explicar y
resolver problemas de acuerdo al paradigma vélido actualmente, es decir, no cuestionado.

Pero si surgieran problemas, que la ciencia normal no pudiera resolver,
estariamos frente a una anomalia®, en la que los cientificos se ven “obligados” a revisar y
ajustar algun aspecto del paradigma para superar dicha anomalia. De no ser asi, empieza
la crisis®’, haciendo que se inicien “investigaciones extraordinarias, que llevan a un nuevo
conjunto de presupuestos, y a una base nueva para la préctica de la ciencia” (idem, p. 11),

gue originaria a un paradigma rival. A este fendmeno, Kuhn lo bautizé con el nombre de

Tesis que Kuhn sostiene en La estructura de las revoluciones cientificas acerca de la imposibilidad de
comparar paradigmas rivales, dado que estos tienen modos de ver, hacer y comprender incompatibles.
Cada paradigma tiene sus propias reglas que determinan cuéles son sus los enigmas de los que debe
ocuparse la ciencia, criterios para preferir una teoria, compromisos metodolégicos que se deben
adoptar, etc. Cualquier discusion entre dos partidarios de paradigmas rivales sera de nunca acabar
porque cada uno defendera su propio paradigma estableciendo criterios como argumentos que son
diferentes a los criterios y reglas que su rival esta dispuesto a aceptar, de modo que ambos estarian
argumentando de manera circular sin que haya un punto de acuerdo. (Fau, 2010 B, p. 61).

Los problemas que se le presentan a un paradigma se dividen en tres clases: problemas que se
consideran irrelevantes (como cuestiones religiosas, metafisicas, etc.) enigmas y anomalias. Los
enigmas son los problemas que la ciencia normal se dedica a resolver. Una anomalia se presenta
cuando se reconoce que un dato empirico ha violado las expectativas creadas por el paradigma. (idem
p. 60).

La crisis en un paradigma es una situacion social y a veces sociopolitica, que se origina ante una
cantidad de anomalias no resueltas por el paradigma dominante y el subsiguiente desconcierto de los
cientificos que empiezan a cuestionar la validez y utilidad del mismo. En este proceso las reglas de
resolucion de problemas pierden su rigidez, crece la incertidumbre y el desacuerdo entre los cientificos.
(Idem).



ULADECH | 95

88

89

revolucion cientifica®, que rompe con la tradicional forma de actuar de la ciencia normal. A
esta nueva etapa Kuhn llamé ciencia extraordinaria, que dard origen a un nuevo
paradigma®.

Entendamos este proceso con un ejemplo propuesto por Fau, 2010 B, p. 14y 15)

Ejemplo del esquema de Kuhn:

*Paradigma: En la Edad Media mandaba el paradigma teoldgico, es decir que todo se
explicaba a partir de Dios.

*Ciencia normal: A partir del paradigma se partia de la idea de que la tierra era el centro
inmovil de universo, girando todo en torno a ella (teoria de Ptolomeo). La ciencia normal
consistia en la lectura dogmatica de la Biblia y de las obras de Aristételes, que eran una
verdad absoluta y nadie podia cuestionar.

*Anomalia: Galileo habia descubierto a través del telescopio que unos cuerpos celestes
giraban alrededor de Jupiter, contradiciendo la teoria tolomeica. Los sectores dominantes de
la sociedad medieval (nobleza feudal y clero) lo acusaron de hereje por atacar la palabra de
Dios.

*Crisis: Si bien Galieo tuvo que retractarse para no ir a la hoguera, sus descubrimientos
provocaron un rotundo fracaso de la concepcién religiosa.

*Revolucion cientifica: El viejo paradigma teol6gico fue reemplazado por el paradigma
cientifico, cambiando la visiébn que el hombre tenia de la naturaleza. La ciencia normal
comenz6 a basarse en la observacion y la experimentacion, con un activo papel de la razén
y de la capacidad creadora del hombre, a diferencia del rol pasivo y fatalista que tenia en el
paradigma anterior. También cambiaron las reglas referentes a los contextos de
descubrimiento y justificacion.

En conclusion podemos decir que el criterio de demarcacion para Kuhn es el

paradigma.

2.2.2.3 Critica a su teoria

Revolucién cientifica, es el proceso por el cual un paradigma cientifico es remplazado por otro. Cambio
abrupto del paradigma cientifico, ocasionado por crecientes anomalias no resueltas por la comunidad
cientifica y que derivaron en una crisis. En este periodo extraordinario, los cientificos ya no dan por
vdlida la teoria central ni sus métodos e hipotesis, la critican y buscan nuevas soluciones a los
problemas que se les presentan. Asi, los cientificos comienzan a buscar un nuevo marco de explicacion
o paradigma rival que resuelva las anomalias. Al producirse una revolucion cientifica, todas las pautas
de investigacion son revisadas y surgen nuevas teorias y un nuevo modo de interpretar el mundo (“lo
que antes eran patos en el mundo cientifico, se convierten en conejos después”). (Ildem. p. 63 y 64).
Téngase presente que para Kuhn el progreso de la ciencia solo se da (como proceso acumulativo)
dentro del marco de la ciencia normal, mas no a lo “largo de la historia de la ciencia”, es decir de un
paradigma a otro. Pues como ya dijimos “surge un paradigma nuevo”. Para Kuhn el conocimiento
cientifico no es acumulativo. Para Popper era producto de un proceso de ensayo-error.
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Tal vez una de las criticas mas severas que recibe Kuhn es acerca de su
afirmacion que dos modelos paradigmaticos son inconmensurables, es decir, que no
pueden medirse ni compararse. Pero si eso es asi ¢entonces cOmo saber si un paradigma
es mejor que el otro? 0 ¢como saber que un paradigma resuelve mejor un problema que
otro?

Otra critica se dirige al hecho que Kuhn considere que el progreso cientifico no es
acumulativo, dado que se debe reconocer los esfuerzos, y el producto de ello, de los
cientificos anteriores en la historia, a quienes debemos gran parte de lo que sabemos y
tenemos, pues fueron sentando las bases de la ciencia y la tecnologia actual.

Y la ultima critica seria, que el cambio paradigmatico no puede ser tan abrupto,

sino que dos 0 mas paradigmas pueden coexistir, hasta cierto punto.

2.2.3 Imre Lakatos (1922 — 1974)
2.2.3.1 Biografia

Fisico, matematico y filésofo de la ciencia hangaro, representante del
falsacionismo moderado. Lakatos o Imre Lipschitz (nombre que se cambié porque fue
perseguido particip6 como miembro de la resistencia en la Segunda Guerra Mundial. En
1947 ocup6 un alto puesto en el Ministerio de Educacion hangaro. En 1950 fue arrestado
por ser “un revisionista” y tuvo que pasar tres afos en una prision stalinista. En 1956 huydé
a Viena y en la Universidad de Londres hizo sus estudios de filosofia de la ciencia bajo el
tutelaje de Sir Karl Popper. Fue profesor de la LSE (London School of Economics) desde
1960 hasta 1974, afio en que repentinamente murié el 2 de febrero. Entre sus obras
principales encontramos a: Pruebas y refutaciones (1962). El Falsacionismo y la
metodologia de los programas de investigacion (1970). Historia de la ciencia y sus
reconstrucciones racionales (1971).

Lakatos reformula el Falsacionismo popperiano, de que una teoria resulta
refutada, es decir, que su falsedad es probada, ante escasa evidencia empirica en su
contra; proponiendo “una actitud mas tolerante con las teorias, aplazando su rechazo. El
objeto de Lakatos es la busqueda de la objetividad, la consistencia de las teorias y su
capacidad predictiva” (Fau, 2010 C, p.8). Asi mismo, propone como método adecuado
para lograrlo la reconstruccion histérica de la racionalidad del conocimiento; de manera
gue recoge ciertos aspectos de la teoria de Thomas Kuhn (la importancia de la historia de
la ciencia para la filosofia de la ciencia). Lakatos cuestiona a Popper, pues la historia de la

ciencia muestra que los cientificos no utilizan la falsacion como criterio para descartar
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teorias enteras, como Popper defendia, sino para hacer que estas se desarrollen y
perfeccionen. Y, por otra parte, la confirmacion de los supuestos cientificos también es
necesaria, segun Lakatos, pues nos permite mantenerlos vigentes.

En conclusion, Lakatos asume una postura intermedia entre Popper, por un lado, y
Kuhn y Feyerbend, por el otro.

2.2.3.2 Criterio de demarcacion

Segun Fau (2010 C, p. 11), “Lakatos se propone corregir las limitaciones del
Falsacionismo de Popper”. Pero a la vez comulga con él respecto al convencionalismo, es
decir, el acuerdo al que los cientificos llegan como criterio de objetividad cientifica.

Por otra parte, rechaza la tesis de Kunh, de la inconmensurabilidad “ya que
considera que los cientificos de distintos programas de investigacion cientifica puedan
comunicarse entre si". (Fau, 2010 C, p.12)

¢ Pero cudl es la propuesta de Lakatos? Lakatos fue discipulo de Popper; afirmaba
haber llevado las ideas popperianas a su forma méas desarrollada, aunque Popper nunca lo
reconocié como un sucesor suyo. Segun Lakatos, la epistemologia no debe analizar las
teorias aisladas (tal como ha hecho la epistemologia tradicional), sino un entramado mas
complejo compuesto por la teoria primitiva y sus sucesivas modificaciones luego de
afadirle hipétesis ad hoc.

Esta unidad de andlisis, mucho mas compleja que una teoria es lo que Lakatos
denomina “programa de investigacion”, que incluye ademas la “decision” de la comunidad
cientifica.

La comunidad cientifica decide trabajar dentro del programa aln en circunstancias
donde la experiencia disponible sea refutatoria. Es decir, que se trata de la decision de
considerar irrefutables determinadas hipotesis basicas que constituyen el “CENTRO
FIRME” o “NUCLEO DURO” (HARD CORE) DEL EL PROGRAMA. El nlcleo permanece y
es definido aun con abundantes anomalias. Este nucleo esta rodeado por un “CINTURON
PROTECTOR” compuesto por hipétesis auxiliares, que se emplean toda vez que sea
necesario salvar al nucleo de una aparente refutacion. Este cinturén de hipétesis auxiliares
es constituido de acuerdo a reglas metodolégicas que indican el camino que deben seguir
las investigaciones.

Estas reglas conforman lo que Lakatos llama “heuristica positiva”. El término
“heuristica” puede definirse como el “arte del descubrimiento”; en el caso de la heuristica

positiva se trata de un conjunto de reglas que define problemas, sugiere la construccion de
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hipotesis auxiliares para proteger el nlcleo, prevé anomalias y sugiere cOmo
transformarlas en ejemplos favorables al programa.

El programa consta, ademas, de un “heuristica negativa”, constituida por un
conjunto de reglas que indica lo que estd prohibido para el programa, los caminos de
investigacion que se deben evitar.

En sintesis, desde el punto de vista de su estructura, un programa de
investigacion cientifica est4 constituido por el nucleo duro y su cinturén de seguridad
compuesto por las hipétesis auxiliares, la heuristica positiva y la hegativa.

Desde el punto de vista de su funcionamiento, la investigacion obligara a desechar
algunas hipétesis y a incluir otras permitidas por la heuristica positiva. Con lo cual, el
programa estara sujeto a cambios que, si bien no afectan el nucleo firme, haran que el
programa se vaya modificando.

Este proceso de descarte y aceptacion de hipétesis explica la persistencia de
ciertos programas y al mismo tiempo la posibilidad de cambio. Los programas atraviesan
por distintos estados a través de su historia, que pueden ser “progresivos” o
“degenerativos” (“regresivos”).

Un programa serd positivo si lleva a descubrir nuevos hechos, y seré degenerativo
si las hipotesis ad hoc que protege al nucleo de la refutacién no son corroboradas en el
curso de las investigaciones. Un periodo de estancamiento puede llevar al abandono del
programa, o, también, a su superacion mediante modificaciones que le den un nuevo
impulso.

Para Lakatos deberia haber varios programas en conflicto, lo cual marcaria una
diferencia con la idea de paradigma hegeménico de Kuhn. En esta dialéctica de programas
en competencia a veces ocurren revoluciones cientificas.

Son cambios de programas de investigacion, que ocurren después de un periodo
mé&s o menos largo en el que programas contrapuestos se desarrollan paralelamente, pero
uno de ellos se encuentra en fase progresiva, es decir, aumenta su contenido empirico, y el
otro esta en proceso degenerativo.

Segun Lakatos, la decisién entre programas adversarios se toma de acuerdo a
consideraciones de eficacia y conveniencia. (Fau, 2010 C, p.21-24)

Lakatos opina que los cientificos desarrollan programas de investigacion cientifica,
que son reglas que establecen qué caminos de investigacion seguir y qué caminos evitar.

Heuristica positiva: Guia de lo que el cientifico debe hacer.

Heuristica negativa: Guia de lo que el cientifico debe evitar.
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a) La heuristica positiva: la construcciéon del “cinturéon protector” y la autonomia
relativa de la ciencia tedrica. En realidad, el cientifico no debe preocuparse por el hecho de
que se produzca refutaciones o contraejemplos. Al contrario: el programa de investigacion
debe prever su surgimiento.

La heuristica positiva estipula de antemano que debe hacer el cientifico con las
refutaciones y como cambiar el “cinturdn protector”. De otro modo, el cientifico se perderia
en un océano de anomalias. Cada dato contrario lo paralizaria y no podria seguir adelante
con su investigacion.

Newton, por ejemplo, trabajaba en las fases iniciales de sus investigaciones con
modelos, es decir, conjuntos de condiciones iniciales que de antemano se sabe gue seran
refutadas y superadas en el curso de la investigacion.

La heuristica positiva predice, produce y digiere las refutaciones. La heuristica
positiva actia como un principio “metafisico”, que no se preocupa por la aparicién de
refutaciones, por el “centro firme” esta a salvo. La version 2 de un programa de
investigacion sera siempre una superacion de la version, pero el programa de investigacion
habra previsto se refutacion a manos de una version 3.

b) La heuristica negativa: el “centro firme” del programa.

La Heuristica negativa evita que el “centro firme” de una teoria pueda ser refutado
aplicando el modus tollens.

¢, Qué significa esto?: recordemos que el modus tollens tiene la siguiente forma
l6gica:

Si p entonces q

No g

Luego, no p

La proposicion p es la teoria o “centro firme” y que seria una consecuencia
observacional derivada de p. El modus tollens dice que si g es falsa (no gq) también lo es p
(no p). Pues bien, eso es precisamente lo que Lakatos quiere evitar: que la teoria (p) sea
refutada por tener observaciones que la contradicen (un contraejemplo, una anomalia).
Recordemos que el Falsacionismo ingenuo (Popper, o algunos de los planteos de Popper)
planteaba que un solo caso contrario refuta la teoria.

Lakatos propone crear un “cinturdn protector” formado por hipétesis auxiliares de
las principales (las del “centro firme”) de modo de “poner en riesgo” a esas hipdtesis y no a
las bases fundamentales de una teoria. Ese cinturdn sera puesto a prueba una y otra vez,

y podra ser refutado y reformulado todas las veces que sea necesario, con el
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procedimiento del modus tollens: el cinturon sera p y las puestas a prueba, las
observaciones seran g.

El programa de investigacion servird cuando permita cambiar progresivamente de
problematicas a investigar, cuando amplie el contenido empirico. Y no debera preocuparse
por la aparicién de anomalias o datos que contradigan al cinturon protector. Las anomalias
que van apareciendo con las contrastaciones producen cambios en el “cinturdn protector”
de hipotesis auxiliares “observacionales” y en las condiciones iniciales, mientras -por
decision metodoldgica de la comunidad cientifica -se declara “irrefutable” al “centro firme”
de la teoria.

Las refutaciones del “cinturon” no deben transmitirse al “centro firme”. Lo
importante es que, aunque haya casos refutatorios, las hipétesis auxiliares se vayan
corroborando o reformulando. Asi, la investigacion seguird avanzando. El programa de
investigacion solo debe ser abandonado cuando pierde la capacidad de anticipar hechos
nuevos.

Lo que le importa a Lakatos es el poder heuristico de un programa de
investigacion, no que sea refutado: que produzca muchos hechos; que logre explicar sus
propias refutaciones. Las refutaciones y las anomalias que aparezcan en el curso del
desarrollo del programa de investigacion, se “archivan” a la espera de que se conviertan en
corroboraciones del programa.

Lakatos critica al Falsacionismo ingenuo que -ante una anomalia- se apura a
“refutar” y desechar una teoria. Para Lakatos, una teoria nueva no “refuta” a una teoria
vieja, sino que la sustituye. (Fau, 2010 C, p. 33-36).

En sintesis el criterio de demarcacién para Lakatos seria el programa de
investigacion. Pérez (s.f.) lo explica asi: Lakatos propone usar su esquema de programas
de investigacion cientifica para distinguir a la ciencia de otras actividades que pretenden
serlo y no lo son, para distinguir entre programas progresivos y degenerados, y para
explicar el crecimiento de la ciencia. En relacion con el primer punto, tanto Popper como
Lakatos consideran de vital importancia la demarcacion entre lo que es ciencia y lo que no
es, o0 sea la pseudociencia.

Como ya hemos mencionado, Popper usa como ejemplos de seudociencia al
psicoanalisis y a la teoria marxista de la historia, mientras que Lakatos afirma: El problema
de la demarcacion entre ciencia y seudociencia tiene graves implicaciones también para la
institucionalizacion de la critica. La teoria de Copérnico fue prohibida por la Iglesia catdlica

en 1616 porque la consideré como seudocientifica. Se elimind del indice en 1820 porque
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en esa época la Iglesia consider6é que los hechos la habian demostrado y por lo tanto era
cientifica. EI Comité Central del Partido Comunista Soviético declaré en 1949 que la
genética mendeliana era seudocientifica y basado en ello asesin6 en campos de
concentracion a sus partidarios, como el académico Vavilov; después de la muerte de
Vavilov, la genética mendeliana fue rehabilitada, aunque el derecho del Partido para decidir
qué es cientifico y publicable y qué es seudocientifico y castigable se sostuvo. En
Occidente, el nuevo establishment liberal se reserva el derecho de negarle libre expresion
a lo que considera seudociencia, como lo hemos visto en el caso del debate sobre raza e
inteligencia.

Todos estos juicios se basaron, inevitablemente, en algin tipo de criterio de
demarcacion. Esto es porque el problema de la demarcacién entre ciencia y seudociencia
no es un seudoproblema de los filosofos de sillén, sino que tiene graves implicaciones

éticas y politicas.

2.2.3.3 Critica a su teoria

Para Pérez (s.f.)

Los criticos de Lakatos lo han atacado a muy distintos niveles: por ejemplo, no hay nada
en el modelo de los programas de investigacion cientifica que permita identificar a los componentes
del nicleo central dentro de la marafia de teorias que se manejan en un momento dado sobre un
tema especifico; tampoco es posible sostener que el ndcleo central permanece inalterado, aun
cuando el programa se encuentre en una etapa progresiva, pues en cualquier época uno o mas
investigadores pueden estar cuestionando alguna o algunas de sus partes fundamentales. Todavia
mas problemético resulta el cinturén heuristico positivo, no solo por lo impreciso de su contenido
sino por lo improbable de contar con una prediccion razonable de las dificultades o anomalias que

pueden surgir en el futuro para las teorias del nicleo central.

2.2.4 Mario Bunge (1919)
22.4.1 Biografia

Filésofo de la ciencia, argentino, radico finalmente en Canad4, es profesor en la
Universidad McGill en la catedra Frothingam de las &reas de la Metafisica, Semantica,
Filosofia de la Ciencia y Epistemologia.

Presté mucho interés en la logica de la ciencia y los problemas del conocimiento
cientifico, en su afan por construir una filosofia cientifica que tuviera en cuenta tanto el

conocimiento elaborado por la ciencia como el método utilizado por quienes la practican.
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Pese a que la concepcion de ciencia de Bunge contempla el desarrollo de la investigacion
cientifica en la historia, orientado principalmente al analisis formal de dicho desarrollo, se
aparta de la insistencia en los aspectos histéricos, psicolégicos y sociales propia de
enfoques como los de Thomas Kuhn y Paul Feyerabend.

Es un acérrimo defensor del realismo critico basado en una ontologia materialista
y pluralista, ha mantenido una actitud beligerante ante el psicoandlisis, al que considera
una pseudociencia supeditada a la aceptacién acritica de la doctrina de Freud como
argumento de autoridad; en un sentido analogo, considera que el marxismo no ha
conseguido superar la condicién ideolégica del sistema de creencias a causa de su
repeticién también acritica de las ensefianzas de Marx; lo considera una suerte de enfoque
de estudio.

Entre sus obras principales encontramos a: La ciencia, su método y su filosofia
(1960). Tratado de Filosofia Basica (1974 y 1989), ocho libros repartidos en nueve tomos

que tratan temas desde Ontologia hasta Etica. Epistemologia (1980).

2.2.4.2 Criterio de demarcacion
La ciencia Equipo académico. (2011, p. 11) busca la claridad y la precision de

distintas maneras:

Mediante la formulacion clara de los problemas.

e Mediante la definicion de la mayoria de sus conceptos: algunos conceptos se definen a través
de conceptos no definidos o primitivos y también a través de conceptos definidos de manera
implicita, en funcion del contexto tedrico en que aparecen.

e La ciencia crea lenguajes artificiales inventando simbolos (simbolos matematicos, simbolos
quimicos, etc.); a estos simbolos se les atribuye un significado preciso mediante reglas de
designacion. Los simbolos bésicos se combinan para formar frases mas complejas respetando
reglas de formacién, es decir, reglas de combinacién de los signos.

e La ciencia procura medir y registrar los fenébmenos. Sin embargo, la formulacién matemética es

deseable, pero no es indispensable para que el conocimiento sea cientifico.

Para Bunge (2010, p. 118,119), es posible que lo que la teoria o enunciado que carece de
caracter cientifico puede llegar a convertirse en ciencia, asi lo expresa en su libro “Las
Pseudociencias jVaya timo!”:

Estoy de acuerdo en que lo que puede parecer acientifico en un momento puede resultar cientifico

en otro y viceversa. En efecto, el caso de la frenologia es instructivo, ya que la hipétesis de que la
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mente es una coleccion de funciones cerebrales y que tales funciones estan localizadas, ha sido
ampliamente rehabilitada. Con todo, estos componentes de la frenologia casi nunca fueron objeto
de burlas en el ambito médico, en el cual el materialismo y el localizacionismo tienen una tradicién
que se remonta hasta Hipécrates y Galeno. El localizacionismo fue, incluso, bastante popular en los
siglos XVI y XVII, en gran medida gracias al Examen de ingenios para las ciencias (1575) de Juan
Huarte de San Juan, que fue un supervenias de la época en varios idiomas.

Lo que la mayoria de los cientificos criticaba era (a) la hipotesis de que es posible descifrar las
facultades mentales a partir de las protuberancias del craneo y (b) las localizaciones particulares
propuestas por Gall y Spurzheim. La primera suposicion fue correctamente considerada falsa y
hasta ridicula; la segunda, mera fantasia. Si los fren6logos hubieran propuesto sus localizaciones
particulares tal como lo hicieron Broca y Wernicke, es decir, como hipétesis que habia que poner a
prueba y, especialmente, si hubiesen sugerido como ponerlas a prueba, podrian haber convencido a
la comunidad cientifica. Pero abrazaron sus fantasticas conjeturas con la fe de los creyentes y, mas
aln, dieron lugar a toda una industria. Eso los convirtié en pseudocientificos a los ojos de la mayoria
de sus contemporédneos, asi como a los nuestros. Y ese mismo es el motivo por el cual considero

que la frenologia es mitad protociencia y mitad pseudociencia.

Para Bunge (2010, p. 12-14), la ciencia cumple con ciertas caracteristicas o requisitos

gue debe cumplir para ser considerado como tal:

En realidad, defino una familia de campos de investigacion cientifica factica como una coleccién variable, en
la cual, en cada momento dado de la historia, cada uno de cuyos miembros, puede representarse mediante
una décupla:
1=<C, S,D,G F B, P K, O, M>
1) C, la comunidad de investigadores de /, es un sistema social compuesto por personas que han
recibido una instruccion especializada, mantienen estrechos lazos de comunicacién entre si e inician
0 contindan una tradicién de investigacién (no solo de creencias).
2) S es la sociedad (integra, con su cultura, su economia y su organizacién politica) que alberga a C
y fomenta o al menos tolera las actividades de los componentes de C.
3) El dominio D de / consta exclusivamente de entidades reales —certificadas o supuestas—
pasadas, presentes o futuras (en lugar de, por ejemplo, ideas que flotan libremente).
4)La perspectiva general, o trasfondo filoséfico G, de / estd compuesta por (a) una ontologia de
cosas cambiantes segln ciertas leyes (en lugar de, por ejemplo, una ontologia de entidades
fantasmales, inmutables o milagrosas); (b) una gnoseologia realista (en lugar de, por ejemplo, una

gnoseologia subjetivista); y (c) el etos® de la libre busqueda de la verdad, la profundidad y el

90 Etos. m. cult. Conjunto de rasgos y modos de comportamiento que conforman el caracter o la identidad
de una persona o una comunidad. Cfr. Real Academia Espafiola. (2013). Etos. En Diccionario de la
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sistema (en lugar de, por ejemplo, el etos de la fe o el de la obligada busqueda de la utilidad, las
ganancias, el poder o el consenso).
5) El trasfondo formal F de / es una coleccién de teorias l6gicas y matematicas actualizadas (en
lugar de estar vacio o contener teorias formales obsoletas).
6) El trasfondo especifico B de / es una coleccién de datos, hipétesis y teorias actualizados y
razonablemente bien confirmados (aunque corregibles), asi como de métodos de investigacion
eficaces producidos en otras areas de investigacion pertinentes para /.
7) La problematica P de / se compone exclusivamente de problemas cognitivos referentes a la
naturaleza (en particular a las leyes) de los miembros de D, asi como de problemas referentes a
otros componentes de /.
8) El fondo de conocimiento K de / es una coleccién de teorias, hipétesis y datos actualizados y
comprobables (aunque no definitivos), compatibles con los de B y producidos previamente por los
miembros de C.
9)Los objetivos O de los miembros de C incluyen el descubrimiento o la utilizacién de leyes,
tendencias y circunstancias de los componentes de D, la sistematizacion (en teorias) de hipétesis
generales acerca de los D y el refinamiento de los métodos de M.
10) La metédica M de / consta de forma exclusiva de procedimientos escrutables (controlables,
analizables, criticables) y justificables (explicables); en primer lugar, el método cientifico general de
la ciencia:

Conocimiento antecedente- Problema

Solucién propuesta- Control »- Evaluacién propuesta
Revisidn final, ya sea de la Solucion propuesta, del Control o del Conocimiento antecedente.
11) En la misma familia de campos de investigacion cientifica factica, hay al menos otro campo de
investigacién cientifica contiguo /, de tal suerte que (a) / e / comparten algunos elementos de su
perspectiva general, trasfondo formal, trasfondo especifico, fondo de conocimiento, objetivos y
metddica; y (b) o bien el dominio de uno de los dos campos, le /, esta incluido en el dominio del otro,
0 cada miembro del dominio de uno de los campos es un componente de un sistema del dominio del
otro campo.
12) La composicion de cada uno de los Ultimos ocho componentes de | cambia —pese a que lo
haga muy lentamente— como resultado de la investigacién realizada en el propio campo, asi como
en los campos de investigacion cientifica relacionados.
Consideraré que todo campo de investigacion que no satisfaga —aunque sea de manera
aproximada— la totalidad de las 12 condiciones es acientifico (ejemplos: la critica literaria y la
teologia).

Podemos llamar semiciencia o protociencia a un campo de investigacion que los satisface de

lengua espafiola (avance 23.a ed.). Recuperado de
http://buscon.rae.es/drae/srv/search?id=jLImwmfveDXX20sG99I1U
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manera aproximada (ejemplos: la economia y la politologia). Si, ademas, el campo en cuestién
evoluciona hacia la completa satisfaccion de las 12 condiciones, se le puede llamar ciencia
emergente o en desarrollo (ejemplos: la psicologia y la historia). En cambio, todo campo de
conocimiento que no es cientifico pero se publicita como tal es pseudocientifico o falsa ciencia
(ejemplos: la parapsicologia y el psicoanalisis). La diferencia entre la ciencia y la protociencia es una
cuestion de grado, la diferencia entre protociencia y pseudociencia es cualitativa.

Sostengo que la definicién anterior capta las caracteristicas esenciales, conceptuales, empiricas,
sociales e histéricas de cualquier ciencia factica basica, desde la fisica hasta la historia.
Obviamente, no es aplicable a la matematica pura, la ciencia aplicada ni la tecnologia. Ademas,
desde luego, llega hasta donde puede llegar una definicién, que nunca es muy lejos. En todo caso,

la usaré en las paginas siguientes.

2243 Critica a su teoria
Las criticas que se le hace, va mas dirigida a su actitud rigida®!, respecto a lo que es

ciencia de lo que no lo es. Es muy critico en lo que él denomina pseudociencia.

2.3 LACIENCIAY EL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

“Mientras los animales inferiores solo estan en el mundo, el hombre trata de entenderlo”
(Bunge, 1976, p. 6), es como Bunge sefiala el papel de la ciencia, la misma “que puede
caracterizarse como conocimiento racional, sistematico, exacto, verificable y por consiguiente
falible. Por medio de la investigacion cientifica, el hombre ha alcanzado una reconstruccion
conceptual del mundo que es cada vez mas amplia, profunda y exacta” (ldem).

Pero a la vez es necesario distinguirla de otras actividades, el Equipo Académico (2010)
lo resume asi:

La CIENCIA BASICA se propone Unicamente enriquecer el conocimiento humano.
Ejemplo: un fisico que estudia las interacciones entre la luz y los electrones.

La CIENCIA APLICADA aplica los conocimientos obtenidos en las investigaciones
basicas. Ejemplo: otro fisico que estudia la actividad fotoeléctrica de ciertas sustancias sensibles.

El investigador bésico y el aplicado utilizan el mismo método, pero mientras que el basico

trabaja en los problemas que le interesan, el aplicado estudia problemas de posible interés social.

91 Una de las criticas mas fuertes se las pueden encontrar en la web: ifiigo, P. M. (s.f.). Critica y reto a
Mario Bunge (Pseudociencias). Portal de la filosofia Iberoamericana y cubana. recuperado el 3 de mayo
de 2013 de http://lwww.filosofiacuba.com/criticareto.html
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La investigacion aplicada puede planearse a largo plazo, en cambio la basica no, porque el
investigador cambiar sus planes cuando considere necesario.

La TECNICA O TECNOLOGIA utiliza a la ciencia como medio para producir artefactos
utiles. Su finalidad es obtener ganancias. Ejemplo: el ingeniero que estudia células fotoeléctricas
para disefiar una bateria para mantener iluminada una ciudad. (p.2)

Ala vez la ciencia se puede dividir en:

Ciencia formal, cuyo objeto de estudio es ideal (ho objetivo), seguimos al Equipo
académico (2010):

La légica y la matematica son racionales, sistematicas y verificables, pero no son
objetivas, en tanto que no se dan informaciones acerca de la realidad (...) solo existen en la mente
humana (...) sus objetos no son cosas ni procesos, sino formas en las que se puede verter
cualquier contenido. La quimica, la fisica, la psicologia, la economia y las demas ciencias recurren
a la matematica, empleandola como herramienta para representar con precisioén las relaciones
gue se encuentran entre los hechos. (p. 8)

Ciencia factica, es la que exige, ademas del rigor racional y légico, su verificacion a
través de la observacion y/o experiencia directa o indirecta. Por lo que el objeto de estudio es
“material”, tiene que ver con sucesos o procesos. Por lo tanto es objetiva.

El conocimiento cientifico es racional:

. Esta constituido por conceptos, juicios y raciocinios, y no por sensaciones,
imégenes, etc.

. Esas ideas pueden combinarse de acuerdo con reglas ldgicas, con el fin de
producir nuevas ideas, mediante inferencias o razonamientos deductivos.

. Esas ideas no se amontonan cadticamente, sino que se organizan en sistemas de
ideas, es decir, en conjuntos ordenados de proposiciones o teorias.

El conocimiento cientifico es objetivo porque:

. Busca concordar con sus objetivos de estudio, es decir, busca alcanzar la verdad
factica.

. Verifica la adaptacion de las ideas a los hechos recurriendo a la observacion y el
experimento, controlables y reproducibles. (Equipo académico, 2010, p.9).

Pero ¢cuales son las caracteristicas de la ciencia factica? Bunge (2010), describe dichas
caracteristicas, las mismas que pasamos a resumir:

a) El conocimiento cientifico es factico: parte de los hechos, dejando de lado su
valor emocional o comercial, enmarcandose solamente en ellos en la medida de lo posible).

Ejemplo: el neurdlogo “manipula” la actividad cerebral para observar los cambio en las conductas;
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el psicologo (conductista) observa (registra) la conducta para establecer una linea base.

b) El conocimiento cientifico trasciende los hechos: pues no se limita solo a los
hechos observables, sino que crea o construye “entes hipotéticos”, que no son observables
directamente sino conjeturados a partir de la experimentacion, pero que permitan explicar la
realidad. Ejemplo: En fisica, podemos hablar de “fuerza”, “resistencia”, etc. que no se puede
observar directamente.

C) La ciencia es analitica: estudia los problemas descomponiéndolos en sus
elementos “basicos” intentado descubrir los mecanismos internos que hacen posible esa realidad.
Ejemplo: es el caso de la célula, basta recordar lo estudiado en biologia.

d) La investigacion cientifica es especializada: se sigue de la caracteristica
anterior, pues la ciencia intenta especializarse. Ejemplo: la neuropsicoinmunoedocrinolgia.

e) El conocimiento cientifico es claro y preciso: a diferencia del conocimiento
popular, el conocimiento cientifico debe ser organizado, exacto, en la medida de lo posible, que no
se preste a ambigledades. Es por ello que se pone énfasis en la formulacion del problema de
investigacion en los trabajos de tesis en la universidades, ademas que los marcos teoéricos deben
considerar y definir con claridad los conceptos usados en la investigacion, incluso crea lenguajes
artificiales inventando simbolos (palabras, signos matematicos, simbolos quimicos, etc.

f) El conocimiento cientifico es comunicable: se publica los resultados de
investigaciones cientificas en revistas, se realizan seminarios, ponencias, conversatorios, etc. Se
usan todos los medios disponibles para la difusién del conocimiento cientifico.

g) El conocimiento cientifico es verificable: debe pasar por el examen de la
experiencia. No se limita con solo observar, sino que busca manipular, controlar y medir, es decir,
hace experimentos, aunque esto no siempre es posible, pero al menos se hace estudios no
experimentales.

h) La investigacion cientifica es metddica: el conocimiento cientifico es producto
del método cientifico. No se camina en la oscuridad, tanteando el camino, sino que se planifica, se
ejecuta, se avalua, se corrige -si es necesario- hasta llegar a un resultado. En psicologia, se usan
muchos métodos, pero ¢existe alguno que sea exclusivo de la psicologia, que nos permite
estudiar “realmente” al objeto de estudio? Ahi esta el reto.

i) El conocimiento cientifico es sistemético: asi como la ciencia se vale de un
método para llegar a un conocimiento, asi mismo es el proceder de la formacion de una ciencia.
No se trata de afirmaciones ni de hechos sueltos sin un hilo conductor, sino que cada concepto
esta relacionado con otros, formando teorias. Y ese rasgo sistémico es lo que le da a la ciencia

coherencia y rigurosidad.
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i) El conocimiento cientifico es general: el cientifico no se interesa por los hechos
singulares, o mejor aun, por lo hechos aislados, sino que se dirige a ellos en cuento miembros de
un grupo mayor. Es decir, el cientifico no se interesa en es estudiar esta lluvia, sino la lluvia.

k) El conocimiento cientifico es legal: para la ciencia es sumamente importante
establecer relaciones causa-efecto, es decir, establecer leyes (de la naturaleza y de la sociedad)
para su aplicacion. Hay leyes fisicas, leyes en psicologia (leyes de la percepcion, por ejemplo).

)} La ciencia es explicativa: Las leyes explican la realidad, es asi como se forman
las teorias. ¢Si manipulo A (variable independiente) lograré algin cambio en B (variable
dependiente)? Si someto a altas temperaturas un cuerpo ¢este cambiara su naturaleza? Otro
ejemplo seria si, bajo ciertas condiciones, disminuyo el tiempo de suefio de los trabajadores de
una empresa ¢ disminuira su rendimiento laboral?

m) El conocimiento cientifico es predictivo: La explicacion de los hechos no se
restringen al presente, sino que se busca entender el pasado y predecir el futuro. Entonces si
establezco una relacién causal entre el tiempo de suefio y el rendimiento laboral, entonces si
deseo asegurar que el rendimiento laboral se mantenga o mejora debo cerciorarme que mis
trabajadores cumplan con sus horas de suefio, sino, bajo ciertas condiciones, la produccion
disminuiria.

n) La ciencia es abierta: El conocimiento se encuentra en proceso constante de
desarrollo, aun no se ha dicho la ultima palabra, el conocimiento cientifico es falible por lo que su
perfectibilidad es permanente. El cientifico no es un “sabelotodo” sino que esta generando nuevos
problemas para lograr un mejor entendimiento del yo y de nuestro medio.

0) La ciencia es Uutil: el campo de estudio de la ciencia no es lo abstracto o lo
“inexistente” sino que se interesa por la objetividad, y el entendimiento de la misma hace que se lo
pueda aplicar. Realmente, son los técnicos los que usan los conocimientos cientificos para fines
practicos. Aunque esta afirmacion puede resultar muy reduccionista, pues siguiendo al Equipo
Académico (2010 A, p.12), “la tecnologia es mas que ciencia aplicada porque tiene sus propios

procedimientos de investigacion (...) es el enfoque cientifico de problemas practicos”.

2.4 PSICOLOGIA CIENTIFICA Y SUS METODOS

La psicologia es una “ciencia” relativamente joven. Como sabemos, adquiere el
reconocimiento de ciencia, en una época en la que todos se alineaban, al método cientifico de las
ciencias naturales, la que exigia la experimentacion en laboratorio. ¢ Cémo hacer para llevar el

objeto de estudio de la psicologia a un laboratorio, teniendo en cuenta que este, consistia en el
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alma, o algun ser metafisico. Es en aquella misma época, que personajes como W. Wundt, con el
estructuralismo (ver Estructuralismo), crea el primer laboratorio de psicologia, en una universidad
alemana. Lo cierto es que la psicologia recibe dicho reconocimiento, pero por Wundt.

Hoy en dia, nadie o casi nadie, se considera estructuralista, ni aplica los métodos del
estructuralismo; entonces podemos decir que ¢hemos perdido la condicion de ciencia?, ¢qué es lo
gue nos da el caracter de ciencia?

También existe controversia sobre este tema. Para algunos es el objeto y, para otros, es
el método. Sobre el objeto de estudio hemos hablado en el primer capitulo, y al parecer ain no
podemos ponernos de acuerdo acerca del objeto de estudio. En esta oportunidad hablaremos
sobre método. Revisando la bibliografia podemos encontrar diferentes clasificaciones de métodos
en psicologia. Reconociendo que método es el camino que se debe seguir para llegar a un fin. Asi

pues, se ha considerado por conveniente dividirlos en dos grupos:

2.4.1 Métodos cientificos: Para Kerlinger (1982), citado por Garcia (2012), el método cientifico
es “el estudio sistematico, controlado, empirico y critico de proposiciones hipotéticas acerca de
presuntas relaciones entre varios fenémenos”.

Por lo que podemos entender que el método cientifico resulta ser el medio que usan los
cientificos para exponer y confirmar sus teorias, es una manera de responder a ¢(COomo se
investiga? Y supone consideraciones légico-epistemoldégicas y tedricas.

Pero pese a que muchos hablan del método cientifico, como si se tratara de algo Unico,
este varia segun los autores. Asi tenemos el Método cientifico de Mario Bunge; el Método
cientifico de Arias Galicia; y el Método cientifico de Hernandez, Fernandez y Batista.

Pero por cuestiones practicas seguimos a Garcia (2012), quien considera las siguientes
etapas: 1. Observacién e ldentificaciéon del problema. 2. Planteamiento del problema. 3.
Construccion del Marco teo6rico. 4. Formulacién de Hipétesis de trabajo. 5. Determinacién de la
metodologia de trabajo. 6. Disefio y Construccion de los instrumentos de investigacion. 7.
Recopilacion de la informacién. 8. Procesamiento y andlisis de datos. 9. Comprobacién o
refutacion de las hipétesis. 10. Presentacion de los resultados.

Presentamos una clasificacion por su mayor uso en el ambito cientifico y desde un

paradigma cuantitativo®:

24.1.1 Métodos no experimentales: es el método que implica observaciéon y medicion

92 Dentro de los grandes paradigmas de investigacién cientifica mas aceptada estad el cuantitativo,
cualitativo y el mixto.
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de las variables, aqui no se habla de variable independiente ni de dependiente®® dado que no se
busca conocer la relacion causal de las mismas. Dentro de estos métodos encontramos:

a. Métodos descriptivos

Nos permiten solo describir sistematicamente el objeto de estudio a partir de la
observacion, registro y medicion del mismo. Aqui podemos sefialar:

a.l. Laobservacion natural

En psicologia se usa este método en tanto que nos permite observar conductas tanto en
humanos como en animales en su medio natural, sin ningan tipo de intervencion. Permitiendo
recoger datos precisos, reales y diversos. Es el caso, por ejemplo, de lo que se realiza en un aula
para registrar las conductas (reacciones) de los nifios en el primer dia de clases. Desde un
enfoque conductual, se hace necesario el uso de registros conductuales, que son instrumentos
estructurados.

Aunque es importante anotar que en este tipo de estudio se puede correr ciertos riesgos,
tales como, la alteracion de la conducta de los sujetos observados por la presencia del
observador; asi también, la pérdida de la objetividad en la observacion, en tanto que se pueda
involucrar-identificar con el objeto observado generando un gran sesgo en los resultados.

a.2. El estudio de caso

Es el método en el que se busca reunir la mayor cantidad de informacién relevante
posible de uno o mas sujetos durante un tiempo determinado. Haciendo uso de técnicas e
instrumentos tales como: observaciones directas, pruebas psicoldgicas, entrevistas y otras. Entre
los estudios de casos famosos tenemos “el caso de Aimée” de Jacques Lacan.

a.3. Las encuestas

Este método consiste en recabar informacién de un grupo de sujetos a través de un
listado de preguntas preestablecidas que pueden ser planteadas ya sea en entrevistas personales
(orales) o en cuestionarios (escritos). Que para ser validas deben cumplir con los siguientes
requisitos:

. Seleccionar a las personas a encuestar a través de procedimientos estadisticos
(muestreo).

. Formular preguntas correctas y claras.

b. Métodos correlativos: Este método puede ser de mucha ayuda para los psicologos,
en vista que existe la dificultad para los estudios al establecer relaciones de causa efecto. Este

método pretende medir el grado de relacién que existe entre dos o mas variables, cominmente en

93 Esto es importante decirlo ya que es frecuente escuchar que en estudios descriptivos o correlativos se
trata a las variables de estudio como independiente y dependiente.
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los mismos sujetos, pudiendo representarse X- Y. Segun Herndndez (2006) la utilidad y el
proposito principal de los estudios correlativos son “saber como se puede comportar un concepto
o variable conociendo el comportamiento de otra u otras variables relacionadas” (p. 106).

Por ejemplo ¢cual es la relacion entre la calidad de descanso y el rendimiento
académico? Se establece la relacion si la variacion de una variable afecta a la otra. De ser asi,
entonces la relacion puede ser de dos tipos: positiva y negativa.

Es positiva si cuando los valores, resultados de la medicion, son altos para una variable,
también lo es para la otra. En el ejemplo anterior, podria ser que a mejor calidad de suefio, mejor
sera el rendimiento académico. Es negativa cuando la relacién es inversa, en el ejemplo, a mejor
calidad de suefio, menor rendimiento académico.

El establecimiento de esta relacion permite, con mayor o0 menor exactitud, predecir mas o
menos el comportamiento de los sujetos en el futuro, o mejor dicho, la tendencia de este.

Si bien es cierto que este método es mucha ayuda, también podria convertirse en un
talon de Aquiles, en tanto que no tengamos cuidado con las “correlaciones espurias” correlaciones

falsas, pues la supuesta relacion se debe a otro factor, “factor de confusion”.

24.1.2 Métodos experimentales

Si en el caso del método correlativo solo se media el grado de relaciébn entre las
variables, aqui se establece la relacion causal entre dos o mas variables, una variable
independiente y otra dependiente. Es decir una relaciébn necesaria entre la variable X y Y. En el
caso del método correlativo la relacion es solo probable.

Los requisitos para hablar de métodos experimentales son:

° Debe haber manipulaciéon de la variable independiente.
° La variacion de la variable dependiente debe ser medida.
° El experimento debe validez interna, formando los grupos equivalentes y al azar.

2.4.2 Otros métodos

Aqui nos detenemos para mencionar algunos métodos usados en psicologia pero menos
aceptados por la comunidad cientifica. Es posible que se deba al abismo que se crea entre las
investigaciones cuantitativas y las cualitativas. Segun Philip (citado por Pedome, 2000), estos
dualismos conducen “a una discusion mas amplia, la que se establece entre la 'subjetividad’,
asociada intimamente a la investigacion basada en la metodologia cualitativa, y la 'objetividad’,
con calidad de ley y de ‘'verdad’, como resultado de las investigaciones basadas en la

cuantificacion”.
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2421 Método fenomenolbgico

Para explicar este método es necesario hacer referencias a Wilhelm Dilthey (1833-1911)
guien rechazé la tendencia epistemoldgica de las ciencias naturales, para proponer el modelo de
las ciencias humanas o ciencias del espiritu, que corresponderia a la filosofia, psicologia, entre
otros. Pues las ciencias naturales centran su estudio en establecer la relacion causa efecto de las
variables, relacién que no se puede establecer en las ciencias humanas, pues requiere de otros
métodos, como el de la comprensién y penetracion humana.

Este método fue desarrollado, entre otros, por Edmundo Husserl (1859-1938) quien
ensefiaba que al estudiar el objeto, se debe prescindir de la realidad (epojé), pues para examinar
la conciencia, se debe determinar que los contenidos de la misma sean reales, ideales,
imaginarios, otros, evitando que se contamine con los prejuicios, no presupone nada, ni se deja
llevar por el sentido comun, ni por el mundo material, ni por el cientifico, ni el psicologico.

Este método lo podemos sintetizar en: A) Es necesario revisar todos los contenidos de la
conciencia. B) Conocer el tipo de contenido (real, ideal, imaginario, otro). C) Dejar de usar la
conciencia fenomenoldgica® (es decir la intencionalidad) para poder atender solo al objeto de

estudio, en cuanto tal, prescindiendo de todo contaminante, en toda su pureza.

2.4.2.2 Método introspectivo

Es un método propuesto por William James, que consiste en “mirar’ hacia dentro para
describir los estados de la conciencia, describiendo los pasos y procesos que se producen ahi, en
la nuestra y en la de los demas, por separado a ambas a la vez. Pese que en una época tuvo

mucha influencia hoy ya estd en desuso, criticado fuertemente por Watson, por su caracter

94 Para Garcia (2000), “Husserl define la conciencia como un conjunto de actos que se conocen con
el nombre de vivencias. Esta conciencia tiene la peculiaridad de eliminar toda referencia a una existencia
real de las cosas, es decir la conciencia no percibe objetos reales sino que aprehende objetos, que se
denominan fendémenos. «El fenémeno de la cosa (la vivencia) no es la cosa aparente, la cosa que se halla
frente a nosotros supuestamente en su propio ser. Como pertenecientes a la conexion de la conciencia,
vivimos los fenébmenos; como pertenecientes al mundo fenoménico, se nos ofrecen aparentes las cosas.
Los fendbmenos mismos no aparecen; son vividos. Esto implica varias cosas; primero que la conciencia deja
de ser esa especie de receptaculo que espera ser afectada por los objetos. Esto quiere decir, que la
conciencia cobra un dinamismo que la lleva a constituir el mismo mundo, es decir, la conciencia
fenomenoldgica es netamente constitutiva, es una conciencia que a través de sus vivencias va
aprehendiendo objetos, de modo que en el acto de aparecer, 0 sea, en la vivencia misma, se viven una serie
de sensaciones que a su vez son aprehendidas por la conciencia. Es asi como la conciencia hace aparecer
el objeto, y lo vive. Otro aspecto importante y complementario al anterior es que la conciencia no es un acto
psiquico, ni se compone de contenidos reales, ella se compone de multiples representaciones que se dan
en los actos de percibir, juzgar, imaginar, recordar, entre otros. «Nada puede ser juzgado, nada tampoco
apetecido, nada esperado ni temido si no es representado”.
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subjetivo incapaz de estudiar las reacciones objetivamente observables.
2.4.2.3 Método de asociacion libre

Desarrollado por Sigmund Freud que consiste en que el paciente exprese todas sus
ideas, pensamientos, emociones, recuerdos, etc., tal cual como se le presenta a la mente, sin

restricciones de ningun tipo.

CAPITULO Il VALORACION CIENTIFICA DE LOS ENFOQUES
ACTUALES DE LA PSICOLOGIA
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Después de la Edad media, época de mucha oscuridad para la ciencia, se sucedieron
una serie de hechos, que hemos tratado en temas anteriores, que fueron dando forma a ciencia
como la “monopolizadora” del saber. EI método que abrid camino en los inicios fue el método
inductivo usado por Copérnico, y fortalecido por trecientos afios de sistemas filoséficos y a esto se
suma los logros alcanzados por las ciencias naturales como es la fisica, la biologia, la quimica y la
biologia.

Eso hizo que la psicologia se distanciara de la religion y de la filosofia especulativa. Asi
llegamos al siglo XIX, en Alemania, con un clima intelectual diferente al de Inglaterra, pues
predomina una atmésfera tolerante, acogiendo a esta nueva psicolégica, como ciencia natural,
qgue requeriria definir los sucesos psicologicos en términos de variables que se sometan al
escrutinio analitico del método experimental, lo que haria que se apartara de la psicologia
metafisica.

El surgimiento de corrientes psicélogicas como el Psicoanalisis, psicologia de la Gestalt,
el Conductismo, la Psicologia Cognitiva como sistemas, en tanto que cada uno de ellos es un
conjunto sistematico de hipotesis, teorias, y leyes psicolégicas, y realizan un determinado de su
objeto, presentan una metodologia de investigacién. Kuhn llama a este tipo de sistemas,
paradigmas: realizaciones cientificas reconocidas universalmente que, durante cierto tiempo,
proporcionan modelos de problemas y soluciones a una comunidad cientifica. Toda la constelacion
de creencias, valores, técnicas, etc., que comparten los miembros de una comunidad dada".
Tradicionalmente ha recibido el nombre de escuelas psicolégicas. Una escuela psicologica esta
formada por un grupo de psicélogos asociados sistematicamente, que comparten la mismas
orientacion tedrica y practica y tratan tematicas comunes. Segun la terminologia de Kuhn serian
una comunidad cientifica: "Una comunidad cientifica es un conjunto de cientificos que comparten

un paradigma". (Equipo académico. Principales escuelas en psicologia. 2011 B)
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3.1 ESTRUCTURALISMO

Fue Wilhelm Wundt (1832-1920), quien cuatro afios después de aceptar la catedra de
filosofia en Leipzig (Alemania) crea el primer laboratorio de psicologia® (1879), usando como
marco teorico su obra Fundamentos de psicologia fisiologica, publicados en dos partes en los
aflos 1873y 1874. Dentro de sus estudiantes, el que mas fue fiel a sus ensefianzas fue Edward
Braford Titchener (1876-1927), quien difundié el planteamiento de Wundt a los Estados Unidos,
pese a que solo estudié dos afios junto a Wudnt.

Asi pues, surge la Psicologia Estructural, cuyos objetivos fueron:

. Analizar los procesos conscientes para describir los componentes de la conciencia
en términos de elementos basicos (de la mente).

. Describir las relaciones de estos en elementos, es decir como se relacionan.

° Explicar su vinculacion con el sistema nervioso, estableciendo las leyes rigen las
relaciones.

La conciencia para los estructuralistas debe ser entendida como la experiencia inmediata,
aquella experiencia que es vivida en mismo momento. A diferencia de la mediata, que esta
matizada por los contenidos de la mente.

Para Wudnt, la psicologia estudiaria el mundo, pero referido a la experiencia del

95 Se crearon laboratorios por toda Europa, en la que se realizaron experimentos cientificos. El
funcionamiento de los mismos era brindar algun tipo de estimulo al sujeto, ante el que el mismo
reaccionaba a través de una respuesta. Investigaban el "tiempo de reaccion”, la percepcién, la atencién,
la memoria, etc. Las diferencias con las otras ciencias: el objeto La reciente psicologia cientifica tiene un
objeto determinado, la conciencia, que no le pertenece al mundo de lo sobrenatural, ni al de la materia.
La conciencia es estudiada naturalmente, ya que: a) al considerarse la conciencia los especifico del
hombre, la psicologia no podria investigar otra cosa.; b) la estudia con el método de las ciencias
naturales, la experimentacion. (Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia, 2011).
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individuo, la experiencia consciente, no la del recuerdo, sino a lo que “estas vivenciando” ahora

mismo. Wudnt defendié el paralelismo psicofisico® (cuerpo y mente son dos tipos de de

fendmenos paralelos cuyo conocimiento necesita dos tipos de metodologia).

El método que propuso y usé Wudnt fue el método observacional de las introspecciones®’

controladas, pues se deberia liberar a la experiencia de las asociaciones.

Wudnt estaba convencido que si queremos conocer la mente debemos conocer sus

elementos, las estructuras que lo sustentan. Los contenidos de la conciencia son percepcién,

imaginacién, sensacion, razonamientos recuerdos, etc., todo fenémeno que el hombre pueda

observar por si mismo. Es por ello que a este sistema se le conoce también como elementarista o

mentalista. Los elementos de la mente que descubrio el estructuralismo son:

° Las imagenes

o Las emociones

. Las sensaciones

Y sus atributos:

o Cualidad (amarillo, frio, &cido, salado, amargo, azul, rojo, calor,...)
. Intensidad (fuerte, débil,...)

° Duracion (corto, largo, ...)

° Claridad (es la distincién entre los elementos)

Distinguiendo cerca de 38000 tipos de sensaciones visuales y 11000 sensaciones

auditivas.

96

97

Wundt constituyd una psicologia que pretendia integrar las dos grandes escuelas epistemolégicas del
momento: es objetiva, experimental y fisicalista pero, al especializarse en la res cogitans de Descartes y
subrayar la importancia del sujeto del conocimiento que se ocupaba de si mismo, mantenia un tipo de
idealismo. La metodologia de la ciencia experimental es una forma particular de observacién (la
introspeccion) y, complementariamente, la experimentacion por medio de aparatos. Se trata de una
introspeccion experimental, distinta de la usada por la psicologia filosofica, y siempre estara
acompafiada por pruebas o experimentos. (Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia,
2011).

La introspeccion es una técnica de informe personal de describir la experiencia propia (inmediata), el
mismo que no podia ser usado por cualquiera, sino por cientificos bien entrenados. La introspeccién no
tenia el mismo estatuto en la tradicién alemana que en la britanica. La primera, tuvo como representante
en el siglo XVIl a Leibniz. Segun este filésofo, si la mente no se podia equiparar con la conciencia, no se
puede admitir a la introspeccién como método de investigacion de la mente. Las metodologias de la
I6gica y de la matematica alcanzaron en este sentido un status mas elevado que el de la introspeccion
en la escuela alemana. Asi, Leibniz abre el observador, en tanto que la psicologia rescata la posibilidad
del acceso inmediato a la propia experiencia subjetiva. Wundt se pone a la exigencia positivista acerca
de que todo conocimiento, para ser objetivo, debe ser exterior, al afirmar: "es imposible imaginar un
dolor nuestro puesto en una pared". También aclara que su sistema no es compatible con la "psicologia
del alma” anterior llamada psicologia filosofica. Delimita su objeto en el "hecho” de conciencia: es la
"ciencia objetiva de los fendmenos psiquicos", y los contenidos de la conciencia son referidos a un yo.
(Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia, 2011).
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Este enfoque elementarista recibi6 muchas criticas, por su concepcion estatica de la
mente; pese a que Wundt considerd un aspecto dinAmico a su teoria: el principio de sintesis
creativa, que cumple la funcién de combinar los elementos para dar origen a nuevas vivencias,
véase que nos solo es sumar elementos, sino dar origen a algo nuevo. La sintesis creativa, es a
su vez, consecuencia de la apercepcion, que es lo que nos permite atender a los contenidos de la
mente y reunirlos creando otros de indole superior y cualitativamente distintos, exigiendo la
participacion de otros contenidos psiquicos como la voluntad.

Podemos resumir el aporte del Estructuralismo:

° El impulso de la psicologia como ciencia, basada en formulaciones cientificas y el
logro de su reconocimiento como ciencia.

° Puso a prueba el uso del método introspectivo, aunque pese a los esfuerzos, este

no logré su aceptacion en el ambito cientifico. (Brennan, 1999).

3.2 FUNCIONALISMO

Con Titchener la psicologia alemana (de Wundt) se introduce a los Estados Unidos, pero
ademas de él otros psicologos norteamericanos que se formaron en Alemania, llevaron a una
interpretacion funcional de estructuralismo. Con esto queremos decir que el Funcionalismo no
llegd al rango de sistema, pues no varia en mucho a la metodologia del estructuralismo, la
diferencia esta en gue ellos subrayan mas los procesos gue los contenidos mentales y valoran la
utilidad de la psicologia. Como diria Boring, citado por Brennan (1999), “no era tanto que los
psicélogos del Funcionalismo hicieran experimentos diferentes a los de los estructuralistas, eran
mas bien los motivos que perseguian unos y otros lo que les distinguia”.

Por lo que el funcionalismo estadounidense tuvo una vida relativamente corta. Mas bien
sirvio de preparacion del camino para el conductismo, que es el que dominaria los Estados
Unidos.

Es importante anotar que el Funcionalismo recibié influencia de la teoria evolucionaista®

de Darwin, pues “dio pruebas empiricas de que las especies mejoran por adaptaciones sucesivas

98 Esta teoria desbord6 el &mbito de la biologia, asi Galton adopt6 esta teoria en su estudio de la herencia
de las facultades mentales, que le condujo a la elaboracién de pruebas psicol6gicas.
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al medio”. (Brennan, 1999).

El Funcionalismo en psicologia se interesa por el propoésito y la funcién de los procesos
mentales, en tanto que capacitan a los individuos para enfrentarse a los problemas de la vida. Esa
capacidad adaptativa del del individuo al medio se le llama aprendizaje. Notandose claramente la
influencia de la teoria evolucionista. Pero la evolucion es un hecho, entonces es clara la diferencia
de los individuos y sus implicancias psicoldgicas, tema de fuerte interés para los funcionalistas.

El precursor del Funcionalismo es el pragmatico® William James (1842-1910), pues él
introdujo la psicologia experimental en las universidades de estadounidenses y contraté
estudiantes de Wundt para fundar un laboratorio en Harvard, su interés era establecer a la
psicologia como una ciencia empirica.

El ingreso del Funcionalismo, como tal, a las universidades estadounidenses se dio con
personajes como Jhon Dewey y otros (Universidad de Chicago); James MacKeen Cattell y otros
(Universidad de Columba).

El Funcionalismo psicolégico se puede resumir en:

Definiciéon de la psicologia: ciencia de la vida mental, de sus fendmenos y sus
condiciones.

Objeto de estudio: las actividades de la mente y las condiciones en las que tienen lugar.

* Fendmenos mentales: sensaciones, deseos, cogniciones.

» Condiciones: procesos corporales y sociales que influyen en la vida mental.

Métodos: Reconoce la necesidad de usar diversos métodos segun los niveles de
andlisis, asi tenemos la introspeccion, el método experimental, como el método de inferir
actividades mentales en animales, personas con alteraciones mentales y salvajes (el método

comparativo).

99 James defendid el Pragmatismo, que se baso en la valoracion del empirismo, pues solo las pruebas
empiricas dan validez a las teorias. James creia que mente y cuerpo, los aspectos subjetivos y objetivos
de la experiencia, no son subsistemas diferentes que interactuan, sino son mas bien, son dos facetas
diferentes de la misma experiencia. Por ejemplo, podemos leer un libro o usarlo como pisapapeles. Asi
pues, no tenemos dos experiencias del libro, sino una sola que se describe de dos maneras. Por lo que
la diferencia entre mente y materia es un artificio intelectual, por el cual se pretende explicar nuestras
experiencias, que son en si mismas una unidad. (Brennan, 1999).
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3.3 TEORIA GESTALT

A inicios del siglo XX, la psicologia Gestalt proporcioné una alternatival® importante y un

100El esfuerzo de Wundt por incluir a la psicologia dentro de las ciencias naturales, basado en el
elementalismo asociacionista, estudiando a la conciencia desde el modelo de la quimica. Aqui la
conciencia, estaba constituida por elementos simples irreductibles, sobre los que era posible hacer un
andlisis experimental y luego recomponer el todo por leyes de asociacion aristotélicas (semejanza,
diferencia, cercania). A esta perspectiva molecular se le van a oponer los trabajos de Von Herenfels
(1890), quien va a demostrar que existe una cualidad de forma que excede la suma de los elementos
del todo. El ejemplo que se utiliza es la melodia, la que no se puede explicar por la suma de notas que
la componen, sino que estatiene una cualidad de forma que le da su identidad. Hay algo diferente de la
suma de notas que la componen, que nos permite seguir reconociendo a la misma melodia. De todos
modos, recién casi treinta afios después de los desarrollos de Von Herenfels van a surgir corrientes
psicoldgicas, que cuestionan severamente los postulados wundtianos. Como ya hemos visto, con el
surgimiento del conductismo se va a cuestionar el objeto, el método y el dualismo en que se apoya la
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desafio al Estructuralismo, al Funcionalismo y al Conductismo. Fundada en Alemania, la
psicologia Gestalt llegd al oeste de Estados Unidos en la década de 1930 convirtiéndose en una
influencia®® importante en el desarrollo de la psicologia de ese pais, logrando el rango de sistema
a diferencia del Funcionalismo. Gestalt es una palabra alemana que no se puede traducir con una
sola palabra al espafiol, pues significaria algo asi como configuracion, forma unificada, que hace
referencia una figura u objeto que es diferente a la suma de sus partes. Inicialmente los tres
fundadores de la psicologia de la Gestalt, Max Wertheimer, Kurt Koffka y Wolfgang Koéhler,
estaban interesados en la percepcion. Mas tarde sus intereses se ampliaron hasta incluir
aprendizaje, solucién de problemas y cognicion, pero dentro de la psicologia de la Gestalt dichos
temas fueron tratados como fenédmenos totales.

Wertheimer, Koffka y Koéhler veian una psicologia mas nueva y dinamica que la
proporcionada por el estructuralismo de Wundt. Ellos no estaban satisfechos con lo que
consideraban era un estado estatico, estéril y estropeado de la psicologia en ese momento. Kéhler
recordd sus puntos de vista, citado por Hothersall (1997).

"Su psicologia [la del introspeccionista] es muy incapaz de satisfacer a la gente por
mucho tiempo. Dado que ignora las experiencias de la vida cotidiana y se concentra en hechos
raros, los cuales solo pueden revelar un procedimiento artificial, tanto su audiencia personal como
la laica tarde o temprano perdera la paciencia. Y algo mas pasard. Habra psicélogos que le
tomaran la palabra cuando dice que esta es la Unica manera correcta de tratar la experiencia. Si
esto es verdadero, diran, el estudio de la experiencia puede con seguridad no interesarnos.
Haremos cosas mas vivas. Estudiaremos la conducta." (p. 234)

Mas tarde, uno de sus colegas, Kurt Lewin, adoptd la perspectiva de la Gestalt para
desarrollar una innovadora teoria de campo, la cual empleaba para dirigir gran variedad de temas
y asuntos relacionados con el desarrollo infantil, la direccidon industrial y la psicologia social.

Asi tenemos una serie de experimentos realizados. Hothersall (1997, p. 233), nos da

unos ejemplos:

En su primer experimento en Frankfurt, Wertheimer utilizé el taquistoscopio de Schumann para

proyectar de manera sucesiva una raya vertical blanca y luego una raya horizontal blanca sobre un fondo

psicologia clasica. La Psicologia de la Gestalt va a apuntar su critica al elementalismo asociacionista,
incluyendo el concepto de estructura en la psicologia. (Equipo académico. Principales escuelas en
Psicologia, 2011).

101En los afios de 1930 habia reemplazado casi del todo al modelo de Wundt en la psicologia alemana,
pero su triunfo fue pasajero por el ascenso de nazismo, resistiéndose su aceptaciéon en los circulos
norteamericanos; ademas que la teoria gestaltica fue compara con la teoria de Wundt, que ya era
obsoleta.
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negro. Schumann habia reportado en 1907 que en ciertos intervalos de tiempo la raya blanca parecia
moverse de la posicion vertical a la horizontal. Los tres sujetos de Wertheimer —Kéhler, Koffka y la esposa
de este— describieron con exactitud la experiencia perceptual. Uno reporté: "la rotacién de cerca de 90
grados, es imposible pensarla como una sucesién; no es la vertical blanca la que se mueve, sino que
simplemente existe un proceso de transicion"; otro sujeto reportdé que la linea parecia "acostarse" (...). El
movimiento aparente se observé bajo condiciones de laboratorio controladas. Después Wertheimer
encendia luces de manera sucesiva a través de dos angostas rendijas en una pantalla. Cuando las luces
estaban separadas por intervalos de 50 a 60 milisegundos, parecian moverse de una posiciéon a otra, un
fenémeno que Wertheimer llamé fenémeno phi. A intervalos méas pequefios ambas luces eran vistas como si
estuvieran prendidas continuamente; en intervalos méas largos, se veian de manera sucesiva; pero en el
intervalo 6ptimo, Wertheimer reporté que "el movimiento esta presente obligatoria y caracteristicamente en
su naturaleza especifica; estd dado de manera clara y espontanea y es siempre observable" (...).
Wertheimer describié el fendmeno phi como una experiencia psicolégica que no es reducible a sus
elementos. Debe ser estudiado de manera holistica pues no puede comprenderse estudiando sus
elementos. De acuerdo con la tan repetida méxima asociada con la psicologia de la Gestalt, el todo es

diferente de la suma de sus partes.

Objetivo de investigacion: su interés se centraba en investigar la organizacion de la
actividad mental y determinar la naturaleza exacta de las relaciones entre la persona y el entorno.

Por ejemplo: el significado de la sensacion térmica «calor» va a ser diferente si nos
encontramos en una playa o en un incendio. El aporte fundamental de la psicologia gestaltica fue
el descubrimiento de que los elementos de la realidad no son entidades aisladas, sino que se
hallan integrados en totalidades significativas. El ser humano en contacto con la realidad capta, en
primer lugar, las totalidades y solo después, por un esfuerzo de abstraccién y analisis, reconoce
los elementos particulares constituyentes del todo. (Equipo académico, 2011 B).

Objeto de estudio: la experiencia inmediata (interna o externa) tal y como se nos
presenta. Pues esta experiencia se presenta como una Gestalt, es decir, un todo organizado y
estructurado. Por ende, se le da primacia a la investigacion de la percepcion. El objeto de estudio
va a ser las estructuras psicologicas, entendidas como totalidades organizadas y significativas.
Desde esta perspectiva, los elementos son estructurados y no estructurantes. Una misma parte va
a cobrar distinto significado segun la totalidad a la cual pertenezca, como se mostré en el ejemplo
anterior.

Métodos: No tienen un método exclusivo, por lo tanto son eclécticos, haciendo uso de la
Introspeccion, observaciones ingenuas sobre la experiencia directa y método experimental.

Los tedricos de la Gestalt se apoyaron en la fenomenologia fundada por Husserl. Parten

de la idea, de que el investigador tiene que tener una posicion ingenua, natural, una vuelta a las
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cosas mismas, tal como se dan antes de cualquier conceptualizaciébn acerca de ellas. Esta
necesidad de enfrentarse «limpiamente» con las cosas se hara posible en la medida en que
podamos hacer una descripcion fiel y completa de la multiplicidad de «formas» que presenta la
experiencia. La fenomenologia se va a oponer al experimentalismo®? de las teorias positivistas,
por considerar que un experimento constituye un artificio que deforma la realidad que se quiere
conocer. No obstante su orientacion fenomenoldgica, los psicélogos de la Gestalt incorporaron a
su metodologia las técnicas experimentales de laboratorio. EI método, por lo tanto, va a ser el
fenomenoldgico experimental. (Equipo académico, 2011 B).

Conclusién

Podemos decir que la psicologia Gestalt establecidé principios y formas que permitié
entender mas ampliamente nuestra percepcion. Se entendié a la mente como un todo que hay
gue tomarla como tal; pero se le criticé por su dificultad para definir sus conceptos, bordeando lo

subjetivo.

3.4  PSICOANALISIS

102El criterio con el cual recurren al experimento difiere del propuesto por el positivismo. Los psic6logos
positivistas se apoyan en una tradicion aristotélica de la ciencia, donde el experimento tiene por finalidad
acumular regularidades que les permitan formular leyes basadas en la repeticién de la experiencia. Por
el contrario, los gestaltistas se ubican en una perspectiva newtoniana, segun la cual no le fue necesario
a Newton observar a miles de manzanas cayendo, para formular la ley de la gravedad. Los
experimentos gestalticos son Unicos, irrepetibles, no es necesaria la repeticion de la experiencia para
obtener una evidencia. (Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia, 2011).
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El psicoandlisis es una teoria del sujeto elaborada por Sigmund Freud (1856-1939) en el
primer tercio del XX. Segun Freud el psicoanalisis es:

. Un método de investigacion de los procesos mentales que de otro modo serian

inaccesibles.
° Un tratamiento de los trastornos neurdéticos, es decir una psicoterapia.
° Una serie de concepciones psicoldgicas adquiridas por estos medios y que

constituyen una disciplina cientifica.

Es necesario saber que que Sigmund Freud proviene del campo de la medicina,
especificamente de la neurologia. Fue discipulo de Ernst Bricke, en el laboratorio de
investigaciones neurolégicas, donde adquiere el rigor en el método de la observacion; deseo de
rigurosidad y precision que estuvieron presentes durante todo sus trabajos.

Sus propios descubrimientos en el campo de la clinica lo llevaron a separarse de este
modelo investigativo. Las preocupaciones freudianas estaban orientadas al problema de la
enfermedad y de la cura, campo totalmente ajeno a la psicologia de la época. Sus primeras
investigaciones estuvieron referidas a la histeria, enfermedad que dejaba a los médicos de aquella
época sin saber qué hacer, solo procedimientos cuestionables en la actualidad como: sangria,
bafios termales o exposicion a pequefias descargas eléctricas, entre otros.

Freud inicia su teoria inspirado por tres sucesos:

* Su encuentro con Charcot (desde el 20 de octubre de 1885 al 23 de febrero de 1886).
Reconaocido neurélogo francés, que se interesd por la histeria y la aplicacién de la técnica de la
hipnosis. Consideraba: que la hipnosis, al igual que la histeria, era una condiciébn morbosa del
sistema nervioso. Supuso que la hipnosis tenia sus raices en la patologia como trastorno
nervioso; redujo, la histeria a una desintegracién mental, causada por el agotamiento cerebral en
sujetos con una constitucién débil; y demostré, basado en estas ideas, la posibilidad de crear
sintomas histéricos a través de la hipnosis. Por ende podemos decir que la histeria tiene causa
organica.

* Su visita a la Escuela de Nancy, en 1889. En la que puedo presenciar experiencias
hipnéticas y poshipnoéticas de Berheim, quien a diferencia de Charcot, consideraba que la hipnosis
no era un estado patolégico, sino un suefio ordinario inducido por una sugestionabilidad
aumentada. Asi durante el trance hipnético, el hipnotizador ejercia influencia sobre el sujeto
hipnotizado, inducido a acciones sin que este, en la experiencia posthipnética, pudiera dar cuenta
de las razones de los actos que realizaba. Sin embargo, si se le insistia era capaz de recordar la

causa de su accionar, es decir, la orden emanada de su hipnotizador.
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* El caso de Ana O. en el que su amigo el médico Breuer utiliza el método de hipnosis
catartica, al que la misma paciente, bautizé como talking cure (cura por el habla). Pero que Freud,
asumio el caso a pedido de Breuer, elaborando un marco explicativo del caso, que seria el
antecedente teorico inmediato a la creacion del Psicoanalisis. Separandose de la medicina pues
consideraron que la histeria tenia una causa psiquica y no organica. De modo que la historia del
sujeto es la determinante de los sintomas histéricos y ya no alguna malformacién congénita.

(Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia, 2011).

3.4.1 Teoria del Psicoanélisis
3.4.1.1. Conceptos Basicos

La Teoria desarrollada por Freud se centra en tres conceptos basicos:

A. El inconsciente

Para Freud ya estaba claro que existian procesos psiquicos que escapaban del campo
de la conciencia y que influian directamente sobre ella. Es por ello que la existencia “algo” llamado
inconsciente. Definitivamente el inconsciente era algo que no podia ser ubicado en ninguna parte
de nuestro cuerpo (como lo ensefiaba Charcot, ubicandolo en la estructura del sistema nervioso).
Por ende tiene un caracter psiquico, que acompafia al cuerpo, distancidndose asi de la ciencia
médica. Tampoco debemos entender al inconsciente como una sustancia, algo asi como un alma,
no. Solo se trata de un concepto que pretende explicar una realidad, o mejor aun, un fenémeno
psiquico. Pero este constructo, no es nada. Por el contrario su actuar es constante, lo podemos
ver en casos patoldgicos como la histeria o la neurosis, asi como en sujetos normales. Esta
irracionalidad-inconsciente de su planteamiento, le llevaria a tener muchos cuestionamientos no
solo de parte de sus colegas médicos, sino desde la misma psicologia de la época, que
consideraba a lo psiquico como equivalente a lo consciente.

Freud se percata que de la dificultad de sus pacientes para recordar ciertos sucesos
importantes, que como tales no deberian ser olvidados. Apartados de la conciencia por accion de
la represion. Limpiando de la conciencia todo aquello que pueda serle nociva. Por lo que
inconsciente es reprimido por la accion de la represion.

Por lo dicho podemos resumir las caracteristicas del inconsciente en tres: es un existente
psiquico, tiene eficacia y es reprimido. Pero ¢ de donde surge esta represion?

B. La sexualidad

En los intentos por querer entender las razones de los conflictos vinculados a la



ULADECH | 125

represion, Freud encontré su origen en la sexualidad'®®. Postulando asi la relacion entre
sexualidad-represion y sexualidad-neurosis. Corroborado con el hecho que los pacientes que
lograban recuperar sus recuerdos, estos estaban relacionados a lo sexual. Y la sexualidad esta
definida como producto de la historia (historia infantil). Y la historia infantil va a ser organizada por
el complejo de Edipo.

La historia no son los hechos vividos, segun Freud, sino que estd constituida por la
fantasia. Y la fantasia surge de aquello que no hemos vivido. Es lo que al sujeto le hubiese
gustado que suceda. Por lo tanto historia y pasado no es lo mismo, pues el pasado son los
acontecimientos vividos, y la historia es una interpretacion del pasado. La historia es cambiante,
pues la vamos redefiniendo, pues la interpretacion varia, en la que la fantasia juega un papel
importante. Y surge una nueva distincién, el hecho real y el hecho psiquico. Y es como la

sexualidad de un sujeto va a estar organizada por la particularidad de su historia personal.

3.4.1.2 Topicas

La palabra topica hace referencia a un lugar que el psicoanalisis lo acepta asi,
inicialmente, pero que después le llamaria instancias que se dan en los procesos psiquicos.
Laplanche y Pontalis (1996, p. 430, 431) lo definen asi:

Teoria o punto de vista que supone una diferenciacion del aparato psiquico en cierto nimero de
sistemas dotados de caracteristicas o funciones diferentes y dispuestos en un determinado orden entre si, lo
qgue permite considerarlos metaféricamente como lugares psiquicos de los que es posible dar una
representacion espacial figurada. Corrientemente se habla de dos topicas freudianas, la primera en que se
establece una distincion fundamental entre inconsciente, preconsciente y consciente, y la segunda que

distingue tres instancias: el ello, el yo, el superyé.

A. Primera topica
En esta topica o "modelo espacial" que se desarrolla entre los afios 1900 y 1920, Freud
define un aparato psiquico en la que postula su constitucion por tres sistemas!®*: el consciente, el

preconsciente y el inconsciente. Haciendo énfasis en el inconsciente y el de represion.

103Se debe tener en cuenta que la sexualidad entendida por Freud no es lo mismo que genitalidad que se
inicia en la pubertad, sino, desde el nacimiento. Asi mismo, tampoco se le puede confundir con el
instinto sexual, pues aqui se trata mas bien de pulsion sexual; y se diferencian en tanto que el instinto
tiene un objeto y finalidad dada por la adaptacion de sujeto al medio, en cambio, el objeto y el fin de la
pulsién se irdn constituyendo, organizando como producto de la historia del sujeto, fundamentalmente
de su historia infantil.
104 El sistema hace referencia a un lugar psiquico, ni espacial ni anatémica. Son lugares
virtuales que guardan una relacion entre si, un orden y una secuencia.
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De los tres sistemas el mas importante es el inconsciente, que da origen a 0 se expresa
en el consciente o preconsciente. El ejemplo propuesto por el mismo Freud, el de un iceberg es
una buena imagen de ello. La conciencia es solo la parte menor que esta sobre la superficie del
agua. La funcién de cada uno es diferente.

El inconsciente

El inconsciente es atemporal y esta vigente siempre; no le afecta el paso del tiempo. Por
ejemplo, una mujer adulta que tuvo una experiencia de abuso sexual a los siete afios, esa
experiencia en el inconsciente es actual. No existe contradiccion en sus contenidos, pueden
“convivir de la manera mas armoniosa”, algo que no podria suceder en la conciencia pues
implicaria un fuerte movimiento emocional y de deseos, un ejemplo de esto seria que “ame a mi
madre y a la vez desee su muerte”. El inconsciente se guia por el principio del placer. En todo
movimiento impone el deseo y el placer generado por la descarga pulsional. El inconsciente se
legaliza por el proceso primario, en que no es otra cosa mas que la posibilidad de desplazar y
condensar los valores de las ideas; en donde la condensacién implica la expresion de dos ideas
en una; por ejemplo, la idea de centauro. El desplazamiento implica jerarquizar un dato
insignificante que represente al todo; implica tomar un elemento que reemplace a otro, por
ejemplo, el miedo a pequefios animales, como a una cucaracha, esta dado porque sobre esta idea
se ha desplazado el valor que otra representacion tenia, solo que encontré en la cucaracha la
posibilidad de expresarlo.

B. Segunda tépica

En la segunda tépica o del "modelo estructural" del aparato psiquico desarrollado a partir
de 1923 hasta 1939, propone la existencia del Ello, Yo y Super Yo. Presentando asi una nueva
concepcion de la personalidad. Dado el descubrimiento creciente de la defensas inconscientes,
gue no permitia explicar con claridad o precision el aparato psiquico.

Asi se hace necesario hacer intervenir tres «instancias»: el ello, polo pulsional de la
personalidad; el yo, instancia que se erige en representante de los intereses de la totalidad de la
persona y, como tal, es catectizada con libido narcisista, es decir vinculada a esta energia). Y el
supery0, instancia que juzga y critica, constituida por la interiorizacion de las exigencias y
prohibiciones de los padres. Esta concepcion no se limita a hacer intervenir las relaciones entre
las tres instancias citadas, sino que, por una parte, diferencia en ella formaciones méas especificas
(por ejemplo, yo ideal, ideal del yo) y, por consiguiente, considera, ademas de las relaciones
«intersistémicas», relaciones «intrasistémicas»; por otra parte, atribuye singular importancia a las
«relaciones de dependencia» existentes entre los diversos sistemas, y de un modo especial a

encontrar en el yo, incluso en sus actividades llamadas adaptativas, la satisfaccion de
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reivindicaciones pulsionales.

Este sistema propuesto se presenta como algo antropomorfico, en tanto que el campo
intrasubjetivo tiende a concebirse segun el modelo de las relaciones intersubjetivas y los sistemas
se representan como personas relativamente autonomas dentro de la persona (por ejemplo, se
dice que el superyd se comporta sddicamente con respecto al yo). En la misma medida, la teoria
cientifica del aparato psiquico tiende a acercarse a la forma fantasmatica en que el sujeto se
concibe a si mismo y quizé incluso se constituye. Freud no renuncié a armonizar sus dos tépicas.
En varios lugares de su obra da una representacién sobre un modelo espacialmente representado
del conjunto del aparato psiquico, en la cual coexisten las divisiones yo-ello-superyo y las
divisiones inconsciente-preconsciente-consciente. (Laplanche y Pontalis 1996).

Para Fernandez (2006, p. 4-5), la Critica de los Epistemélogos al Psicoanalisis es la
siguiente:

Hace tres décadas la relacion del psicoanalisis con la filosofia de la ciencia era tensa, los
freudianos fueron blanco de diversos ataques y se les exigi6 demostrar con criterios légicos y
epistemoldgicos que el psicoandlisis era una ciencia, tal como Freud lo aseverd. Por esa época,
Ernst Nagel (1958) —fil6sofo de la ciencia norteamericano— sostenia que para merecer el titulo
de ciencia una teoria tiene que poder ser no solo confirmada, sino refutada. A la epistemologia
verificacionista se impone el correctivo del método critico popperiano de la refutacion o falsacion.
Resumiré la critica en cuatro argumentos o criterios: a) ausencia de validaciébn empirica, b)
refutabilidad, c) critica a la invalidacion del critico y d) la verificacién del inconsciente. Todas ellas
apuntan a cumplir con el criterio de demarcacion que pone los limites entre lo cientifico y lo no
cientifico.

a) No Validacion empirica: Si el psicoandlisis es una teoria, en el sentido de la teoria
molecular de los gases, o la teoria de los genes en biologia, esto es un conjunto de proposiciones
gue sistematizan, explican y prevén ciertos fenémenos observables, debe satisfacer los mismos
criterios légicos que las teorias de las ciencias naturales y sociales. Para su validacion empirica el
psicoanalisis tiene que poder deducir de sus proposiciones determinadas consecuencias que
doten a la teoria de un contenido definido. Las nociones freudianas de energia libidinal, conflicto
edipico, conversion histérica, etc. pueden ser nociones sugestivas y bellas metéaforas pero no son
susceptibles de validacion empirica, puesto que podriamos atribuir los mismos efectos a otras
causas Y la explicacion seria igualmente vélida. El psicoandlisis no puede probar lo que afirma vy,
aun si su método principal es la interpretacion, ¢en qué condiciones resulta valida su
interpretacion? ¢Cuando posee coherencia l6gica, cuando el paciente acepta la explicacion del

terapeuta o cuando aquel se mejora? La interpretacion analitica bien puede ser subjetiva, puesto
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gue, para ser objetiva se requiere de una serie de investigadores independientes que pudieran
llegar a las mismas conclusiones a partir de mediciones controladas. En cambio, en la terapia
analitica se confia en el 'know-how' 0 maestria del analista. Finalmente, el psicoanalisis carece de
procedimientos objetivos que zanjen las disputas entre interpretaciones rivales y la interpretacion
deberia procurar predicciones verificables. Sin embargo, nada de esto ocurre, el psicoanalisis —el
gue conocié Nagel entiéndase— no estd en condiciones de cumplir con ninguno de estos
requisitos. Su material depende de la singular relacién entre el analista y el analizado; siempre
gueda la duda de que el intérprete imponga a los hechos la interpretacion a falta de procedimiento
comparativo e investigacion estadistica. El contrargumento de que el psicoandlisis sana es
facilmente destruido con el alegato de que otro método rival podria obtener los mismos resultados
0 bien la cura se puede atribuir a la remisién espontanea; la ausencia de estudios comparativos
entre el psicoanalisis y sus métodos rivales con estudios del tipo "antes—después" y de
coeficientes de mejoria hace inservible al criterio del éxito terapéutico.

b) Refutabilidad. Tampoco puede determinarse, ahora segun Popper (1959), en qué
condiciones podria ser refutada la teoria. En pocas palabras, el criterio de demarcacion entre lo
gue debe ser considerado ciencia y lo que es otra cosa esta dado por la refutabilidad de las
teorias que conforman un aspirante a conocimiento cientifico como es el psicoanalisis. El criterio
de falsacion dice mas o menos asi: "una teoria tiene que ser capaz de decir bajo qué condiciones
podria no ser verdadera para ser considerada una teoria cientifica", el teérico debe buscar y hallar
casos o instancias refutadoras en los cuales su hipotesis central no sea aplicable; una hipotesis
cientifica genuina no puede ser omnicomprensiva, deben existir siempre excepciones a la ley
general y son justamente dichas anomalias las que hacen verosimil a una teoria. Para Popper, el
psicoanalisis no cumple con el requisito, las potenciales instancias refutadoras de la hipotesis de
la omnipresencia del deseo sexual latente son descartadas sistematicamente por explicaciones
reduccionistas que ven en los casos excepcionales, por ejemplo en la castidad, como opcién en
las decisiones no relacionadas explicitamente con el sexo y en las negativas a seguir con la
terapia, sintomas de mecanismos de defensa inconscientes. En resumen, en ningun caso la
hipotesis del pansexualismo es falsa, por lo tanto el psicoandlisis y el analista siempre tienen la
razoén, lo que convierte a la teoria en inexpugnable, cerrada, no susceptible de critica y por
consiguiente fuera del territorio demarcado por la ciencia.

c) La invalidacion del critico. Cualquier critico del psicoanalisis puede ser invalidado
mediante una argumentacion ad hominem proveniente de su terapeuta o del defensor del
psicoanalisis. La falacia del argumento ad hominem es muy antigua y difundida, para negar la

fuerza légica de un argumento se injuria o descalifica a quien lo expone, de este modo se crea la
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apariencia de que se prueba lo opuesto. Popper se solaza destruyendo las argumentaciones del
psicoanalisis popular: se refuta cualquier argumento del paciente o del critico (o del psicélogo
rival) inventando alguna explicacién psicogenética acerca de cémo o por qué el oponente llego a
sostener tal idea; en general esta explicacion no favorece para nada al infortunado critico. Por
ejemplo, recientemente un periodista ha intentado demostrar que Freud elabor6 toda su teoria de
la histeria bajo los efectos sobrestimulantes de la cocaina y que bajo esa condiciéon de adicto el
autor de "Moisés y la Religion Monoteista" distorsiond su vision de la realidad. Es cierto que Freud
experimento con el clorhidrato de cocaina, pero desde un punto de vista légico la condicién o
motivacion personal de Freud (y de cualquier persona) es totalmente ajena a la determinacion de
la fuerza légica de sus propuestas teéricas.

d) El Inconsciente verificado. La existencia de entidades desencarnadas dentro del
psiquismo (id, ego y superego) es una hipétesis incontrastable. El pensar al inconsciente como
cosa constituye una verificacién flagrante que entra en contradicciébn con los datos de la
neurobiologia. Contamos con la esfera de lo consciente y, en el horizonte de la conciencia
evocable en todo momento, con una esfera de lo preconsciente. Lo preconsciente es lo accesible
y comunicable. El inconsciente, por el contrario, se sustrae a la comunicacion publica. Esto llevé a
muchos epistemologos criticos a creer que Freud identificaba a estas instancias intrapsiquicas con

homunculos con existencia aparte (el fantasma en la maquina de Ryle).

3.5 CONDUCTISMO

Descartes deja impregnada en la psicologia la concepciéon del hombre dualista, mente-
cuerpo. Por lo que el objeto estudio de la psicologia deberia ser la mente, 0 mas especificamente,
la conciencia; en el que el método cientifico de estudio fue la introspeccion experimental. Pero
esto fue una etapa del desarrollo de la psicologia, dado que a los inicios del siglo XX este modelo
es cuestionado, por corrientes objetivistas, surgiendo en Estados Unidos con Watson (1878-1958),
como una reaccion a la abstraccion y subjetividad de la psicologia cldsica. Cuestiona su objeto, su
método, su perspectiva dualista y la inaplicabilidad de sus resultados, oponiéndose al dualismo
cartesiano mente - cuerpo. Pues en este caso, el conductismo, toma como punto de partida que la
realidad es una sola (monismo) de naturaleza material.

Por ende, sus principios epistemoldgicos son los de las ciencias naturales'®, permitiendo

a la psicologia ser explicada por leyes de la fisica y de la biologia, apartandose asi de los

105Es loable la aspiracion y logro de los conductistas al poner a la psicologia al nivel de las ciencias
naturales, algo que podria haber parecido imposible en esa época.
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metafisicos. Entonces, ¢cudl deberia ser el objeto de estudio de la psicologia? No podria ser otra
cosa que no sea observada directamente, como era antes el caso de la mente o la consciencia;
imponiéndose la conducta como objeto de estudio.

Aqui se rechaza la “observacion interior” o introspeccion como método de estudio que
lleva a la subjetividad. Por lo que el método propuesto por Watson es el experimental, que implica
la observacion, medicién y prediccion, de las respuestas de un organismo dado. En un primer
momento (conductismo metodoldgico), Watson considera que lo mental no tiene injerencia en la
relacibn estimulo-respuesta. En un segundo momento (conductismo radical), plantea la
inexistencia de lo mental, considerando, que, en la medida en que no puede ser observado, debe
guedar fuera del campo de la psicologia.

Este nuevo sistema no podria haber logrado el alcance que tuvo sin el contexto!% social y
cientifico que le tocé vivir. (Equipo académico B, 2011).

John Watson, creador del conductismo, da inicio a una psicologia radicalmente diferente.
Esta deberia contar con un objeto de estudio abordable de manera objetiva y experimental. Pasa
asi a ser la conducta el nuevo objeto de la psicologia. La conducta es el comportamiento
externamente observable que un organismo realiza en respuesta a un estimulo.

Los temas que centraron la atencién del conductismo fueron: Frente a una respuesta
¢cudl fue el estimulo que la origing?; frente a estimulo ¢qué respuestas provoca? y, cuando la
respuesta no es heredada ¢ cémo se aprendi6?

Por lo que la labor de la psicologia seria, la de investigar lo observable (conducta);
usando métodos objetivos, verificables y experimentales; la psicologia debe permitir predecir y
controlar el comportamiento, en el que el conocimiento debe ser aplicable y util, que permita
promover la adaptacion o ajuste del organismo al medio. Por lo que, podriamos decir que la
psicologia llegd a concebirse como una rama objetiva de las ciencias naturales, cuyo objeto seria

la conducta.

106A principios del siglo XX, Estados Unidos ocupaba un lugar prominente en el concierto mundial.
Basandose en un capitalismo moderno en expansién, logré6 un gran desarrollo de la produccion
extractiva, agricola e industrial. Henry Ford fabrica y pone a la venta sus primeros autos en 1903. El
paradigma cientifico del momento era el evolucionismo, que concebia a la biologia como teoria general
de los organismos, determinados por su interrelaciéon con el medio. Asi, se descartaba la creencia de
gue la especie humana era radicalmente diferente de los demas seres vivos. También aporta la nocién
de continuidad de las especies. En este contexto, era necesario que la psicologia dejara de ser
académica y adquiriera caracteristicas aplicables y utiles a la sociedad. Influencias teéricas para el
surgimiento del conductismo Augusto Comte, fundador de la sociologia, y sostenedor de la escuela
positivista, consideraba que los procesos mentales son funcién del organismo total y propuso como
tarea especifica de la psicologia observar experimentalmente las condiciones organicas de las que
dependen las funciones afectivas e intelectuales. La biologia darwiniana, aporta la concepcion de
continuidad de las especies. La investigaciones en neuro-fisiologia, realizadas por Pavlov, aportan los
conceptos de arco reflejo y condicionamiento. (Equipo académico B, 2011).
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Asi esta teoria se ve fortalecida con el concepto de arco reflejo creado por Pavlov. Ivan
Petrévich Pavlov (1849-1936), famoso por formular la ley del reflejo condicional'®’. Quien en sus
estudios, se percatd que la presencia de su ayudante Twimyer generaba la produccion de saliva
en los perros, al igual que la comida, determinando asi que podia ser resultado de una actividad
psicolégica. Permitiendo, a Watson, postular que el aprendizaje es por condicionamiento (Ley del
refuerzo y ley del efecto) y se da de dos formas: A) Por repeticibn sistematica de un
comportamiento - ley de efecto. B) Por satisfaccion derivada de la ejecucion de un
comportamiento - ley de refuerzo.

Criticas que se le han hecho al conductismo:

1. El informe verbal de los sujetos no puede considerarse un dato objetivo.

2. Se le critic6 que no podia explicar las relaciones funcionales entre experiencia
consciente y conductas corporales o externas.

3. Si bien fue util que Watson no se basara en la relacién entre las mentes para crear una
psicologia cientifica, su error consistio en negar dogmaticamente la existencia de la misma.

Aportes del conductismo:

1. Sefalé la necesidad del estudio objetivo de los hechos y el prescindir de la
especulacion.

2. Mostré que el problema de la relacién entre mente y cuerpo sobrepasa el area de la
psicologia.

3. Influyé sobre el método de la psicologia, apoyandose en métodos objetivos vy
observacionales e impuso un mayor rigor conceptual al favorecer una definicion operacional de los
conceptos.

4. Destac6 que los organismos interactian entre si mediante conductas y que estas si
son observables.

5. Incorporé al bagaje te6rico de la psicologia el concepto de conducta y la posibilidad
metodoldgica de emplear técnicas o recursos objetivantes para estudiarlas. (Equipo académico.
Principales escuelas en Psicologia, 2011).

6. Humanismo

Segun Navarro (2007), para conocer los fundamentos y métodos utilizados por la

psicologia humanista, es necesario:

107Ivan Petrovich Pavlov el fundador de la teoria reflexoldgica que al parecer por un error en la traducciéon
de su obra al idioma inglés fue llamada reflejo condicionado, que en realidad deberia ser condicional,
pues “condicionado” hace referencia a un estado, mientras que "condicional”, a una relacién, que es
precisamente el objeto de su investigacion.
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Aclarar que la denominada “tercera fuerza” (por el orden cronoldgico de su aparicion, posterior al
psicoandlisis y al conductismo) tiene como base estructural de sus fundamentos y de sus métodos una
coyuntura en el devenir de la historia y por lo tanto en el de la ciencia misma; con esto se quiere plantear
gue el desarrollo, apariciéon y surgimiento de este movimiento (corriente) dentro de la psicologia se debe
gracias a las circunstancias que en su momento se presentaban en la sociedad, una profunda crisis al
interior de la humanidad por los Ultimos acontecimientos vividos que de una u otra manera tocaban a la
filosofia y a la ciencia misma.

Es pertinente aclarar que para poder darle sustentacién a las bases epistemoldgicas de la
psicologia humanista se hace estrictamente necesario retomar algunos aspectos histéricos fundamentales
en el desarrollo de este discurso tedrico, teniendo muy en claro las diferencias abismales que existen entre
uno y otro concepto.

Para comenzar con los planteamientos histéricos es necesario remontarse hasta los siglos XVII y
XVIII, periodos fundamentales en el devenir del conocimiento humano, donde se retomaron las ideas
principales de algunos pensadores como Descartes y Hobbes para que posteriormente se erigiera el
periodo denominado ilustracién, que estructuro sus aportes basicos en dos modelos aparentemente
“nuevos” el racionalismo (el conocimiento se obtiene por medio de la razén) y el empirismo (el conocimiento
se obtiene por medio de la experiencia). Es aqui donde se hace necesario nombrar a ilustres personajes de
la cronologia cientifica y filosofica como fueron: Spinoza, Leibniz y por otro lado: Locke y Hume. Es
importante recalcar que durante este periodo fueron muchos los nuevos descubrimientos y las tendencias a
la exploracién de lo desconocido, es asi como se hace relevante la figura de Isaac Newton, quien propone

la ley de la gravitaciéon universal y se presenta un hecho histérico en el devenir del conocimiento “ la
concepcion clasica de la ciencia, su origen, desarrollo, influencia en la cultura, crisis y colapso se pueden
observar mejor siguiendo la que ha sido considerada como la ciencia por excelencia y a la que todas las
demas “debian” imitar: la fisica. Su desarrollo triunfal comienza con Francis Bacon y Galileo, se consolida en
Newton e impera gloriosamente hasta comienzos del siglo XX, cuando entra en crisis con la demolicién de
la causalidad y el determinismo. Es asi como los principios de medida y cuantificacion es decir el paradigma
mecanicista propuestos por Newton impregnan el desarrollo de la ciencia y a muchos de los teéricos que en
ese momento y en adelante trataron de desarrollar sus postulados y teorias. Es asi como se puede
demostrar que este paradigma impregno el desarrollo de los modelos histéricos en psicologia como los
utilizados por Condillac en el siglo XVIII y posteriormente por los asociacionistas ingleses Mill y Bain, los
alemanes Wundt y Helmholtz. Pavlov y sus seguidores en Rusia y Watson y sus discipulos en
Norteamérica. Queda entonces de esta manera demostrado que las teorias desarrolladas bajo estos
preceptos buscaban por cualquier forma sostener los principios anteriormente planteados, es asi como se
construye un paradigma que se vuelve un determinismo y una “camisa de fuerza” para quienes son sus
fieles seguidores y no logran mirar mas alla de dichos planteamientos.

Por otro lado se estaba desarrollando la visién darwiniana del hombre, una vision que plantea que
este organismo no estd dominado por fuerzas externas a él, sino que es autopropulsado, por sus propias

metas pero que también se ajusta al ambiente en el cual vive.
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Pero quien ha llegado a ser el mas exitoso de los darwinianos de este siglo (XX) es, sin
duda alguna, Freud con su doctrina psicoanalitica basada en los instintos primitivos como fuentes
primarias de la motivacibn humana. De esta manera se plantea el segundo paradigma
determinante en la evolucion de las teorias y modelos que tratan de estudiar y abordar la vida
psiquica del hombre, en este caso lo que queda establecido y predeterminado es que la estructura
humana esta comandada por fuerzas ajenas a su voluntad.

Estas dos formas de interpretacion son las que predominan en el discurso teorico de las
ciencias humanas, especificamente en los estudiosos de la “psique” humana hasta mediados del
siglo XX.

Frente a estas posiciones posteriormente aparecera una nueva propuesta, que nace
como reaccion y contraposicion en algunos casos frente a estas formas de interpretacion,
consideradas en su momento como mecanicistas, elementaristas y reduccionistas; de esta
manera la psicologia humanista va a proponer el siguiente cuestionamiento: ¢,cual es la mejor
forma para abordar este objeto de estudio que es el ser humano y todas sus dimensiones? La
respuesta a este interrogante se desarrollara mas adelante.

También es fundamental para poder darle desarrollo a la epistemologia de la psicologia
humanista reconocer que el periodo histérico por el cual pasaba la sociedad humana en ese
momento especifico (mediados del siglo XX) era de crisis. Los siguientes acontecimientos
marcaron hechos sin precedentes en la vida de la especie humana: la primera guerra mundial
entre 1914 — 1918, la revolucion rusa (El partido Bolchevique y la conformacion de la URSS en
1922) la crisis econémica mundial en 1929, la eleccion del presidente norteamericano Franklin
Delano Roosevelt entre 1933 — 1945 y su programa conocido como el “New Deal” (nuevo trato).
La segunda guerra mundial entre 1939 — 1945, el genaocidio (el exterminio de seres humanos), la
utilizacion de las armas atémicas en Hiroshima y Nagasaki y el calculo de que murieron un total de
55 millones de seres humanos en esta confrontacion bélica.

Todos estos acontecimientos marcaron de una manera definitiva la historia de la especie
y se dio como resultado y consecuencia de los mismos el hecho de que en los Estados Unidos de
Norteameérica apareciera una nueva filosofia que cuenta en su interior con una nueva vision de los
seres humanos y de su realidad.

Es asi como el presidente norteamericano Roosevelt, en su discurso de 1941, comparo el
ser de la nacién con el del ser humano: “Una nacién, al igual que una persona, tiene un cuerpo; un
cuerpo que hay que alimentar, cubrir y albergar... Y una nacion, al igual que una persona, tiene

algo mas profundo, mas permanente, mayor que la suma de sus partes.” Todo este clima se
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desarrollaba en los Estados Unidos, mientras en el mundo se vivian eventos tan importantes y
trauméaticos, dio como resultado la migraciéon de muchas personas, individuos importantes y el
desarrollo de nuevas ideas, teorias y planteamientos en este pais. Es asi como todos estos
acontecimientos originan la preocupacion de muchos por cuestiones filoséficas consideradas
trascendentales y aparece un gran interés por la filosofia existencialista y las ideas mas relevantes
de sus representantes; Kierkegaard, Heidegger, Buber, Jaspers y Sartre. También se recopilaron
ideas de las filosofias orientales como el Zen y el Tao, se encontraron los postulados de la escuela
de Berlin y la psicologia de la Gestalt , se unieron a este movimiento aquellos que consideraban
gue el marco teédrico del psicoanalisis era exageradamente rigido como: Jung, Fromm y Perls
entre otros. Del movimiento de la psiquiatria europea se unieron Sartre y Binswanger asi como
posteriormente algunos de los denominados anti-psiquiatras como Laing. Todas estas
personalidades y discursos se unieron alrededor de una nueva visién, denominada la psicologia
humanista, que encuentra en Abraham Harold Maslow su mas importante representante en este
momento de la historia, pero que es en realidad su trasfondo filoséfico existencialista o que los
unifica con una nueva vision metodolégica donde: “lo importante son las realidades a estudiar y
los métodos se deben acomodar segun las experiencias que se quieren abordar”.

Las corrientes filoso6ficas de la filosofia existencialista y de la fenomenologia, si bien se
desarrollan paralelas en el tiempo, lo hicieron en principio independientemente la una de la otra.
Ambas corrientes se cruzan por vez primera en la persona de Heiddegger desarrolldandose a partir
de alli. Se puede decir que en realidad todos los filésofos existencialistas son simultaneamente
fenomendlogos si bien, a la inversa, no todos los fenomendlogos son también fildsofos
existencialistas.

Es asi como se resuelve la pregunta planteada al principio de este tratado. Queda claro
gue las bases epistemoldgicas de la psicologia humanista son la filosofia existencialista y la
fenomenologia. Es dentro de estas dos teorias donde se le da respuesta a las preguntas: ¢,cual es
el objeto de estudio? Y ¢ cudl es el método de estudio de este nuevo enfoque psicologico?

Para responder a estas preguntas es entonces necesario citar algunos de los postulados
bésicos de la filosofia existencialista y de la fenomenologia. La primera consiste en un discurso
tedrico que busca contemplar la existencia, explorar la vida del ser humano, profundizar en la
existencia individual de las personas y que tiene muy claro que es el ser humano el Unico
organismo que se preocupa y se pregunta por su propia existencia. Es de esta manera como la
filosofia existencialista busca una ruptura con el resto de las tradiciones filosoficas que la
anteceden y los siguientes son algunas de sus declaraciones y postulados centrales,

desarrollados por diferentes autores: miedo y libertad, - eleccién y decision, - responsabilidad, -
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condicion de presente, - estar en el mundo. La filosofia existencialista se caracteriza por un mirar
al interior de la vida humana y preguntarse por la esencia misma de los individuos, lo que busca
es una reflexion y andlisis sobre la existencia y todos sus matices, como son en realidad, y todas
aquellas vicisitudes a las cuales se enfrentan los seres humano en su trasegar.

Por otro lado, esta nueva vision denominada teoria humanista, plantea que para estudiar
las experiencias humanas es necesario utilizar diferentes métodos, cada uno de los cuales debe
ser fiel a la realidad abordada. Para esto propone que se deben estudiar los seres humanos
individual y colectivamente en sus respectivos ambientes, para aproximarse y describir la
auténtica realidad humana y el enfoque ecoldgico es el mas adecuado para esto. También plantea
gue se debe utilizar el método fenomenoldgico, ya que este permite abordar las realidades que
solo pueden ser captadas desde el marco interno de referencia del sujeto y al mismo tiempo este
permite que estas realidades se manifiesten por si mismas.

En resumen la fenomenologia es el estudio de los fenémenos tal cual como son
experimentados, vividos y percibidos por el hombre. Por dltimo se propone la utilizacién del
dialogo como método, ya que en la psicologia es fundamental para poder desarrollar la relacién
terapéutica, el encuentro persona — persona, la relacién yo — tu y este es un eje central de la
psicologia humanista, donde se cambian antiguos conceptos y referentes de los anteriores
paradigmas. Aqui son dos existencias iguales las que se encuentran, donde sus actitudes son
fundamentales y el proceso se constituye en una experiencia de crecimiento humano y para que

esto se pueda dar, se necesita del didlogo como método.
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3.6 COGNITIVISMO

A finales de los afios 50, surge en Estados Unidos el cognitivismo, como una ruptura
respecto al conductismo que era la psicologia oficial del momento. Es por ello que se pueden
encontrar criterios cientificos del positivismo comunes en ambas escuelas, de ahi que para otros,
el cognitivismo es mas un desarrollo de la misma, incluso en sus inicios estaba formada por
conductistas, y no es hasta 1967, con la obra de Neisser, “Cognitive Psychology”, que adquiere su
nombre definitivo.

Esta nueva escuela se ve influida por:

1. La teoria de la comunicacién Shannon, ingeniero en comunicaciones, escribe en 1948
una serie de leyes matematicas para explicar y medir el flujo de informacion a través de un canal.
El canal es un dispositivo cuya naturaleza fisica es indiferente, que recibe una entrada o «input»
de informacién externa y genera una salida o «output». A la correspondencia entre la informacién
de entrada y la de salida la va a llamar “informacién transmitida». G. Miller, en su libro «Lenguaje y
comunicacion», de 1951, comienza a estudiar la informacion transmitida por los procesos
mentales. Este autor formula la analogia mente=canal.

2. La cibernética Wiener, que como matematico debié enfrentarse durante la Segunda
Guerra Mundial al problema practico de disefiar un proyectil capaz de autocorregir su trayectoria
en funcion de la posicion cambiante del blanco, desarroll6 la nocién de «retroalimentacion» o feed-
back, que describe este proceso de autorregulacion y control. Fue a partir de su disciplina que se
produjo una verdadera revolucidon tecnoldgica que permitid construir maquinas basadas en
principios diferentes a los de Newton (que transforman energia en movimiento y viceversa). Asi
surgieron las computadoras, que son maquinas de propoésito general que procesan informacion.

3. La psicolinguistica Chomsky fue uno de los primeros en cuestionar al conductismo
dentro de los Estados Unidos, destacando los aspectos estructurales del lenguaje. A partir de este
autor toda la corriente de la psicolinguistica estudiara el modo en que el lenguaje pasa desde las
estructuras profundas a las superficiales. El tema del lenguaje revela clara y ampliamente la
necesidad de introducir los procesos cognitivos en la problematica psicolégica.

La psicologia cognitivista encontré limitaciones al conductismo, principalmente por su
antimentalismo, pues se hacia necesario reconocer la existencia de fenémenos del orden de lo

mental, que existian procesos de cognicion que no podian en todos los casos asociarse a
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estimulos externos o ser considerados respuestas inmediatas, y que no toda actividad psiquica
era observable. Dichas criticas las resumimos en:

1. Su asociacionismo; ya que implicaba un reduccionismo pensar que la vida mental esta
constituida por elementos basicos.

2. Su posicion fixista, que - dando por supuesto un parentesco o tronco comudn entre las
especies - considera que las leyes de la conducta son universales y compartidas por todas las
especies, incluido el hombre.

3. Su concepcién epistemoldgica de la ciencia en que se apoya, el positivismo logico.
(Equipo académico. Principales escuelas en Psicologia, 2011).

Pero ¢.en qué consistio esta nueva psicologia?

La psicologia, que habia pasado a dedicarse al estudio de la conducta observable,
encontrd prohibido todo intento de considerar algo intermedio entre el estimulo y la respuesta. Por
eso, con el cognitivismo podemos hablar de un retorno de la mente a la psicologia.

La psicologia cognitivista, erigida como mentalista, define a la mente como un programa
de procesamiento de la informacion. La psicologia cognitivista es el analisis cientifico de los
procesos mentales abordados con el modelo proveniente de la ciencia de la computacion. Es
decir, se basa en la analogia mente = ordenador. Esta metafora apunta a entender a la mente
como un sistema de procesamiento de informacién que, como el ordenador, codifica, retiene y
opera con simbolos y representaciones. La metafora mente = ordenador es usada en un sentido
débil y en un sentido fuerte:

o Version débil: La terminologia computacional no lleva aparejada la pérdida de
identidad de la psicologia. Codificacion, almacenamiento, recuperacién de informacién, son
términos utilizados en un sentido instrumental, basandose en la similitud de ambos sistemas. Esta
es la version que corresponde a la psicologia cognitiva.

° Versién Fuerte: Los que sostienen esta posicion estan interesados en una teoria
unificada de todos los sistemas de procesamiento de informacion y se despreocupan de las

particularidades de la mente como sistema.

3.6.1 Objeto de estudio: El objeto de estudio para la psicologia cognitivista son los
procesos mentales, tomando el modelo de la ciencia de la computacion para explicarlos.

La mente, como sistema de procesamiento de informacién, esta constituida por:

Estructuras: componentes estaticos del sistema. Son entidades funcionales y no fisicas
gue cumplen determinadas operaciones de procesamiento, por ejemplo, memoria a corto plazo,

memoria a largo plazo.
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Procesos: efectian la actividad del sistema. Son descriptas desde el modelo de la
informatica; decodificacién, almacenamiento, recuperacion, activacion, etc.
Representaciones: son las formas en que la informacién o input es codificada y

registrada en el sistema cognitivo humano.

3.6.2 Los métodos de la psicologia cognitiva

Dado que los procesos mentales no son directamente observables, la psicologia
cognitivista utiliza cuatro grupos de técnicas para su investigacion:

. La introspeccidon: de uso esporadico. Aporta manifiestos, resultantes de procesos
psiquicos inferidos.

o Estudios experimentales: consisten en la manipulacién de estimulos y el registro
de las respuestas, en una especie de conductismo metodoldgico.

° La construccion de modelos computacionales: se utiliza este instrumento para
la elaboracién de programas de «simulacion» donde se desenvuelve el modelo de una
determinada situacion. El investigador busca que el programa se parezca a situaciones reales
donde se desarrollan aspectos del sistema cognitivo humano. Asi tenemos:

a. Simulacién por computador: La simulacién es un modelo, una construccién funcional
de algun aspecto de la actividad sistematica del sistema cognitivo. EI modelo de simulacion imita
de modo analogo los fendbmenos psicolédgicos que trata de explicar, poniendo a prueba la hipétesis
y a si mismo.

b. Las representaciones de conocimiento mediante modelos mentales: Son
situaciones artificialmente construidas, que reflejan o reproducen lo que se desea investigar, en
funcién de las hip6tesis que se poseen sobre ellas. Las hip6tesis acerca de los sistemas
cognitivos constituyen modelos de las situaciones en las que actian los hombres, que permiten no

solo interpretarlas, sino hacer predicciones a partir de ellas.

3.6.3 Criticas a la psicologia cognitiva

El mismo Neisser, autor que dio nombre a esta corriente en 1967, le critica en tanto que
se usan modelos que se alejan de la comprension del funcionamiento humano en situaciones
reales.

Otra critica se refiere a los limites de la metafora computacional; a diferencia de la
computadora, la mente humana esta modulada emocionalmente y motivacionalmente, es capaz
de aprender y autoprogramarse, sus respuestas tienen multidimensionalidad, trascendiendo lo

simbdlico y lo l6gico.
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Otra de las criticas que se le hace es que no ha logrado, hasta ahora, construir una teoria
general de la cognicion. (Equipo académico B, 2011).

3.7 PERSPECTIVAS ACTUALES EN PSICOLOGIA

Hasta aqui hemos revisado rapidamente desde una Optica epistemoldgica los sistemas
MAas representativos, pero ¢,qué hay en el mundo hoy en dia respecto a la psicologia?, ¢cual es la
tendencia en psicologia?, ¢por qué no surgen nuevos movimientos con la fuerza de antafio?,
¢qué es lo que se entiende por el fendmeno psicoldgico?, ¢ cuéles son los métodos mas usados?,
¢cudl es la posicion de la psicologia respecto a la ciencia? Y por qué no, ¢qué es el hombre?,
¢qué es el mundo?

Para responder a estas preguntas, es necesario hacer una reflexion profunda, primero
respecto a la concepcion del mundo y del hombre. Teniendo en cuenta que los enfoques
tradicionales conciben al hombre como un ser estatico, proponiendo una serie de leyes que
expliquen su “funcionamiento”.

Teniendo en cuenta que en los Ultimos tiempos se nos ha expuesto a revoluciones sin
precedentes en la historia de la humanidad, cambiando los paradigmas de manera radical. Pese al
evidente cambio, nuestras estructuras congnitivas referente al conocimiento y a la ciencia, en el
mundo académico, parece haberse estancado, nos resistimos, pues aun seguimos buscando una
comprension simple del mundo-hombre, en la que unas cuantas leyes nos lo expliquen, creandose
diversos sistemas para ello. En donde los sistemas son como redes que se tira al mar para sacar
los peces”, en la que los peces son la realidad. Entonces si quieres entender la realidad, tira tu
red. Asi es como nacen los diferentes sistemas para explicar esa realidad, incluso posturas
aparentemente opuestas, como es el caso del psicoanalisis y el conductismo. Que no son
opuestas sino solo dos formas diferentes de explicar la realidad. Porque la realidad es una sola.
Ya algunos filésofos habian hablado de una Unica realidad, como es el caso de Spinoza. Solo que

en nuestros paradigmas aun esta la idea de la dualidad: cuerpo-alma. Este no es un tema que se
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debe abordar ligeramente.

Hay teorias que pese a que no han logrado el nivel de ciencia reconocida, explican la
realidad de manera creativa y coherente, es el caso de la numerologia. El error surge cuando
absolutizamos el conocimiento, cuando creemos que es lo unico y “no hay mas”. Es imperioso
integrar nuevos elementos a nuestro paradigma. Por ejemplo, si tomaramos las palabras de
Hellinger (2007), cuando dice que “aquel que, como un pescador, atrapa muchos peces en su red,
ciertamente es duefio de ellos pero, lamentablemente, ya no nadan”. (p. 11). Pues la realidad no
puede ser entendida de manera aislada, fuera de su contexto existencial, la realidad en un
laboratorio se vuelve artificial, es la gran disyuntiva de los investigadores ¢,como lograr conciliar la
validez interna con la validez externa de un estudio?

Los tiempos actuales exigen cambios. Asi Malvarez (2008), diria que es necesario asumir
otro modelo que nos permita “explicar el nuevo orden, un modelo que prevea la inclusion de la
perspectiva subjetiva tanto como global y de la multideterminacion tanto como de la incertidumbre
(...); la inclusion del desorden, la singularidad, el azar, una diferente concepcién del tiempo-
espacio-realidad, la complejidad...”

La actualidad hace que “los extremos se junten”, ya no caben posturas opuestas,
excluyentes. Pareciera que entramos a un mundo que exige la reconciliacién del pensamiento.
Los nuevos modelos cientificos de la fisica y sus influencias, como es el caso de la fisica y la
mecanica cuantica, no pueden pasar desapercibido para los psicélogos. Es posible que nos abran
una ventana por donde ingrese la luz, que pueda iluminar el camino por el que mucho tiempo
hemos intentado caminar. Incluso negando o rechazando nuestra propia esencia.

Hoy ya nadie se lo creo, que es necesario “ver para creer’. Pues existe una realidad que
no es accesible a la vision, pero existe. Es mas seguro que los enfoques cualitativos cobren mayor

relevancia y presencia en los ambitos académicos.
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