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RESUMEN

El presente estudio es de tipo analitico — experimental de nivel cuantitativo in (vivo)
tiene como objetivo principal determinar el efecto del extracto hidroalcoholico de la
Raiz de valeriana officinalis L. (valeriana) sobre el estrés agudo inducido en Rattus
norvegicus. Para ello se utilizo ratas de experimentacion que fueron conformadas
aleatoriamente en 3 grupos. Grupo control se administr6 5ml/Kg suero salino
fisioldgico, grupo experimental 1 se administré 375mg/Kg y el grupo experimental 2
se administré 750mg/Kg de extracto hidroalcoholico de la Raiz de valeriana officinalis
L. durante 30 dias, luego se someti6 induccion de estrés agudo mediante un modelo de
inmovilizacion por 4 dias consecutivos por dos horas. Finalmente se utilizé el método
colorimétrico de sustancias reactivas al acido Tiobarbitarico (TBARS). EIl extracto
hidroalcoholico de la Raiz de valeriana officinalis L. mejoro su efecto sobre el estrés
agudo reduciendo sus niveles de MDA en el grupo que recibi6 tratamiento con
750mg/Kg peso siendo (2.753% 0.062 nM/ml de MDA). Se concluye que el extracto
hidroalcohodlico de la Raiz de valeriana officinalis L. tiene mayores beneficios frente

al estrés agudo reduciendo su concentracion de MDA producto de los radicales libres.

Palabras claves: valeriana officinales, estrés agudo, radical libre, Mitocondria.



ABSTRACT

The present study is of analytical - experimental type of quantitative level in (vivo)
has like main objective to determine the effect of the hydroalcoholic extract of the
Root of valeriana officinalis L. (valerian) on the acute stress induced in Rattus
norvegicus. For this, experimental rats were used that were randomly formed into 3
groups. Control group was administered 5ml / Kg physiological saline, experimental
group 1 was administered 375mg / Kg and experimental group 2 was administered
750mg / Kg of hydroalcoholic extract of Root of valeriana officinalis L. for 30 days,
then underwent stress induction acute through a model of immobilization for 4
consecutive days for two hours. Finally, the colorimetric method of thiobarbituric acid
reactive substances (TBARS) was used. The hydroalcoholic extract of Root of
valeriana officinalis L. improved its effect on acute stress by reducing its MDA levels
in the group that received treatment with 750mg / Kg weight being (2,753 + 0.062 nM
/ ml of MDA). It is concluded that the hydroalcoholic extract of Root of Valeriana
officinalis L. has greater benefits against acute stress by reducing its concentration of

MDA product of free radicals.

Keywords: valerian officinalis, acute stress, radical free, Mitochondria.

Vi



CONTENIDO

AGRADECIMIENTO . ...ttt iii
DEDICATORIA Lottt e sbe bt iv
RESUMEN ...ttt et bbb e v
ABSTRACT .. bbbt bbb bbb b e Vi
[, INTRODUCCION ......cooviieiiieiieteseieeie st esss st sasn st 1
[I. REVISION DE LA LITERATURA .....cooiiieteeeeeteeseee e sses s 6
2.1, ANTECEURNTES .....vivieiee et 6
2.2.BASES TEONICAS .....vevevireierieiiet ettt ettt 8

L. HIPOTESIS .ottt sttt 13
IV. METODOLOGIA.......coiiieeeeest ettt 14
4.1. Tipo y disefio de INVESTIgaCION ...........ccovveiiieiiieniieieee e 14

4.2. PODIACION Y MUBSEIA ...t 15

4.3. Definicion y Operacionalizacion de Variables ...........cccocoovvvviieieiicieiiennn, 16

4.4. TECNICaS € INSLTUMENTOS. .......cuviveiirieiiireiieeist e 16

4.5. Plan de ANALISIS .......ooveiiiiiieiice e 19

4.6. CONSIAEIaCIONES ELICAS ..........cvvevvevecieciecicieeeeseseeseesae e 21

V. RESULTADOS ...ttt sttt sttt 22
5.1 RESUITAAOS ...t 22

5.2. Analisis de reSUtAtos .........cccveivieiiiiieieie e 23

VI. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES ........ccoooiiiiieieicisece e 25
B8.1. CONCIUSIONES ...t 25

6.2. ASPECtOS COMPIEMENTANIOS ......c.evviiiieieieiesi et 25
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.......c.oviviiiviiiiss, sresmieeeessneseiiaeeiineees 26
ANEXOS ..o e e 38


file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250017
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250016
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250015
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250014
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250013
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250012
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250011
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250010
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250010
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250009
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250008
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250007
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250006
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250005
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250004
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250003
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250002
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250001
file:///C:/Users/Win7/Pictures/TESIS%20RESULTADOS/TESIS%20FINAL/LEAL/PLANTILLA%20TESIS%20IV%2010%2007%202018.docx%23_TOC_250000

INDICE DE TABLAS

TABLA L. s 22

Efecto del extracto hidroalcohdlico de la raiz de Valeriana officinales L. (valeriana)
(375mg/Kg peso y 750mg/Kg peso) sobre el estrés agudo inducido en Rattus

norvegicus expresado en concentraciones de malondialdehido

TABLA 2. 43

Produccion de Malondialdehido suero de Rattus norvegicus expuestas solucion salina

fisioldgica (SSF) 10ml/Kg, 20ml/kg lecturas y absorbancias

TAB LA 3 43

Comparacidn del efecto entre diferentes grupos control, experimental 1, experimental
2 segun los pardmetros de aprendizaje en Rattus norvegicus analizados mediante la
prueba de Tukey.

TABLA 4. 44

ANOVA de las mediciones de MDA parta evaluar el efecto del extracto
hidroalcoholico de Raiz de Valeriana officinales L. (\Valeriana) a dosis de 375y 750
mg/Kg, 5 ml/Kg SSF.

TABLA B ettt re et e e e e reanaennes 44
Duncan de las mediciones de MDA parta evaluar el efecto del extracto hidroalcoholico
de Raiz de Valeriana officinales L. (Valeriana) a dosis de 375y 750 mg/Kg, 5 ml/Kg
SSF



INDICE DE FIGURAS

T T L= USSR 14

Disefio clasico del estimulo creciente.

T T L= USSP 22

Produccion de malondialdehido (MDA) en suero de Rattus norvegicus expuestas a
extracto hidroalcohdlico de valeriana a una dosis de 375mg/Kg peso y 750mg/Kg peso,

comparados con el grupo control (SSF)

FIQUIA 3. o bbbt bbb 45

Curva de calibracion estdndar de malondialdehido se muestra la curva de calibracion

estandar para malondialdehido quimicamente puro cuando reaccionan con el (TBAS)

FIQUIA . .. et bbbt 45

Volumenes utilizados para la curva de calibracion estandar



. INTRODUCCION

En todo el mundo la diversidad vegetal se encuentra en una catastrofe ambiental que
podria equivaler a las era geologicas en las que causaron la extincion de numeras y
grandiosas especies de plantas, sin embargo los suelos han sido para utilizados con
fines agricolas como consecuencia ciertos lugares ricos en zonas vegetales han

desaparecido en muchas comunidades &2,

Nuestro Per0 tiene gran diversidad que es en plantas que son un 85 % de zonas de vida
en todo el mundo, como la mayoria de resultados logran viceversa variedad de
especies en flora y fauna dentro de ello esta la famosa planta Valeriana officinales L.
(Valeriana) que en muchos paises lo llaman con un disto nombre ya sea por su altura,
color u olor - Esta tradicional planta Unicamente es utilizable como medicina en
diferentes pacientes la mayoria con insomnio por sus actividades y propiedades

hipnéticas 2.

Al ser aplicada esta planta Valeriana officinales L. (Valeriana) sus Organos
subterraneos (rizomas, raices, hojas y estolones), constituyentes de la droga para el
tratamiento de estados neurotdxicos, especificamente en casos de ansiedad y
problemas para conciliar el suefio 4. Su prolongada estatura promedia entre 52 cm
hasta 1,2 metros con unas espumosas raices gruesas con hojas simples o lobadas (4).
Sus frondosas flores son pequefias, acido, se asemejan al agruparse en inflorescencias

apretadas y en pocas veces suelen ser muy fragantes e aromaticas .



Todas sus variedades la mas comunmente utilizada es la Valeriana officinales L.
(Valeriana) (). Gran parte Gran parte mas frecuentemente usada es la raiz sus extractos
contiene valepotriatos, especialmente valtrato, dihidrovaltrato, aceites volatiles, asi
mismo bornilacetato y bornilisovalerato como principales componentes, acido
valerénico, valeranona y valerenal, acido caféico, sesquiterpeinos, lignanos,
alcaloides, tianinos, &cidos clorogenicos, betasitosterol, metilos, pirrolcetona,
flavonoides, terpenoides, taninos , sus resinas han sido identificados aminoacidos

libres como tirosina, arginina, glutamina y 4cido gamma aminobutirico 9.

Nuestro pais por su creciente expansion en las provincias del noroeste puede
presentarse un aporte tendiente a la variacion y diversificacion de la produccion
agricola, con el consecuente impacto socioeconémico en dicha region. . La multitud
de plantas de Valeriana officinales L. (Valeriana) de los productos derivados de la
plata han comenzado a ser revalorizados debido a su elevado contenido de son los

valepotriatos y el acido valérico siendo asi en estos Gltimos afios ("*®)

Debido a la presencia de antioxidantes que son sustancias que se encuentran en menor
concentracion al sustrato a oxidar. Es importante que estos compuestos se contribuyen
a definir las caracteristicas organolépticas la calidad nutricional de los productos es
por ello que el efecto antioxidante naturales en la actualidad se considera de mayores
formas mas efectivas de reducir el riego de desarrollo en diferentes enfermedades

cronicas no transmisibles y expectativas de vida de toda la poblacion mundial € 219,



Las plantas ricas en flavonoides son principalmente albhaca ,borraja ,estragalo etc,
dentro de ellas encontramos a la valeriana officinales con sus metabolitos secundarios
protegen las células del organismo dafiinos que podrian contribuir al desarrollo de
cancer y otras enfermedades su funcién como antioxidante en nuestro organismo es
vitalmente proteger proteinas,(ADN Y ARN ) hay estudios de los antioxidantes
referidos a anemia ,pancreatitis ,artritis reumatoide, sindrome metabolico que son

contra el dafio oxidativo causado por radicales libres y especies reactivas?.

Principalmente el rgano principal mas afectado el higado también optan musculo por
el corazon o el cerebro si bien existen notables enfermedades debido a el alcoholismo,
el cancer y la lesién por varios compuestos quimicos con estos de lo famoso radicales
libres, debido a la destruccion oxidativa de los acidos grasos poliinsaturados de los
fosfolipidos de la membrana, la Ilamada peroxidacion lipidica es considerada un

importante mecanismo de toxicidad de numerosos compuestos quimicos %9,

Los radicales libres son moléculas que presentan una amplia variedad de moléculas
que presentan una inestabilidad debido a su gran energia con electrones que estan
desapareados en su dominio externo que tienen una capacidad de reaccionar con
diversos compuestos , uno de ellos son los &cidos grasos polinsaturados entre otros
(10.1) " Estos radicales libres son de corta duracion de vida pero llegan a producir un
gran dafo a las moléculas de nuestro organismo dafiando enzimas, lipidos, y tejido

conjuntivo @Y,



En numerosos procesos se producen durante la fosforilacion oxidativa, durante las
reacciones acopladas y catalizadas enzimaticamente por una serie de complejos
situados en la membrana interna de la mitocondria, se enumeran del I al IV, aunque a
la enzima ATP-sintasa a veces se la designa como complejo V 9 Los radicales libres
sin lugar a duda atacan diversas partes de la célula inclusive en el ADN que este no

puede generar una célula de reemplazo y por esta razon cual envejecemos 2

Existen multiples evidencias o cual el envejecimiento es producto de acumulacién
gradual de lesiones moleculares y dafios tisulares hepaticos son causados por el estrés
oxidativo cuando este excede la accion sintomas celulares de defensa, hay una tasa de
produccién de ROS mitocondrial en diferentes érganos es menor en las especies de
vertebrados 1213 Actualmente lo radicales libres son enemigos de belleza es una de
las razones de que la industria de la belleza este obsesionada con los antioxidantes y

la prevencion del envejecimiento %),

Como el resto de nuestro cuerpo con el paso del tiempo se oxida, se estima que cada
una de nuestras células se enfrentan a unos 1000.000 golpes de radicales libres al dia,
ahora sabemos el proceso de envejecer como nuestro cuerpo procede y neutralice los
radicales libres y cuando hay un promedio de radicales libre el problema es enorme

estos reactivos estan asociados con el dafio provoca flacidez de la piel 9.



Por todo lo mencionado se plantea el siguiente problema este presente trabajo de
investigacion pretende determinar ¢Tiene efecto el extracto hidroalcoholico de raiz
de Valeriana officinales L. (valeriana) sobre el estrés agudo inducido en Rattus

norvegicus?

Objetivo general

- Determinar el efecto del extracto hidroalcoholico de la Raiz de valeriana
officinalis L. (valeriana) sobre el estrés agudo inducido en Rattus norvegicus.

Objetivos especificos

- Determinar y comparar la concentracion de Malondialdehido entre el grupo
control y los grupos experimentales tratados con extracto hidroalcohdlico de la
Raiz de valeriana officinalis L. (valeriana).

- Determinar que dosis tiene mayor efecto (375mg/Kg peso y 750mg/Kg peso)
sobre el estrés agudo inducido en Rattus norvegicus  expresado en

concentraciones de malondialdehido.



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1  Antecedentes

Syed et al, 2014, en Usa se realiz6 un estudio fotoquimicos la evaluacion de la
actividad antioxidante y hepatoprotectora del extracto de etanol de Valeriana
officinales en ratas tratadas con CCI4, en el cual se identifico la presencia de
flavonoides, terpenoides, taninos, alcaloides y glucosidos cardiacos, observandose un
aumento de la dosis en el potencial oxidativo en los extractos con un contenido
fendlico de 66,4/g de extracto de 500 mg / kg y 300 mg / kg mostraron un aumento

significativo (p <0.001) en los niveles de AST, ALT (%),

Gaitan, 2009, realizo otra investigacion que se realizd con el objetivo de evaluar la
actividad antioxidante de cinco especies vegetales popularmente usadas para
afecciones nerviosas o de la memoria: Brugmansia candida Pers. (florifundia),
Chiranthodendron pentadactylon Larr. (manita), Erythrina berteroana Urb. (palo de
pito), Ternstroemia tepezapote Schlect. & Cham. (tila), y Wigandia urens (Ruiz &
Pav.) valeriana officinales (valeriana) D. Gibson (chocén). Como resultados llevando
a hacer pruebas de comparaciones multiples demuestra que dosis de 10 mg/mL con
una significancia de (p < .0004) por lo tanto rechazan la hipdtesis nula y se acepta

hipotesis alterna (9,

Gallardo, 2015, en Chile un estudio revelo diferentes tipos de plantas para tratar
diversas dolencias y enfermedades. Particularmente, preparados de Melissa officinalis
y valeriana officinalis han mostrado tener efectos psicotropicos y antioxidante, lo que

implica la presencia de compuestos lipofilicos compuestos fendlicos con presencia de



flavonoides. Como resultados hay una amplia evidencia que extractos secos de Melissa
officinalis y officinalis, inhibieron la Lipoperoxidacion de microsomas , indicando la
presencia de compuestos antioxidantes ( flavonoides ) los extractos Los extractos

herbales, compuestos de reconocida 40 actividad antioxidante 7.

Lopez et al, 2012 estudio referente a la Valeriana pyrenaica planta que crece en
Sudamérica cuya investigacion fue basada en la actividad antioxidante se evalu6 a
través de dos métodos por ambos métodos ® presentd la mayor potencia antioxidante,
seguido del extracto cloruro de metileno, la infusion (5 % P/V) y el de menor actividad
fue el extracto metabdlico siendo como resultado por ambos métodos (A y B), el
insoluble fue el que presentd la mayor potencia antioxidante (CE50 ug/ml)(CES5O:
0,14+0,01a; 2,75%0,2 a), seguido del extracto cloruro de metileno (CE50: 0,70+ 0,08
b ; 3,96+ 0,4 a), el extracto acuoso (CE50: 2,3+ 0,2 c¢; 10,7+ 1,1 b) y el extracto

metandlico (CE50: 3,16+0,4 d; 16+1,5 (18

Roozbehi et al, 2015, en Iran realizaron una investigacién efecto del extracto
hidroalcohdlico de Valeriana officinalis en los astrocitos del hipocampo en ratas, I, 11
y 11 recibieron extractos de Valeriana officinalis 300, 400 y 600 mg / kg. El extracto
de Valeriana officinalis demostrd tener propiedades antioxidantes tiene potencial para
proliferar con 300, 400 y 600 mg / kg de Valeriana officinalis fue de 10.41 + 2.87,
7.85 % 2.36 y 5.5 + 2.06 en comparacion con el grupo de control 13.1 + 4.01. ®» En
ratas demostrando tener propiedades antioxidantes resultados 10.41 + 2.87, 7.85 + 2.36

y 5.5 + 2.06 en comparacion con el grupo de control 13.1 + 4.01 19,


https://www.ingentaconnect.com/search;jsessionid=2sgntbr4d4aii.x-ic-live-02?option2=author&value2=A+Roozbehi

2.2  Bases teoricas

Esta famosa planta valeriana officinales (valeriana) es una especie herbéacea perenne
que prospera en sitios himedos con olor caracteristico desagradable se cultiva
principalmente en las zonas de Centroamérica, Latinoamérica, Europa, Asia, cuya
mayor diversidad genética se presenta en las lejanas aldeas, siendo nativa de las areas
llaneras de Europa 1%, La palabra valeriana es una adaptacion latina el medico
Romano Ceso (24 a.C,-50 d .C) llamaba a la valeriana (nardo galico), la cual formaba

parte de un perfecto contraveneno llamado “mitrideteo” @3,

Nombre Cientifico: Valeriana officinales Nombres Comunes: Espafiol : valeriana,
hierba de gatos Portugués : valeriana, baldriana Inglés : valerian Otros : valeriana
(italiano) , baldrian (aleman ) valeriane ( francés ) ). Sus modernos e histéricos de
la valeriana son como sedante y ansiolitico, pero también se utiliza para tratar el
"estdbmago nervioso" en ocasiones han sido utilizados para los sintomas de estrés,

como antioxidante 23-25),

Usos histoéricos y populares

Al parecer un famoso medico conocido como Dioscérides a sus pacientes una
recomendacion que esta dicha planta como es valeriana primeramente al tratar
trastornos incluyendo palpitaciones del corazén, problemas digestivos, dificultades
para conciliar el suefio ®”.Una preparacion en infusion 2-3 g de droga por taza, en
tintura se usa ¥z a una cuchara de (1-4 ml) y a una dosis de correspondencia al extracto
es de 2.4 gramos de droga, en todos estos ciertos casos se administra una 0 mas veces

al dia en humanos @,



Descripcion botanica

Planta herbacea ,familia valerianaceas son perenes de tallos rectos ,erguidos con
vellosidades , tienen una altura 1.6 , un olor fétido , presenta hoja partidas en ojuelos
puntiagudas y dentadas a la vez , flores son claras blanquecinas ,frutos secos con un

rizoma fragante y plumoso @b,

Propiedades organolépticas

Un olor penetrante parecidos al &cido valerico y conforme va pasando su edad de esta
planta su aroma es mas fuerte, convirtiéndose en un sabor amargo un sabor refutable

o desagradable GV,

Sembrado y recoleccion

Se adapta en varios tipos de suelos, preferible en lugares con cien por ciento hiumedo
su se semilla se propaga por division de pies. Con 30-50 cm entre la planta hasta llegar
a una estatura como maximo de u metro o menos ©%3Y, Sus rizomas se les extrae un

promediado de 1 afio a 2 afios, se lava, secamos e inmediatamente lo usamos @Y.

Composicion Quimica

Los constituyentes de esta especie es considerablemente dependiendo de la variedad
de la especie, edad de la planta, sus condiciones de crecimiento y del tipo y edad del
extracto 132, Los rizomas contiene, cantidades de: acevaltrato, didrovaltato hidroxi-
isovalérico y homovaltrato, flavonoides, polifenoles, terpenoides, taninos, alcaloides

y glucoésidos cardiacos. Se asimilan mas constituyentes incluyen al R-cariofileno,



valeranona, valerenal, &cido valérico, a- y B-pineno, B-inona, isovalerato de eugenilo,
isovalerato de isoeugenilo, alcohol patchouli, valerianol, borneol, camfeno, B-

bisaboleno, ledol, &cido isovalérico, terpinoleno®324),

Farmacognosia

Macroscopicamente teniendo en cuenta todas sus rizomas truncadas, de 2-5 cm de
largo de color café pardo sus raicéelas tienen una longitud de 2-14 cm de largo,
arrugadas, quebradizas con una infinidad de ranuras bien diferenciadas.
Microscopicamente es un polvo café oscuro, numerosos granulos de almidon de 3-24
hasta 4-42um de diametro, esferoides, agregados: esclereidos multiples, hipodermis
asociada con capa espilifera, su tejido teqgumentario en capas bien finas con parches

de gréanulos café. (6-38),

Efectos adversos

En la actualidad el hombre sufre efectos adversos debido a una toxicidad aguda de la
valeriana es muy baja y puede producir inquietud durante el suefio 142, Los efectos
mas frecuentes son cefaleas, vomitos, diarreas, midriasis esto se debe al consumo

crénico o en dosis elevadas ©72),
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El creciente interés en los polifenoles se debe a la apreciacion de su amplia actividad
farmacologica. Pueden unirse a los polimeros bioldgicos, tales como enzimas,
transportadores de hormonas, y ADN; que las iones metalicos transitorios, tales como
Fe2+, Cu2+, Zn2+, En ensayos clinicos, se ha comprobado que la administracion

profilactica de flavonoides disminuye la produccion de radicales libres®4,

Radicales libres.

Son moléculas que actian como potentes agentes oxidantes y son causa de
envejecimiento al combinarse con moléculas esenciales, como el DNA y proteinas, a
las cuales desactivan. EIl rad. Libres se forman a partir de moléculas estables por
procesos de fision hemolitica y reacciones de transferencia de electrones. Se producen
en el organismo continuamente por medio de reacciones bioquimicas de oxidacion

reduccién con oxigeno (redox).

La clave para formar otros radicales libres en cadena, ademas por la vida media que es
de microsegundos, hay una rapida propagacion con moléculas aledafias y mayor dafio
potencial. Son como 3 millones de moléculas durante la reaccion en cadena. Estos
compuestos en cuestion forman parte de las llamados especies reactivas del oxigeno o
ROS (Reactive Oxigen Species) #4540,

Estos radicales libres se hidrolizan durante el metabolismo humano, también se pueden
producir por contaminantes ambientales, o desordenes alimenticios. Cuando
reaccionan con el consumo o uso toxico como el etanol, tabaco u otras fertilizantes o

pesticidas drogas dafiinas para nuestra salud “7).
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Estrés oxidativo

Siempre confundimos este mecanismo celular con el estrés que nos genera el dia a dia
debido a problemas que enfrenta el organismo humano en su vida “”. Aumento de
radicales libres o disminucion de un antioxidante con el pasar del valioso tiempo dicho
radical libre que afecta, la gran finalidad en sus condiciones normales se da un
equilibrio entre la produccion de radicales u otras especies reactivas con los
mecanismos antioxidantes (enddgeno- oxigeno) “®. Al romper el equilibrio, podra
asociar con un déficit en el sistema antioxidante o proliferacion descaderada de

radicales libres y definitivamente dafiar todos los tejidos “®).

Relacion que guarda entre oxidantes y salud humana

Por su parte hay una gran variedad de test y practicas frecuentes y sistematicas de
ejercicios fisicos que son recomendables para la salud por ello se hace una analisis que
durante el ejercicio que aumenta su produccion de ciertos radicales libres que afectan

al tejido muscular y defensas seas altos en oxidantes “9),
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I11. HIPOTESIS

Hipdtesis Alternativa (Hz)
« El extracto hidroalcoholico de la raiz de la valeriana officinalis L. (valeriana)

tiene efecto sobre el estrés agudo inducido en Rattus norvegicus.

Hipdtesis Nula (Ho)

«  Elextracto hidroalcohdlico de la raiz de la valeriana officinalis L. (valeriana) no

tiene efecto sobre el estrés agudo inducido en Rattus norvegicus.
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IV. METODOLOGIA
4.1 Tipo y disefio de la investigacion

La presente investigacion es de tipo analitico- experimental, de nivel cuantitativo. in

vivo” siguiendo el disefio clasico de estimulo creciente.

Distribucion de los animales de experimentacion: Los animales fueron identificados
para cada grupo experimental, de la siguiente manera:

Figura 1: Disefio clasico del estimulo creciente.

Sin Estimul Induccion de
in Estimulo Estrés agudo
Grupo I: Control > > Lectura ss2nm
(n=6) Tratamiento
30 dias
Induccién de
Estimulo X Estrés agudo ectura
Grupo II: > > 5320m
(n=6) Tratamiento
30 dias
Induccion de
Estrés
Estimulo 2X Lectura s32nm
Grupo II: o >
(n=6) "
Tratamiento
30 dias
Leyenda:

e Sinestimulo : Se administré via oral con sonda nasogastrica 5ml/Kg
peso de suero fisiologico (SSF)

e Estimulo X : Se administré con sonda nasogastrica 375mg/Kg peso
De extracto hidroalcohélico de raiz de Valeriana
officinales L. (Valeriana)

e Estimulo 2X : Se administrara con sonda nasogastrica 750mg/Kg
peso de el extracto hidroalcohdlico de raiz Valeriana

officinales L. (Valeriana)

e n : Numero de animales de experimentacion
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4.2 Poblacion y muestra
Poblacion vegetal

Los rizomas de valeriana “Valeriana oficinales”, se adquirieron zonas andinas del
Distrito de Usquil — Huacamochal, Provincia de Otuzco, ubicada en el Departamento

de La Libertad durante el mes de agosto.

Muestra vegetal
La muestra vegetal estuvo constituida por los rizomas de Valeriana ‘“valeriana

officinales L.”, aptas para el consumo humano.

Las muestras vegetales de los rizomas de Valeriana, fueron identificadas en el
Herbarium Truxillense (HUT), Universidad Nacional de Trujillo para ser autentificado

y calificado.

Criterios de inclusion:
e Rizomas de Valeriana organolépticamente aceptables
¢ Rizomas de Valeriana recolectados en un mismo procedencias

¢ Rizomas de Valeriana recolectados en una misma estacion.

Criterios de inclusion
¢ Rizomas de Valeriana contaminados por algun agente biol6gico natural

¢ Rizomas de Valeriana con caracteristicas morfoldgicas no comunes

Animales de experimentacion:
Se utilizo ratas albinas machos Rattus norvegicus procedentes del Bioterio de la

Universidad Peruana “Cayetano Heredia”- Lima. Los animales se obtuvieron con un
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peso promedio de 250 + 300g, de 3 meses de edad, macho. Se ubicaron en espacio
apropiado en condiciones ambientales, con ciclos de 12 horas luz/oscuridad con libre

acceso de alimento y agua por una semana para la climatizacion.

4.3 Definicion y Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion . Tipo de
. Indicador L
operacional medicion
Niveles de Cuantitativos
Dependiente Estrés agudo concentracion nM q )
de MDA e razon.
Extracto Dos
. hidroalcohdlico concentraciones I
Independiente valeriana de extracto 37/?< y 750 Cuah@atl;/os-
officinales . hidroalcohdlico =~ MY/MY PESO — nominales.

Fuente: Datos proporcionados por la autor.

4.4 Técnicas e instrumentos

Método: Se utilizd el método del TBARS (Especies Reactivas para el Acido Tio

barbiturico) para determinar la Lipoperoxidacién en Rattus norvegicus

Determinacioén de la Lipoperoxidacién en sangre de Rattus norvegicus

Se utiliz6 el método colorimétrico de sustancias reactivas al acido tiobarbiturico
(TBARYS), el cual se basa en la reaccion del MDA con el &cido 2-tiobarbiturico (TBA)
para formar aductos cromogenos estables, que se cuantifico por espectrofotometria de

absorcion.
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- Para cada tubo de ensayo se tom6 0.1 ml de suero se mezcld con 0.1 ml de
Butil-hidroxi-tolueno, luego se agregd 0.1 ml Fe3CI 6H20 luego se agregd con
1 ml de &cido Tiobarbitarico (TBA) al 0.8%.

- Esta mezcla se coloco a temperatura de ebullicion, en un bafio de agua a una
temperatura entre 95°C-100°C° durante 60 minutos. Pasado este tiempo se
enfrio las muestras en hielo por 15 minutos.

- Se realiz6 una extraccion en frio de los aductos con una mezcla de 2.5ml de n-
butanol-piridina (15:1 v/v) y 0.5 mL destilada.

- Se centrifugo6 a 5,000xg durante 10 minutos a 4°C, los sobrenadantes de cada
uno de los tubos de ensayo se recogieron en otros tubos de ensayo vacios.
Luego se realizd la lectura de las absorbancias a 532nm.

- Los datos fueron recolectados en un instrumento propio para este tipo de

investigacion (Anexo N ° 13)

A Curva de calibracién estandar.
Se procedi6 a preparar soluciones de malondialdehido (MDA) en combinacién con
acido Tiobarbiturico hasta formacion de compuesto cromdgeno rosado de absorbancia
en 532nm.
- Solucion I: solucion de acido Tiobarbiturico al 0.8%.
- Solucion I1: Esta formado por MAD (50, 250, 1000, 1500 uL) en solucion de
acido Tiobarbiturico.

- Solucion de agua destilada: se agrego cantidad suficiente para 3000pl.
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PREPARACION DE EXTRACTOS HIDROALCOHOLICO

Para la preparacion del extracto hidroalcohdlico se considerd el siguiente

procedimiento:

1.

Preparacion de la muestra recolectada: Limpieza, secado, reduccién de tamafio
(tijeras y molié manual) y tamizado.

Para la extraccion se peso 2.5g de polvo para 50ml de alcohol de 70 ° GL, se
depositd en recipientes de color &mbar, se agitdo y se tapo por 7 dias con
agitaciones diarias.

Trascurrido en tiempo de maceracion, para la obtencion del extracto, se filtré
con papel filtro grado 1. Para concentrar el extracto se eliminé el solvente usando
el bafio maria, luego se envaso, se determind la concentracion del extracto y
almaceno el producto.

La concentraciones finales obtenidas del extracto hidroalcohdlico fueron de

160mg/ml

DOSIFICACION DEL EXTRACTOS HIDROALCOHOLICO

Para

la dosificacion, se consideré las concentraciones finales del extracto

hidroalcohdlico de 160mg/ml. Las dosis ensayadas fueron de 375 mg/Kg peso y

750mg/Kg peso. Se calcul6 para cada animal de experimentacion.

La administracion fue por via oral, durante 30 dias entre las 13:00 -15:00 horas,

utilizando sonda nasogastrica n°4. Se administré para el grupo la dosis calculada para

cada animal de experimentacion.
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ESTRES AGUDO POR INMOVILIZACION EN RATA

Este tipo de estrés impide los movimientos de las extremidades, pero no se trata de una
inmovilizacion absoluta ya que no altera la respiracion ni impide la movilidad de la
cola. Luego del periodo de administracion del tratamiento con el extracto
hidroalcoholico de valeriana a dosis de 375 y 750 mg/Kg peso, a todos los grupos
experimentales se les sometid a estrés agudo por inmovilizacion, el cual consistio en
una inmovilizacion de 2 horas, cuatro dias consecutivas, la inmovilizacion se realizé
en un sistema construido para este tipo de investigacion (Anexo N° 10).

Trascurrido los 4 dias de inmovilizacion a todos los animales se les extrajo sangre para

medir el MDA.

45 Plan de analisis.

Se realizd un analisis de varianza (ANOVA). También se utilizara la Prueba de

Comparaciones Multiples de Duncan con un valor de significancia del 0.05 %.
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4.6 Matriz de consistencia

ENUNCIADO DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENODE LA  INNDICADORES Y TECNICAS
PROBLEMA INVESTIGACION ESCALA DE
MEDICION
OBEJTIVOS GENERALES Hi. El extracto VARIABLE La presente Indicador: Determinacion de
El presente trabajo de  Determinar el efecto del extracto hidroalcohdlicode ~ DEPENDIENTE:  investigacio la
investigacion pretende  higroalcohdlico de la Raiz de la valeriana ’ n es de tipo nM Lipoperoxidacion
determinar ¢ Tiene leri fficinali L officinalis L. Estrés Agudo analitico- en sangre de
efecto el extracto va erl.ana officina ',5 ' (valeriana) tiene experimenta Rattus norvegicus
hidroalcohdlicode  (valeriana) sobre el estrés agudo efecto sobre el VARIABLE L de nivel
Valeriana officinales  inducido en Rattus norvegicus. estrés agudo INDEPENDIENTE: ’ fitati Indicador-
L. (valeriana) sobre el inducido en Rattus gzagtilliiévgi LR
estrés agudo inducido  ~p 3eT1vOS ESPECIEICOS: norvegicus. Extracto métod 375y 750 Elaboracion del
en Rattus norvegicus? . hidroalcohélico etodo extracto
-Determinar 'y comparar  la ’ TBARS mg/Kg peso. hidroalcohdlico de
concentracion de Malondialdehido .. g extracto de raiz de (Especies valeriana
entre el grupo control y 10s grupos pigroalcohélico valeriana Reactivas Escala de maceracion
experimentales  ftratados ~ con 4o\ ajeriana officinalis L. para el medicion:
extracto hidroalcoholico de la Raiz . ; Aci
) S officinalis L. valeriana Acido "
de valeriana officinalis L. leri ( ) Tiobarbitari  cualitativos
(valeriana) (valeriana) no )
: tiene efecto co) nominales.

-Determinar que dosis tiene mayor
efecto (375mg/Kg pesoy 750 mg /
Kg peso) sobre el estrés agudo
inducido en Rattus norvegicus
expresado en concentraciones de
malondialdehido.

sobre el estrés

agudo inducido
en Rattus
norvegicus
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4.7

Consideraciones Eticas

En todo momento de la investigacion cientifica siempre se respetan los
codigos éticos de proteccion al animal y las recomendaciones del Instituto
Nacional de Salud del Per( para manejo de animales de experimentacion.

La primera condicién cuando se trabajan con estos especimenes de laboratorio
es el respeto por su vida ,dolor sufrimiento que debido a esto se hace
realizacion investigaciones con propdsitos cientificos

Los animales se ubicaron en espacio apropiado en condiciones apropiadas con
temperatura de 21 + 1°C. Con humedad de 60 + 70%, con ciclos de 12 horas
luz/oscuridad con libre acceso de alimento y agua.

Para elaboracion del extracto hidroalcoholico uso correcto de indumentaria de
laboratorio (gorro, guantes, mascarilla, etc) siguiendo un protocolo para evitar

errores.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

Tabla 1 Efecto del extracto hidroalcoholico de la raiz de Valeriana officinales L.
(valeriana) (375mg/Kg peso y 750mg/Kg peso) sobre el estrés agudo inducido en

Rattus norvegicus expresado en concentraciones de malondialdehido

Numerode  grupocontrol Grupol0ml  Grupo 20 ml

ratas MDA MDA (nM/ml) MDA (nM/ml)
(Nm/ml)

1 3.205 2.390 0.790

2 3.215 2.909 0.994

3 3.510 2.870 0.890

4 3.322 2.689 1.143

5 3.330 2.987 1.049

6 3.520 2.670 1.190
PM 3.350 2.753 1.009

DS 0.053 0.062 0.024

Fuente: Datos proporcionado por el autor

Figura 2

Promedio MDA  3.205% 0.053 2.753+0.062 1.009 + 0.024

=

2,00 %

CONTROL &mifkg SSF 276 mg extracto da valariana TE0mg extracto da valariana
g paso g peso

(p<0.05) GRUPO
Produccion de malondialdehido (MDA\) en suero de Rattus norvegicus expuestas a

extracto hidroalcohdlico de valeriana a una dosis de 375mg/Kg peso y 750mg/Kg

peso, comparados con el grupo control (SSF)
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5.2.  Andlisis de resultados

La peroxidacion de lipidos es un proceso de degradacion mediada por radicales libres que

implican acidos grasos poliinsaturados y los resultados en la formacion de radicales de lipidos.
Se puede afirmar que de todas las enfermedades que existen hoy en dia estan asociados
el estrés oxidativo por la mayor produccion de radicales libre y la diminucién de

antioxidantes ©9),

Siendo asi la Valeriana Officinalis L. (valeriana) muy reconocida debido por su
composicion quimica dentro de ello se encuentra los polifenoles responsables de las
propiedades antioxidantes su mecanismo de accion es quelar metales toxicos pesados,

disminuyendo la produccion de radicales libres durante el metabolismo ¢,

El en la Tabla 1 reportamos la produccion de los promedios y desviacién estandar de
malondialdehido de distintos grupos control y grupos experimentales donde grupo
control reporta mayor cantidad de MDA un 3.350 nM y grupos experimentales
375mg/Kg fue 2.753 nM 'y 750mg/Kg fue 1.009 nM , obteniendo estos resultados es
el grupo que hubo mayor MDA grupo control a diferencia que los grupos
experimentales tratados con extracto hidroalcoholico de raiz de Valeriana Officilaes
L. (valeriana) reforzando en si sus propiedades antioxidantes por poca cantidades que

se encontré de MDA en la Lipoperoxidacion en Rattus Norvegicus.

El en la figura 2 representa tabla de bigotes o de cajas indicando los resultados se
reporta la produccion de Malondialdehido (MDA), de los tres grupos considerados en

la investigacion, luego de aplicarles la prueba ANOVA al comparar los diferentes
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grupos muestran un nivel de significancia de p<0.05, es decir que existe diferencia
estadisticamente significativa en los efectos de los tres grupos de estudio por lo tanto
se rechaza la Ho y se acepta la Hi, de esta manera general, se concluye que los
tratamientos in vivo con extracto hidroalcohdlico de Valeriana officinales (valeriana)
a dosis de 750mg/Kg tiene mayores propiedades de reducir los niveles de MDA frente

al estrés agudo .

Estos resultados comparados resultados con los encontrados por otros autores como
Roozbehi A et al en el afio 2015 realizaron una investigacion efecto del extracto
hidroalcohdlico de Valeriana officinalis en los astrocitos , el grupo | agua destilada y
los tratamiento I, 11 y 11 recibieron extractos de Valeriana como resultado demostrando
tener propiedades antioxidantes 10.41 +2.87,7.85+2.36 y 5.5 + 2.06 en comparacion

con el grupo de control 13.1 + 4.01. @0,
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VI. CONCLUSIONES
6.1. Conclusiones
- El extracto hidroalcohdlico de la raiz de Valeriana Officinalis L.
(valeriana) mejoro su efecto en el estrés agudo en Rattus norvegicus
- El extracto hidroalcoholico de raiz de Valeriana officinalis a dosis
375mg/Kg peso reporta 2.753 nM/ml de MDA y a dosis 750mg/Kg
reporta 3.205 nM/ml de MDA al comparalo con grupo control.
- El extracto hidroalcoholico de raiz de Valeriana Officinalis L. (valeriana)

a una dosis de 750mg/Kg mejoro su efecto frente al estrés agudo

6.2. Aspectos complementarios

- Realizar una formulas farmacéuticas a base valeriana Officinalis L.
(valeriana) ya que tiene accidn antioxidativa

- Propongo que se realicen diferentes estudios cientificos con valeriana
Officinalis L. (valeriana) ya que también se le atribuye mucho mas
propiedades como gastroprotectoras, diuréticas y antioxidantes.

- Como investigadores que somos seria gran aporte a la ciencia ya que de aqui
en adelantes, concurriremos directamente a la fuente de preparados

fotoquimicos para tratar diferente patologias.
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ANEXOS

Anexo N°1: Modelo de la inmovilizacion de ratas en conos de plastico

L8
Elaboracion Modelo de la inmovilizacién de ratas en conos de plastico. laboratorio de
bioquimica. facultad de ciencias. uladech. 2017

Anexo N2° Modelo de la inmovilizacion de ratas en conos de plastico sometidas a estrés
agudo

CATOLICA MUVAD
L T T nor e
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Anexo N ° 3. Preparacion de reacctivos

Sustancias reactivas al acido tiobarbitirico (TBARS), el cual se basa en la reaccion del MDA
con el acido 2-tiobarbiturico (TBA) laboratorio de bioquimica. facultad de ciencias. uladech.
2017

Anexo N°4 . Toma de muestra sanguinea en animales de experimentacion por puncion
cardiaca

g

|

Extracion de muestra sanguinea por puncion cardiaca de rattus rattus norverjicus laboratorio
de bioquimica. facultad de ciencias. uladech. 2017
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Anexo N°5. Procesamiento de las muestras y lectura en el espectrofotometro

—

Se centrifugd a 5,000xg durante 10 minutos a 4°C, los sobrenadantes de
cada uno de los tubos de ensayo se recogieron en otros tubos de ensayo
vacios. Luego se realiz6 la lectura de las absorbancias a 532nm.laboratorio de
bioquimica. facultad de ciencias. uladech. 2017

Anexo N° 6: Fotografia de muestra bioldgica “Rattus Norvegicus

Fuente: alumno investigador.
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Anexo N°7 Miologica ustra Raiz de Valerina officinales ( valeriana)

Fuente: alumno investigador.

Anexo N° 8: elaboracion del extracto hidroalcoholico de valeriana officinalis (valeriana).

Fuente: alumno investigador.
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Anexo N°9: Lugar donde se recolecto las muestras de valeriana officinalis
(valeriana).

Recoleccion de la planta valeriana officinalis (valeriana). Procedencia de huacamochal
provincia de otuzco distrito de usquil.

Anexo N° 10: Protocolo para realizacion de esquema de inmovilizacion de ratas en
conos de plastico

Recuerde que lo que se tiene que adaptar es un tubo de agua, donde pueda ingresar la rata,
uno de los extremos tiene la forma conica, y en la base tiene que tener una tapa huaqueada
para la cola, ingresa la rata y lo cerramos con la tapa (donde la cola queda hacia afuera)

ESQUEMA N°2 : DETALLE DEL_SISTEMA CONO DE PLASTICO

Cabezade ia rata
Tapa Cuerpo de larata

Base de orificio
por donde sale la
cola hacia afuera

|
e

Las dimensiones del sistema realizalo considerando las medidas de tu rata mas grande.

Fernandez J. Efectos del estrés por inmovilizacion sobre respuestas aprendidas en ratas:
Universidad Autbnoma de Barcelona Revista Mexicana de Analisis de la Conducta. 1987,
Vol. 13, Nims. 1y 2, pags. 135-143
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Tabla 2 Produccién de Malondialdehido suero de Rattus norvegicus expuestas
solucion salina fisioldgica (SSF) 10ml/Kg, 20ml/kg lecturas y absorbancias

Numerode  grupo control  Grupo 20 ml
ratas MDA MDA (nM/ml)
(Nm/ml)
1 3.205 0.790
2 3.215 0.994
3 3.510 0.890
4 3.322 1.143
5 3.330 1.049
6 3.520 1.190
Numerode  grupo control  Grupo 10 ml
ratas MDA MDA (nM/ml)
(nM/ml)
1 3.205 2.390
2 3.215 2.909
3 3.510 2.870
4 3.322 2.689
5 3.330 2.987
6 3.520 2.670

Fuente: Datos proporcionados por la autor.

Tabla 3: Comparacion del efecto entre diferentes grupos control, experimental 1,
experimental 2 segun los pardmetros de aprendizaje en Rattus norvegicus analizados
mediante la prueba de Tukey.

Comparaciones multiples

Variable dependiente:

HSD Duncan
() Grupo Diferencia Error Sig. 95% de intervalo de
de medias  estandar confianza
(1-9) Limite Limite
inferior superior
Control Extracto ,597833" .099457 .000 .33950 .85617
375mg/Kg
Extracto 2,341000" .099457 .000 2.08266 2.59934
750ng/Kg
Extracto 375 mg/Gg Control -,597833" .099457 .000 -.85617 -.33950
750mg/Kg  1,743167" .099457 .000 1.48483 2.00150
Extracto 750mg/Kg  Control -2,341000" .099457 .000 -2.59934 -2.08266
Extracto -1,743167" .099457 .000 -2.00150 -1.48483

375mg/Kg

Fuente: Datos proporcionados por la autor.
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Tabla 4 ANOVA de las mediciones de MDA parta evaluar el efecto del extracto
hidroalcoholico de Raiz de Valeriana officinales L. (Valeriana) a dosis de 375y
750 mg/Kg, 5 ml/Kg SSF.

ANOVA
Funeral
Suma de al Media F Sig.
cuadrados cuadratica

Tratamientos 17.753 2 8.876 299.114 0.000

Error 445 15 .030

experimental

18.198 17

Total

*p<0.05

Fuente: Datos proporcionados por la autor.

Tabla 5: Duncan de las mediciones de MDA parta evaluar el efecto del extracto
hidroalcoholico de Raiz de Valeriana officinales L. (Valeriana) a dosis de
375y 750 mg/Kg, 5 ml/Kg SSF

HSD Duncan
Subconjunto para alfa = 0.05

Grupo N 1 2 3
Extracto 20 6 1.00933

6 2.75250
Extracto 10

6 3.35033
Control

. 1.000 1.000 1.000

Sig.
*(p<0.05)

Fuente: Datos proporcionados por la autor
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Figura 3. Curva de calibracion estandar de Malondialdehido Se muestra la curva de
calibracion estandar para Malondialdehido quimicamente puro cuando
reacciona con el TBARS

1.2

o
o0

—— ABS(532nm)

ABS (532nm)
o
)]

........ Lineal (ABS(532nm))

o
IS

0.2

0 0.5 1 1.5 2 2.5 3 3.5
Concentracion (nM)

Fuente: Datos proporcionados por la autor.

Figura 4: volimenes utilizados para la curva de calibracion estandar.

Concentracidn final de la solucion (nM)
Volumen (uL)

0 0.1 0.5 1 2 3
Solucion | 1500 1500 1500 1500 1500 1500
Solucion 11 0 50 250 500 1000 1500
Agua destilada 1500 1450 1250 1000 500 0

Fuente: Datos proporcionados por la autor.
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Anexo N ° 11: Taxonomia de planta en investigacion “valeriana”

1 UNIVERSIDAD NACIONAL DE TRUJILLO o Thy
HERBARIUM TRUXILLENSE (HUT) f HUT :
{ | 1

¢ FLORA PERUANA Cd

vid i
Familia: VALERIANACEAE
Nombre Cientifico: Valeriana offcinalis
N.Vulgar: “valeiana” Det. por: Herbario HUT
Haibito: Hierba con olor suigeneris de hasta 0.4 m.
Procedencia: Arriba de Huacamochal (a 3 horas del pueblo), distrito Usquil.
Prov.: Otuzco Dpto.: La libertad
Habitat: Jalca, ladera pajonales.
Altitud: 3100 m Fecha: 15/10/2016

Colector: Perez Tolentino Felix N% s.a.
Universidad Catolica Los Angelcs de Chimbote (ULADECH -TRUJILLO).

Facultad Ciencias de la Salud. Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica

EFECTO DEL EXTRACTO HIDROALCOHOLICO DE LA RAIZ DE
Valeriana officinales L. (VALERIANA) SOBRE EL ESTRES AGUDO
INDUCIDO EN Rattus norvegicus
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Anexo N ° 12: certificado de adquisicion de animales de experimentacion

§: UNIVERSIDAD PERUANA

s CAYETANO HEREDIA

Bioterio - Vicerrectorado de Investigacion

I1HidS
Nt

CERTIFICADO

San Martin de Porres, 21 de octubre de 2016

Mediante la presente se certifica que las 20 ratas (Rattus norvegicus),
machos, de 3 meses de edad, adquiridas el 21 de octubre de 2016 por el Sr. Félix
Pérez Tolentino, estan en perfecto estado sanitario y fisiologico, para ser utilizada

en cualquier protocolo Biomédico.

Atentamente;
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Anexo N ° 13: Instrumento para recoleccion de datos MDA

ABSORBANCIA DE MUESTRAS DE SUERO

GRUPOS DE ANALISADAS
INVESTIGACION | N2RATA | Muestral | Muestral | Muestral | Promedio

1
2
CONTROL 3
5ml SSF/Kg peso 4
5
6

PROMEDIO
1
2
3
EXPERIMENTAL | 4
375 mg /Kg peso 5
6

PROMEDIO
1
2
3
EXPERIMENTAL | 4
750 mg /Kg peso 5
6

PROMEDIO
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