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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo determinar el efecto gastroprotector del
extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca (Platano) en Rattus rattus var. albinus.con
Ulcera géstrica inducida por indometacina. Fue una investigacion de tipo experimental, se
dividieron los animales en 04 grupos: Blanco se administr6 comida y agua a demanda.
Positivo: con Ulcera gastrica inducida por indometacina a dosis 80 mg/kg de pc. Estandar: con
Ulcera gastrica inducida por indometacina a dosis 80 mg/kg de peso con una administracion
previa de Ranitidina a dosis de 100mg/kg pc. Experimental: con Ulcera gastrica inducida por
indometacina a dosis 80 mg/kg de peso + extracto del fruto de Musa paradisiaca (platano) a
una dosis de 400 mg/kg de pc. Los resultados fueron que el nimero y tamafio de Ulceras
producidas en mayor cantidad estan en el grupo inducido con indometacina con un valor
medio de 28.6 £ 0.7 de Ulceras y 1.5 £0.5mm de tamafio, el grupo ranitidina tuvo un valor
promedio de 13.0 + 2.4 ulceras y 0.6+0.08 mm de tamafio; mientras que para el grupo
experimental fue de 8.3 + 1.9 ulceras y 0.41+0.07 mm de tamafio. Aplicando la prueba
ANOVA para el nimero y tamafio de Ulceras puede observarse que el valor p<0.05 (0.000)
para ambos casos. El porcentaje de gastroproteccion para M. paradisiaca fue de 71%, para
ranitidina fue de 54.54%. Se concluye que el extracto del fruto de Musa paradisiaca (Platano)

en dosis 400mg/Kg de peso presenta efecto gastroprotector en Rattus rattus var. Albinus.

Palabras Clave: Musa paradisiaca, platano, gastroprotector, indometacina, ranitidina,

Ulceras.



ABSTRACT

The objective of this research is to determine the gastroprotective effect of the aqueous extract
of the fruit of Musa paradisiaca (Banana) in Rattus rattus var. albinus.with gastric ulcer
induced by indomethacin. It was an experimental investigation, the animals were divided into
04 groups: White was administered food and water on demand. Positive: with gastric ulcer
induced by indomethacin at a dose of 80 mg/kg of pc. Standard: with gastric ulcer induced by
indomethacin at doses 80 mg/kg of weight with a previous administration of Ranitidine at
doses of 100mg/kg bw. Experimental: with gastric ulcer induced by indomethacin at a dose
of 80 mg/kg of weight + extract of the fruit of Musa paradisiaca (banana) at a dose of 400
mg/kg of pc. The results were that the number and size of ulcers produced in greater quantity
are in the group induced with indomethacin with a mean value of 28.6 = 0.7 ulcers and 1.5
+0.5mm in size, the ranitidine group had an average value of 13.0 = 2.4 ulcers and 0.6+0.08
mm in size, while for the experimental group was 8.3 £ 1.9 ulcers and 0.41+£0.07 mm in size.
Applying the ANOVA test for the number and size of ulcers it can be seen that the value
p<0.05 (0.000) for both cases. The percentage of gastroprotection for M. paradisiaca was 71%,
for ranitidine it was 54.54%. It is concluded that the extract of the fruit of Musa paradisiaca
(Banana) in doses 400mg/Kg of weight presents gastroprotective effect in Rattus rattus var.

Albinus.

Keywords: Musa paradisiaca, banana, gastroprotective, indomethacin, ranitidine, ulcers.
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l. INTRODUCCION

Las plantas se utilizan en diferentes lugares del mundo frecuentemente por la medicina
tradicional para tratar diferentes enfermedades. Este conocimiento, transmitido de
generacion en generacion ha contribuido al desarrollo de diferentes métodos
tradicionales para el tratamiento o alivio de una diversidad de patologias, ademas de ir
incluyendo los resultados de la exploracion de las diferentes plantas, para encontrar la

base cientifica de estos usos tradicionales 2.

Esta exploracion de productos naturales biolégicamente activos ha jugado un papel
importante en encontrar nuevas entidades quimicas. La mayoria de la poblacion
peruana en determinado momento ha hecho uso de plantas medicinales para aliviar,
prevenir o curar algun determinado problema de salud. El Peri goza de una gran
diversidad de especies vegetales, las cuales se han venido utilizando desde épocas
Incaicas y que hasta la actualidad se sigue utilizando para tratar diversos problemas de

salud. @2,

Las patologias enterogastricas se encuentran ampliamente difundidas en el mundo,
desde inicios de siglo XX, se tratd de identificar sus factores causales, siendo la
contribucién mas importante al respecto, la de Warren y Marshall que en el afio 1982
describié un microrganismo espirilar Gram negativo en estrecha asociacién con la
presencia de gastritis antral, Glcera gastrica y duodenal @,

La gastritis es una enfermedad inflamatoria que puede ser de tipo aguda, o también
cronica; afecta la mucosa gastricay se manifiesta a causa de factores endégenos como

exogenos. En todo Latinoamérica la gastritis es la mayor causa de mortalidad, en el

Per( es la razon por la que muchos acuden a la consulta médica para luego ser

derivados a un gastroenter6logo para la erradicacion de dicha enfermedad 2.



Esta enfermedad es una patologia multifactorial muy complicada, las personas que la
padecen tienen una vida muy comprometida, varia de acuerdo a las distintitas ciudades
y paises, se ha encontrado una estrecha relacion con el cancer gastrico, principal causa
de muerte por cancer en el mundo. El facil acceso a farmacos como los (AINES), la
venta libre de los mismos, la gran efectividad que poseen, hacen que estos farmacos
sean preferidos por la ciudadania, pero que a su vez el mal uso de estos medicamentos
pueden ocasionar graves problemas para la salud, ultimamente se han reportado casos
con ulcera gastrica manifestando dolor de estbmago después de consumir ensaladas y

que se alivian consumiendo antiacidos ¢4,

Dentro de las diferentes plantas que han encontrado un uso en la medicina tradicional
se identifica al fruto de platano (Musa Paradisiaca), quien posee actividad
gastroprotectora, a pesar de que muchos alimentos naturales promueven la produccion
de moco, un sin namero de personas han reconocido el valor del platano como un
agente antiulcerogénico. Los platanos verdes tienen que ser cocinados para ser
comestibles mientras que los platanos dulces se comen crudos. Sin embargo, en
términos tanto de compuestos quimicos activos, como de eficacia terapéutica, las dos
variedades de platanos parecen ser igualmente efectivos, el platano maduro como el
platano verde. El platano incrementa la regeneracion celular en la pared estomacal,
también estimula la secrecidén del moco, de esta forma promueve la regeneracionon del
tejido en la zona ulcerada. ©©.

El uso de M. paradisiaca en Ulceras como componente de la medicina tradicional ha

sido evaluada y se ha encontrado efectiva; estudios han informado que la pectinay la

pectina fosfatidilcolina presentes en el platano fortalece la capa de mucofosfolipidos
que protege la mucosa gastrica. Se conoce que la actividad protectora de la mucosa

gastrica del platano estaria relacionado a sus multiples componentes activos, un

2



flavonoide natural del platano, la leucocianidina, protege la mucosa géstrica de
lesiones. La leucocianidina y los analogos sintéticos, leucocianidina hidroxietilada y
leucocianidina tetralil leucocianidina pueden proteger la mucosa gastrica en erosiones

inducidas aumentando el grosor del moco géstrico ().

El polvo de pulpa de platano muestra una actividad antiulcerogénica significativa en
Ulceras inducidas con 4&cido acetilsalicilico, indometacina, fenilbutazona,
prednisolona, Ulceras gastricas y duodenal inducido por cisteina e histamina, elefecto
del aumento del grosor de la mucosa y el aumento de la incorporacion de timidina en
el ADN de la mucosa, da como resultado la formacion de mucosa, la proliferacion
celular y la cicatrizacion de las lesiones. Los flavonoides del platano estimulan las
actividades de la superéxido dismutasa (SOD) y la catalasa, que podrian ser
responsables de la reduccion del nivel de productos de peroxidacion como el

malondialdehido, los hidroperdxidos y los dienos conjugados ®.

El presente trabajo se justifica por la inminente necesidad de generar nuevo
conocimiento en el tratamiento y las alternativas terapéuticas a las enfermedades acido
pépticas como las Ulceras, teniendo en cuenta que el fruto a estudiar es de facil acceso
y de costo asequible a la poblacion podria constituir una buena alternativa a los
tratamientos convencionales, que ademas de los innumerables efectos adversos
también se enfrentan a una alta tasa de resistencia y por ende a la recurrencia de la

enfermedad en los pacientes (.



Por todo lo expuesto y no existiendo informacion validada en el pais sobre el efecto
gastroprotector del extracto del fruto de Musa paradisiaca (Platano), se planted la

siguiente interrogante:

¢ Tendra efecto gastroprotector el extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca
(Platano) en Rattus rattus var. albinus. Con Ulcera géstrica inducida por

indometacina?

Los objetivos de la investigacion fueron:

Objetivo general:

e Determinar el efecto gastroprotector del extracto acuoso del fruto de Musa
paradisiaca (Platano) en Rattus rattus var. albinus. con Ulcera gastrica

inducida por indometacina.

Objetivos especificos:

1 Evaluar el efecto gastroprotector del extracto acuoso del fruto de Musa
paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc por cuantificacion del nimero y tamafio
de ulceras en Rattus rattus var. Albinus con Ulceras gastricas inducidas por
indometacina

2 Cuantificar el porcentaje de gastroproteccion del extracto acuoso del fruto de
Musa paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc en Rattus rattus var. Albinus con
Ulceras gastricas inducidas por indometacina

3. Comparar el efecto gastroprotector del extracto acuoso del fruto de Musa

paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc frente a ranitidina a 100mg/kg pc. en

Rattus rattus var. Albinus con Ulceras gastricas inducidas por indometacina



1. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes:

Cardenas et al., Cuba. 2018, al estudiar los Mecanismos del efecto
gastroprotector de la pulpa del fruto verde de la Musa ABB evaluaron los
posibles mecanismos por los cuales la pulpa de este fruto produce
gastroproteccion. Obtuvieron una disminucion altamente significativa de la
intensidad de las lesiones con el uso de todas las preparaciones del fruto; se
produjo una disminucion de la mieloperoxidasa con la dosis de 1000 mg/kg de
pc., un incremento de la SOD vy de la cantidad de prostaglandinas en la mucosa
gastrica con todas las dosis. Concluyeron que los extractos provocaron una
intensa accidn gastroprotectora, el mecanismo de accion esta mediado por un

efecto antioxidante y por la proteccion de la mucosa, causada por el aumento

. ®.
de prostaglandinas

Tasayco et al., Pert. 2018, en el estudio denominado Seguridad y Actividad
Antiulcerosa de la savia liofilizada de la Musa Acuminata Colla (Platano De
Seda) en ratas inducidas a Ulcera gastrica. El objetivo fue determinar en la
medida en que la savia liofilizada de la Musa acuminata Colla incide en la

seguridad y actividad antiulcerosa en ratas inducidas a Ulcera gastrica e in vitro

).

La actividad antiulcerosa se evallo en ratas inducidas a Ulcera gastrica con
indometacina 80 mg/Kg via oral. La dosis de 800 mg/Kg en la actividad
antiulcerosa produjo una inhibicién del 86% comparado con el grupo control
que obtuvo 65% de inhibicidn La actividad antiulcerosa probablemente se debe

5



a la presencia de taninos, alcaloides y flavonoides. Concluyéndose que la savia

liofilizada de la Musa acuminata Colla ha evidenciado ser seguro y tener

.. ] ©)
actividad antiulcerosa en ratas.

Ikpeazu et Al., en Nigeria. 2017, realizaron la evaluacion preliminar del
potencial antiulceroso del extracto acuoso de Musa paradisiaca fermentado sin
madurar en ratas Wistar, este estudio evalud el potencial antiulcerogénico del
extracto acuoso de frutos inmaduros fermentados de M. paradisiaca utilizando
modelos de Ulceras inducidas por acido acético, aspirina, etanol, indometacina
y por ligadura pilorica a dosis de 400 y 800 mg/kg de peso corporal. El

(10),

omeprazol a 5 mg/kg se utiliz6 como farmaco de referencia estandar

Las diferentes dosis de la planta y el medicamento de referencia (p<0.05)
disminuyeron significativamente todos los parametros de las Glceras en todos
los modelos de Ulceras. El porcentaje de gastroproteccion esta en el orden:
Ligadura pilorica (7,93%); Indometacina (10,51%), Acido acético (13,51%),
Etanol (22,19%), Aspirina (23.56%). EI mayor cese de las erosiones gastricas

podria atribuirse al papel sinérgico de los probioticos y los fitoquimicos en el

10
extracto -

Mastrapa J., Cuba. 2017, presenta la investigacion sobre actividad
gastroprotectora de la fraccion butandlica obtenida de hojas de Capraria biflora
L. determind el efecto gastroprotector de una fraccion butandlica a partir del
extracto acuoso de Capraria biflora L., Para el estudio de la actividad
gastroprotectora se evaluaron dos técnicas de produccion de Ulceras agudas
utilizando como agentes ulcerogénicos al etanol absoluto (1 mL/2509) vy la

indometacina (50 mg/Kg). Se utilizaron dosis de 50, 100 y 200 mg/Kg de peso



y como controles positivos el omeprazol 20 mg/Kg (modelo de Glcera por etanol

absoluto) y la ranitidina 100 mg/Kg (modelo de Ulcera aguda por indometacina

(1)

Agama et al., México. 2015, estudiaron el potencial de la harina de céscaras
de platano (Musa paradisiaca L.) como fuente de fibra dietética y compuesto
antioxidante. EI componente principal del DF fue la fraccion insoluble, con un
nivel mas alto de celulosa que la hemicelulosa y la lignina. En la fraccion
insoluble, el acido urdnico era el monosacarido acido méas predominante,
mientras que la manosa estaba en la fraccion soluble. Los polifenoles extraibles
se encontraron en la cantidad mas baja, pero mostraron la mayor capacidad

antioxidante. Los valores de capacidad de retencion de agua y aceite

, (12)
aumentaron cuando la temperatura de la prueba aumenté

Khamboonruang et al., Tailandia. 2015, realizaron una evaluacion de la
actividad anti Ulcera géstrica del extracto etandlico del pseudotallo de Musa x
paradisiaca en animales experimentales. La ulceracion gastrica inducida
experimentalmente se cre6 usando alcohol absoluto, indometacina y estrés de
natacion. El pretratamiento con el extracto etandlico de pseudotallo a dosis de
250, 500 y 1,000 mg / kg durante 1 hora antes de la induccién de la Ulcera
gastrica mostrd una reduccion dosis dependiente significativa (p <0,05) del

indice de ulcera de la dosis baja (250 mg / kg) en todos los modelos

. ., (13)
experimentales en comparacién con el grupo control =

El porcentaje de proteccion del extracto etandlico de pseudotallo a una dosis
de 1,000 mg / kg para los modelos de alcohol absoluto, indometacina y estrés

al nadar fue de 75.06, 66.49 y 67.11%, respectivamente Ademas, el

7



pretratamiento con extracto etandlico de pseudotallo en diferentes dosis
promovié los efectos gastroprotectores significativamente (p <0.01)
aumentando el contenido de moco en la pared gastrica de la dosis mas baja (250
mg/kg) yaumentando el pH géstrico en la dosis mas alta (1,000 mg / kg) cuando

se compara con el grupo de control. 3,

2.2. Bases tedricas

Fitoterapia:
Es la utilizacion de plantas medicinales con fines terapéuticos y que utiliza una

variedad de estructuras y complejos vegetales para su efecto, los remedios a
base de plantas a menudo son efectivos en el tratamiento de ulceras gastricas,
funcionan inhibiendo el crecimiento de la bacteria H. pylori o protegiendo el
revestimiento de la mucosa de sustancias corrosivas. ©

Plantas medicinales

A nivel nacional existen varias plantas con propiedades gastroprotectoras y
antiulcerosas. Las propiedades medicinales de estas plantas se atribuyen
principalmente a la presencia de flavonoides, pero pueden ser también
influenciados por otros compuestos organicos e inorganicos tales como
cumarinas, alcaloides, terpenoides, taninos, acidos fenolicos y micronutrientes
antioxidantes .

Extractos Vegetales

Los extractos vegetales se han definido como un concentrado de sustancias
biologicamente activas obtenidas por tratamiento de productos vegetales con
solventes apropiados, tales como agua, etanol, o éter. Dichos extractos estan
constituidos por una mezcla de principios activos y sustancias inertes que se

producen de la totalidad o de partes de material vegetal fresco o seco 2,
8



Extracto acuoso:

El extracto es una mezcla de varios compuestos quimicos esencialmente con el
solvente agua que suelen ser fisicos o0 quimicos, que se extraen a partir de las
plantas medicinales que son usados en el campo medicinal. Posee un olor
caracteristico, el cual es adquirido a partir de materia prima desecada de origen
vegetal, por maceracion o percolacién en contacto con etanol, seguida de la
eliminacion de dicho solvente por un procedimiento fisico %),

Enfermedad ulcerativa gastrointestinal

La Glcera se forma en la capa del estdmago o el duodeno. La patogenesis de las
Ulceras es multifactorial e incluye diversos factores tales como un estilo de vida
estresante, ingesta de alcohol, el uso de esteroides y farmacos antiinflamatorios
no esteroideos (AINE) y farmacos que estimulan la secrecion de acido gastrico,
pepsina, infeccidon por Helicobacter pylori, tabaquismo, nivel socioeconémico

bajo y la historia familiar 4.

La Ulcera gastrica se precipita por un desequilibrio entre los factores agresivos
enddgenos en la luz gastrica (como &cido clorhidrico, pepsina, bilis reflujo,
leucotrienos, especies reactivas de oxigeno) y factores citoprotectores; estos
incluyen la funcion de la barrera mucosa-bicarbonato, fosfolipidos
tensioactivos, prostaglandinas, flujo sanguineo de la mucosa, renovacion y
migracién celular, antioxidantes no enzimaticos y enzimaticos y algunos

factores de crecimiento. Tiene una prevalencia mundial de alrededor del 5%

(13.14)



Existe un gran niamero de factores que predisponen a esta enfermedad tanto
internos como externos: Consumo de alcohol, tabaco, malos habitos
alimenticios, radicales libres, farmacos antiinflamatorios no esteroideos,
infecciones por la bacteria Helicobacter pylori; siendo estos Ultimos
considerados como causantes de la ulcera gastrica, el estrés y las comidas

picantes no causan Ulceras gastricas, pero pueden llegar a empeorarlas °

La remodelacion de la arquitectura de la mucosa implica un proceso activo de
llenado del dafio de la mucosa con ceélulas epiteliales en proliferacion y
migracion y componentes del tejido conectivo. Esto implica una interaccion
intrincada de diferentes tejidos y sistemas celulares. La reepitelizacion es un
proceso importante de curacion de la Ulcera en el que las células epiteliales
migran desde el margen de la Glcera. Ademas de otros factores responsables de
la curacion de la ulcera, el factor de crecimiento epidérmico es fundamental
para intensificar la proliferacion celular en la mucosa del margen de la Glcera;
también es responsable de la restauracion de las estructuras glandulares por los
tubulos epiteliales que se originan en la mucosa adyacente a la base del crater

de la Ulcera @314,

El factor de crecimiento epidérmico es una proteina de la superficie celular
responsable principalmente del aumento de la proliferacion celular en la
mucosa del margen de la Glcera y la reepitelizacion; por lo tanto, sus receptores
se expresan cuando las glandulas gastricas se dilatan y las células epiteliales de

revestimiento se diferencian 7,

10



La angiogénesis es un proceso importante en la cicatrizacion de las Ulceras, ya
que es esencial para la proliferacion de células endoteliales, asi como para los
tejidos conectivos que participan en la formacion de tejido de granulacion. A
través de la formacion de una red capilar, la angiogénesis en el tejido de

granulacion facilita el suministro de nutrientes y oxigeno a la tlcera 49,

Musa paradisiaca (Platano)

El platano es una fruta tropical conocida. Desde su lugar nativo en el Pacifico
Sudoccidental, se extendi6 a la India alrededor del afio 600 a.C. y mas tarde se
extendié por todo el mundo tropical. Es posiblemente el cultivo méas antiguo
del mundo. Incluso se extendio a las islas del Pacifico y a los Estados Unidos
de América. La costa oeste de Africa ya en el 200-300 a.C. @0 12),

Descripcion Botanica:

Musa paradisiaca es una planta herbacea de hasta 9 m de largo con un robusto
seudo tallo en forma de arbol, una corona de grandes hojas ovaladas alargadas
de color verde oscuro (hasta 365 cm de largo y 61 cm de ancho), con una
nervadura central prominente, cada planta produce una sola inflorescencia
como espiga caida, y bracteas grandes que se abren sucesivamente, ovales, de
15-20 cm de largo, cdncavas, de color rojo oscuro y algo carnoso. Los frutos
son oblongos, carnosos, de 5a 7 cm de largo en forma silvestre y mas largos

en la variedad variedades cultivadas 214,
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Taxonomia ©:

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase : Liliopsida

Orden : Zingiberales
Familia: Musaceas

Género : Musa

Especie : Musa paradisiaca,
Propiedades Medicinales:

El fruto de M. paradisiaca es tradicionalmente utilizado en la diarrea, la
disenteria, las enfermedades intestinales y la diabetes. Ademas es util en el
tratamiento de lesiones en la colitis ulcerosa, diabetes (inmadura), en el esprue,
uremia, nefritis, gota, hipertension, enfermedad cardiaca. Las hojas de platano
(cenizas) se utilizan en el eccema, como alimento fresco y emplastos para
guemaduras. Las flores se utilizan en disenteria y menorragia, el zumo de tallo
se utiliza para el tratamiento de la diarrea, la disenteria, el célera, la otalgia, la
hemoptisis y la diabetes, la flor se utiliza en la disenteria, la diabetes y la
menorragia. . La raiz se utiliza como antihelmintico, la sangre enfermedades
venéreas, la planta también se utiliza en inflamacién, dolor y mordedura de

serpiente 1213,
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Composicion quimica:

Los estudios han demostrado que el extracto de M. paradisiaca verde tiene una
alta actividad antioxidante que se atribuye a la presencia de fenoles y
fitoquimicos que son potentes antioxidantes con actividades de eliminacion de
radicales libres, Ademas de otros fitoquimicos, varios flavonoides y
compuestos relacionados se han aislado de la pulpa verde del platano. Un
flavonoide natural desde la pulpa se encuentra la leucocianidina y los analogos
sintéticos se utilizan para proteger la mucosa gastrica en erosiones inducida por

AINES mediante el aumento de espesor de moco gastrico 314,

Ademas, el polvo de la pulpa mostré una actividad antiulcerogénica
significativa en las Ulceras gastricas inducidas por aspirina, indometacina,
fenilbutazona y prednisolona en ratas. Los autores atribuyeron el efecto al
aumento del grosor de la mucosa y al aumento de la incorporacion de [3H]
timidina en el ADN de la mucosa que produce la proliferacion celular y la

cicatrizacion de la mucosa (1416,

Se han encontrado en la pulpa catecolaminas como norepinefrina, serotonina,
dopamina, triptéfano, compuestos indoles, pectina, varios flavonoides y
compuestos relacionados (leucocianidina, quercetina y su 3-Ogalactosido, 3-
O-glucosido, y 3-O-ramnosil glucésido) fueron aislado de la pulpa del platano.
Ademas se han encontrrado acil glicésidos como sitoindosido |, sitoindésido-
I, sitoinddsido-111, sitoindésido-1V y glucésidos de esterilo como el sitosterol
gentiobiosido, sitosterol Han sido aislados también varios triterpenos como el

ciclomusalenol, la ciclomusalenona, el 24-metilenecycloartanol, estigmast-7-
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ethylenecycloartanol, estigmast-7-en-3-ol, lanosterol y amirina. Ademas del
contenido de Celulosa, hemicelulosa, arginina, acido aspértico, acido

glutamico, leucina, valina, fenilalanina y treonina (31415),
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1.  HIPOTESIS

Afirmativa Hi
El extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca (Platano) tiene efecto
gastroprotector en Rattus rattus var. albinus. Con Ulcera gastrica inducida por

indometacina

Hipotesis nula HO
El extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca (Platano) no tiene efecto
gastroprotector en Rattus rattus var. albinus. Con ulcera gastrica inducida por

indometacina
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IV. METODOLOGIA

La presente investigacion fue de tipo experimental y cuantitativa

4.1. Disefio de la investigacion:

Se dividieron los animales de experimentacion en 04 grupos, con 06 especimenes

por grupo:

e Grupo blanco: a este grupo se administré comida y agua a demanda.

e Control positivo: grupo con ulcera gastrica inducida por indometacina a
dosis 80 mg/kg de pc.

e Estandar: Grupo con ulcera gastrica inducida por indometacina a dosis 80
mg/kg de peso con una administracion previa de Ranitidina a dosis de
100mg/kg pc.

e Experimental: Grupo con Ulcera gastrica inducida por indometacina a dosis
80 mg/kg de peso + extracto del fruto de Musa paradisiaca (platano) a una

dosis de 400 mg/kg de pc.

4.2. Poblacion y muestra

Poblacién:

Estuvo formado por las plantas de Musa paradisiaca (Platano) cultivadas en el
distrito de Lonya Grande provincia de Utcumbamba departamento de

Amazonas.
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Muestra:

Estuvo formado por los frutos de Musa paradisiaca (Platano), recolectados el

distrito de Lonya Grande provincia de Utcumbamba departamento de

Amazonas.

Material Bioldgico:

Se utiliz6 20 especimenes de Rattus rattus var. albinus con un peso promedio de

200 a 250 g, de sexo macho, procedentes del bioterio de la Universidad Cayetano

Heredia, distrito de San Martin de Porres, Lima —Per.

4.3. Definicion y Operacionalizacion de las Variables

ulceracion o dafio a la
mucosa gastrica.

como el porcentaje de
gastroproteccion.

Variable Definicién Definicion Indicadores Escala De
Conceptual Operacional Medicién
Independiente | Compuestos activos | El extracto acuoso se Dosis:
Extracto obtenidos a partir de | preparé afiadiendo 200 400mg/kg Cuantitativa
acuoso del | la maceracion enagua | ml de agua destilada de Nominal
fruto de Musa | del fruto de Musa | tres veces en 200 g de
paradisiaca paradisiaca para la | platano en polvo, con
(Platano) administracion a los | un intervalo de dos
especimenes. dias. El agua destilada
que contenia el extracto
asi obtenido se mezcl6
y luego se secd a 40° C
Dependiente Se evalud la | Nimeroy
Capacidad del | gastroproteccion a | tamario de Cuantitativa
Efecto extracto acuoso del | través de la | Ulceras de Razdn
gastroprotector. | fruto de Musa | cuantificacion del | encontradas
paradisiaca (Platano) | nimero y  tamafio | Porcentaje de
para prevenir | Glceras gastricas asi | gastroproteccion
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4.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Preparacion del Extracto:

Se recolectd frutos verdes de Musa paradisiaca, y se separd la pulpa de la
cascara, para asi cortarlas en rodajas finas al fruto del platano, luego se sometio
a un proceso de secado a 40 grados centigrados durante tres dias en estufa.
Posteriormente, el producto desecado se tritur6 hasta convertirlo en polvo fino
y luego fue tamizado para obtener un tamafio de particula de 0,05 micras. El
extracto acuoso se prepar¢ afadiendo 200 ml de agua destilada tres veces en
200 g de platano en polvo, con un intervalo de dos dias. El agua destilada que
contenia el extracto asi obtenido se mezclé y luego se seco a 40° C en la

incubadora. (1822,

Aclimatacion de los especimenes

Se establecio un periodo de aclimatacion por siete dias, estos animales se
mantuvieron en condiciones ambientales de 22 + 2°C de temperatura, 50-70 %
de humedad (Controlado con Termohigrometro Digital) y ciclo de luz-
oscuridad de 12 horas. Al concluir la aclimatacion, los animales fueron
marcados mediante codigos de colores en la cola; posteriormente, fueron

pesados y se conformaron los grupos experimentales 021,

Induccion de Ulceras gastricas por indometacina y evaluacion del efecto
gastroprotector:

La induccion de las Ulceras se efectud de la siguiente forma: Se administro
indometacina a 80 mg/kg media hora después de suministrar al grupo | agua

destilada, al Il Ranitidina 100 mg/Kg, al Il suspensiones de 400 mg de dosis
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4.5.

de muestra/Kg.pc. del extracto del fruto de Musa paradisiaca. EIl grupo
experimental recibié el extracto adicionalmente 4 dias previos al dia de la
induccidn. Los animales fueron sacrificados 06 horas después de la induccion
de las Ulceras; se les extrajo los estobmagos, se determind el nimero de Ulceras,
y se midi6 la longitud dafiada en mm. La inhibicion de la produccion de las
Ulceras se obtuvo teniendo en cuenta el nimero y la longitud dafiada en los

grupos de estudio en relacion con la del grupo control indometacina 819,

Evaluacion del porcentaje de gastroproteccion

Se calcul6 teniendo como referencia el valor en nimero de Glceras del grupo
control (indometacina) y el grupo estandar o experimental, la diferencia de
estos valores es dividido por el nimero de ulceras del grupo control y este

resultado multiplicado por 100. ),

Plan de Andlisis

Se tabularon los datos en tablas de MS Excel ® para ser procesados luego
mediante el programa estadistico SPSS (Statistical Packagefor Social
Sciences). Se realizd la prueba de normalidad de Shapiro Wilk, para luego
determinar la prueba de analisis de varianza (ANOVA), y la Prueba T - Student

con el fin de comparar las diferencias entre dos grupos de estudio.
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4.6. Matriz de consistencia

Titulo de la Formula Objetivos Hipdtesis Tipode | Varia | Defini | Indicado Plan de analisis
Investigacion | cién del investiga | bles cion resy
Problema ciony operaci | Escala de
disefio onal Medicion
Efecto ¢Cuél esel | Objetivo General Afirmativa Hi: La Inde Se Dosis: Se tabularon los datos en
Gastroprotecto | efecto Determinar el efecto gastroprotector del El extracto acuoso | presente | pendie | evalué | 400mg/kg | tablas de MS Excel ® para ser
r del extracto | gastroprote | extracto acuoso del fruto de Musa del fruto de Musa investiga | nte: la Cuantitati | procesados luego mediante el
acuoso del ctor del paradisiaca (Platano) en Rattus rattus var. paradisiaca cion es gastro | va programa estadistico SPSS
fruto de Musa | extracto Albinus con Ulceras gastricas inducidas por (Platano) tiene de tipo Extract | protecc = Nominal (Statistical Packagefor Social
paradisiaca acuoso del | indometacina. efecto experime | o ion a Sciences).
(Platano) en fruto de gastroprotector en ntal yde | acuoso | través Cuantifica
Rattus rattus Musa Objetivos Especificos Rattus rattus var. nivel del dela cion de Se realizd la prueba de
var. Albinus paradisiac | Evaluar el efecto gastroprotector del extracto | Albinus con Ulceras | cuantitati | fruto de | cuantifi | nimeroy normalidad de Shapiro Wilk,
con Ulceras a (Platano) | acuoso del fruto de Musa paradisiaca gastricas inducidas | vo de Musa cacion | tamafiode | para luego determinar la
Inducidas por | en Rattus (Platano) en Rattus rattus var. Albinus a una | por indometacina. disefio paradis | de Ulceras prueba de anélisis de varianza
Indometacina. | rattusvar. | dosis de 400mg/kg pc cuantificando el postprue | iaca Ulceras | encontra (ANOVA), y laPrueba T -
Albinus numero y tamafio de Ulceras por grupo y HipotesisnulaHo | bay (Platan | géstrica | das Student con el fin de
con calculando el porcentaje de El extracto acuoso | control. 0) syel Porcentaje | comparar dos grupos de
Ulceras gastroproteccion. del fruto de Musa porcen | de estudio.
Inducidas paradisiaca Depen | tajede | gastroprote
por Comparar el efecto gastroprotector del (Platano) no tiene diente: | gastro | ccidn
Indometaci | extracto acuoso del fruto de Musa efecto prote
na.?. paradisiaca (Platano) en Rattus rattus var. gastroprotector en Efecto | ccion. Cuantitati
Albinus a dosis 400mg/kg pc frente a un Rattus rattus var. gastro va de
farmaco de referencia ranitidina a 100mg/kg | Albinus con Ulceras Protec razon
pc. gastricas inducidas tor.

por indometacina.
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4.7. Principios Eticos

El estudio se llevo a cabo siguiendo los principios manifestados en el codigo de ética
para la investigacion de la Universidd Catdlica Los Angeles de Chimbote
(ULADECH). Beneficencia y no maleficencia. Se debe asegurar el bienestar de los
animales que participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del
investigador debe responder a las siguientes reglas generales en no causar dafio,
disminuir los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios. ¢4

El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las precauciones
necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Y las limitaciones de sus capacidades y
conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce que la equidad y
la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion derecho a
acceder a sus resultados. El investigador esta también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios
asociados a la investigacion @4

La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad cientifica de un investigador,
sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su ejercicio profesional.
La integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando, en funcion de
las normas deontoldgicas de su profesion, se evallan y declaran dafos, riesgos y
beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, deberd mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de

interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus resultados.

(24)
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1: Evaluacién del efecto gastroprotector del extracto acuoso del fruto de Musa
paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc por cuantificacion del nimero y tamafio de Ulceras

en Rattus rattus var. Albinus con Ulceras gastricas inducidas por indometacina

Grupos Nimero de  Significancia ~ Tamafio de Significancia
Ulceras (\Valor p) Ulceras en (Valor p)
X £DS mm.

X +DS
Blanco (Agua) 0.0 0.0
Indometacina (80mg/kg pc)  28.6 £0.7 1.5+05
] 0.000* 0.000*
Ranitidina (100mg/kg pc) 13.0+24 0.6+0.08
Extracto M. paradisiaca 8.3+19 0.41+0.07

(400mg/kg pc)

*ANOVA (P<0.05).
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TABLA 2: Cuantificacion del porcentaje de gastroproteccion del extracto acuoso del fruto de
Musa paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc en Rattus rattus var. Albinus con Ulceras inducidas

por indometacina

Grupos NUmero de Porcentaje de

Comparativos-- Ulceras Gastroproteccion
X+ DS

Blanco (Agua) 0.0

Indometacina 28.6 £0.7

(80mg/kg pc)

Ranitidina (100mg/kg 13.0+24 54.54%

pc)

Extracto M. 83+ 19 71.0%

paradisiaca

(400mg/kg pc)

TABLA 3: Comparacion del efecto gastroprotector del extracto acuoso del fruto de Musa
paradisiaca (Platano) a 400mg/kg pc frente a ranitidina a 100mg/kg pc. En Rattus rattus var.

Albinus con Ulceras gastricas inducidas por indometacina

Grupos Significancia para Significancia para
Comparados el Nimero de el Tamafo de
Ulceras Ulceras
(Valor P) (Valor P)
Ranitidina 0.000* 0.002*
vs Indometacina
M. 0.000* 0.002*
paradisiaca
vs Indometacina
M. 0.002* 0.06**
Paradisiaca vs
Ranitidina

Prueba T para comparacion de medias (*p<0.05; ** p>0.05)
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5.2. Anélisis de resultados
En la Tabla 1, se muestra el nimero y tamafo de Ulceras producidas por cada grupo,
se observa que éstas se presentaron en mayor cantidad en el grupo inducido con
Indometacina con un valor medio de 28.6 + 0.7 de Ulceras y 1.5 +0.5mm de tamafio,
siendo aceptado que la inhibicién de la sintesis de prostaglandinas es un mecanismo
ulcerogénico, ademas esto podria deberse también a que la indometacina puede causar
estrés oxidativo, lo que resulta en una peroxidacion lipidica en los tejidos gastricos al
disminuir los niveles de los antioxidantes, en comparacion con los tejidos de ratas

sanas (1213),

Frente a estos valores se muestran los presentados por el Grupo Estandar
farmacoldgico que fueron de 13.0 + 2.4 de Glceras y 0.6+0.08 mm de tamafio; mientras
que 8.3 = 1.9 de Ulceras y 0.41+0.07 mm de tamafio para el grupo Experimental.
Aplicando la prueba ANOVA para el numero y tamario de Ulceras puede observarse
que el valor p<0.05 (0.000) para ambos casos por lo que se acepta la hipotesis
alternativa, es decir existe diferencia estadisticamente significativa entre los grupos de

investigacion.

En la Tabla 02, se presenta los porcentajes de gastroproteccion del grupo tratado con
Ranitidina y con el extracto de M. paradisiaca cuyos valores fueron 54.54% y 71.0%,
esto concuerda con la investigacion de Hurtado en dosis de 250 y 500 mg/kg ejercieron
un efecto inhibitorio de las Ulceras gastricas con un porcentaje de 84.61 y

94.77 % respectivamente “-©),

La irritacion gastrointestinal producida por los medicamentos antiinflamatorios no
esteroidales (AINES) contintan siendo el principal impedimento para su uso en el

tratamiento de enfermedades inflamatorias, las lesiones hemorragicas de la mucosa
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gastrica ocurren en mas del 20% de los pacientes con osteoartritis que toman

ibuprofeno, piroxicam y naproxeno (5

En la Tabla 3 se describe la comparacion entre el Grupo Estandar Ranitidina y el
Grupo Experimental M. paradisiaca tanto en numero como tamafio de Ulceras se
observa que el valor de p = 0.02 para el tamafio es decir si existen diferencia en
comparacion con ranitidina, sin embargo, el valor p = 0.06 para el tamafio de Ulceras
entre el grupo Estandar y el Experimental muestra que no existe diferencia
estadisticamente significativa, lo que significaria que el Extracto acuoso del fruto de
platano muestra un efecto similar en proteccion sobree el tamafio de las Ulceras, pero

no sobre la cantidad, donde la Ranitidina muestra un efecto significativamente mejor.

Segun lo descrito por Alesse et Al, se observd la eficacia de Musa paradisiaca para
atenuar los efectos dafinos de los AINES en la mucosa géastrica, ya que hubo una reactividad
significativamente mayor para EGFR y PECAM-1 en el cuerpo gastrico, estas
proteinas involucradas en la adhesion celular y la angiogénesis, demuestra la presencia
de células endoteliales y, por lo tanto, evalla el grado de angiogénesis. Las células del
tejido conectivo son suministradas por tejido de granulacion para desarrollar la lamina
propia y los microvasos que forman una red micro vascular en un tejido cicatricial de
Glcera cuya interaccion dinamica es esencial en la cicatrizacion de la Glcera géstrica de una

manera dosis dependiente (819,
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VI.

CONCLUSIONES

El extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca (Platano) a dosis de 400mg/kg pc tiene
efecto gastroprotector en Rattus rattus var. albinus. con Ulcera géastrica inducida por
indometacina observada por cuantificacion el nimero y tamafio de Glceras por grupo.

El porcentaje de gastroproteccion para M. paradisiaca fue de 71% mientras que para
ranitidina fue de 54.54%.

El extracto acuoso del fruto de Musa paradisiaca (Platano) a dosis de 400mg/kg pc
tiene un efecto gastroprotector en Rattus rattus var. Albinus similar frente a un farmaco
como ranitidina a 100mg/kg pc. en el tamafio de las ulceras pero si existe diferencia

entre el nimero de Ulceras.
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VII.

ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

Realizar futuras investigaciones para la identificacion de nuevos metabolitos con
efecto gastroprotector, asi como cuantificar el contenido de dichos componentes para
poder plantear una nueva linea de investigacion aplicativa a la blsqueda de nuevos
farmacos gastricos.

Estudiar el efecto de Musa paradisiaca en Humanos para poder ser utilizado como
terapia alternativa a los tratamientos convencionales para las enfermedades

ulcerativas.
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ANEXOS

Tabla 04: PRUEBA DE CHAPIRO — WILKS PARA DETERMINAR LA NORMALIDAD

DE LOS GRUPOS DE ESTUDIO

GRUPOS _ Shapiro-Wilk
Estadistic gl Sig.
0
ULCERA CONTROL 822 6 .001
S NEGATIVO
INDOMETACINA 926 5 566
RANITIDINA 926 5 566
INDO+EXTRACT 918 6 493
0
TAMAN CONTROL .039 6 .066
0 NEGATIVO
INDOMETACINA .896 5 .387
RANITIDINA .896 5 .387
INDO+EXTRACT 927 6 560
0

* Este es un limite inferior de la significacion verdadera.

FUENTE: PAQUETE ESTADISTICO IBM - SPSS 20.0 SOBRE LOS DATOS OBTENIDOS EN LA

INVESTIGACION
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FIGURA 01: Certificado Sanitario de los animales de experimentacion.




FIGURA 02: Preparacion del extracto acuoso de Musa paradisiaca (Platano)
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FIGURA 03:  Estdmagos extraidos de los grupos de experimentacion.
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FIGURA 04: Realizando la compra de los animales de experimentacion rattus

norvegicus var. Albinus
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FIGURA 05: Fruto de Musa Paradisiaca (Platano)
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